Przenosiny
»~Kopernika”?

- Tu sie ksztatcili magistrowie,
tu mtodziez pisata mature. Trze-
ba zachowac genius loci tego
miejsca, zamiast dewastowacd
budynek i, przerabia¢ toalety
- przekonuje Tomasz Gogacz,
szef komisji rozwoju Rady Miej-
skiej Radomia.

str. 3
Wkrotce otwarcie

- Kilkanascie dwuosobowych
kanap, 10 kuchenek mikrofalo-
wych, bardzo duza ilo$¢ lapto-
pow... Rozumiem, ze szpital chce
sie doposazyg, ale to chyba nie
najlepszy kierunek — uwaza To-
masz Stawatyniec, dyrektor Wy-
dziatu Zdrowia Mazowieckiego
Urzedu Wojewédzkiego.

str.4

Stacja
Radom Gléwny

Czy stacja kolejowa Radom
zmieni nazwe na Radom Gtow-
ny? Miasto z takim wnioskiem
zwrécito sie we wtorek do Za-
ktadu Kolejowego Skarzysko-
-Kamienna. - Zgodnie z przepi-
sami kolej taka zmiane powinna
przeprowadzi¢ na wtasny koszt
- uwaza wiceprezydent Mateusz
Tyczynski.

str.5

Radomka
bez pucharu

W meczu poétfinatowym Tauron
Pucharu Polski Kobiet siatkarki
E. Leclerc Moya Radomki Ra-
dom musiaty uzna¢ wyzszos¢
Grota Budowlanych t6dz. Pod-
opieczne Riccardo Marchesiego
przegraty w sobote 0:3 i odpadty
z rywalizadji.
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Kiedy zostato wybudowane, byto jednym z najnowoczesniejszych w 6wczesnym woj. kieleckim.
X muzie kino Odeon stuzyto nieprzerwanie przez ponad 20 lat. Prawie tyle samo lat niszczato.
Zrujnowany budynek w czwartek wyburzono. W jego miejsce ma powstac apartamentowiec.
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- Biografia i komedia. W kinie Ma-
zowieckiego Centrum Sztuki Wspot-
czesnej ,,Elektrownia” mozna zobaczy¢
angielski film biograficzny w rezyserii
Marjane Satrapi — ,,Sklodowska”. Mto-
da, ambitna Maria Skiodowska przyby-
wa do Francji, by na stynnej Sorbonie
podjac studia, ktdre sa jej wielkim ma-
rzeniem, a juz wkrotce przyniosg prze-
fom nie tylko w zyciu mtodej kobiety,
ale calego $wiata. Poczatki jednak sa
trudne. Nikt nie traktuje powaznie
naukowych planéw i teorii, ktdre snuje
mloda Maria. MezczyZzni zazdro$nie
strzega wstgpu na najwyzsze szczeble
naukowej kariery. Jednak geniusz,
upo6r i odwaga Sklodowskiej wkrdtce
zaczng kruszy¢ ten opdr. A niezwy-
kie odkrycia, ktérych dokona wraz
z mezem — Piotrem Curie przyniosa jej
zastuzone miejsce w naukowym pan-
teonie. Drugi obraz to amerykanska
komedia ,,Palm Springs” w rezyserii
Maksa Barabakowa. Beztroski Nyles
(Andy Samberg) i zadeklarowana sin-
gielka Sarah (Cristin Milioti) poznaja
si¢ na weselu w Palm Springs. Sztywna
impreza niespodziewanie odstania swoj
wybuchowy potencjal, kiedy okazuje
si¢, ze oboje zostali uwiezieni w petli
czasowej i w kotko przezywajg ten sam
dzien. W sytuacji na pierwszy rzut oka
beznadziejnej, Nyles i Sarah odkryja,
jakie mozliwo$ci daje catkowita wol-
no$¢. Wspolnie zrealizuja najbardziej
szalone pomysly, by przy okazji przezy¢
najbardziej odjechany romans wszech
czasow. Wstep platny.

Sobota, 27 lutego

2 Na scenie kameralnej. Teatr
Powszechny zaprasza o godz. 19 na
monodram Iwony Pienigzek ,,Shirley
Valentine”. Shirley Valentine to ko-
bieta, jakich wiele. Swoje zycie pod-
porzadkowala rodzinie, spedza cate
dnie w kuchni, a rytm jej dni i tygodni
wyznacza domowy jadlospis i trasa:
dom - zakupy — dom. Przez lata Shi-
rley zdazyla catkowicie pogodzi¢ si¢
z tg rzeczywistoScia. Przywykla do
codziennej rutyny, cho¢ jej satysfak-
cja z zycia bliska jest zeru. Tytutowa
bohaterke poznajemy w momencie,
gdy w jej Zyciu pojawia si¢ co$, co nie-
odwracalnie zburzy 6w mechaniczny
porzadek rzeczy. Ten punkt zwrotny
sprawi, ze pozbawiona marzen ko-
bieta zacznie analizowac i na nowo
porzadkowac¢ swoj Swiat. Zadawac
pytania i szukaé na nie odpowiedzi...
Co sig stalo, ze jej codzienno$¢ wy-
glada tak zatos$nie? Kiedy z radosnej,
pelnej plandéw dziewczyny stata si¢
obarczong licznymi obowigzkami,
smutng auto-matka? Kto to sprawit?
I dlaczego? A moze nic si¢ nie stato?
Moze po prostu tak wiasnie wyglada
zycie? Zagladajac w glab siebie, Shi-
rley ze zdumieniem odkrywa, ze w jej
zyciu nie zostalo wlasciwie nic z tego,
o czym zawsze marzylta. Czy Shirley
znajdzie w sobie odwagg i sile, by za-
czac wszystko od nowa? Wstep platny.

- [ Ee =

Piatek, 26 lutego

Niedziela, 28 lutego

2 Oprowadzanie w ,,Malczew-
skim”. Muzeum im. Jacka Mal-
czewskiego zaprasza na kuratorskie
oprowadzanie po wystawie ,,Dawno,
dawno temu. Basnie i legendy Zie-
mi Radomskiej”. Kurator ekspozycji
Grzegorz KoScielniak opowie o legen-
dach i basniach, ktore staty si¢ inspi-
racja do stworzenia wystawy. Na opro-
wadzanie obowiazuja zapisy. Zapisy
przyjmowane s3 do dzisiaj (piatek, 26
lutego) do godz. 15. Trzeba zadzwonié
na nr 48 362 56 94. Liczba miejsc jest
ograniczona i decyduje kolejnos¢ zgto-
szefi! Bilet w cenie 9 zt normalny i 7
zt ulgowy.

2 ,,Daszenka” dla najmlodszych.
Ktore dziecko nie marzy o tym, aby
miec szczeniaczka? Do tego wiadnie
dziecigcego marzenia nawiazuje spek-
takl Teatru Powszechnego — opowiada
o psim dziecifistwie i dorastaniu. Jego
bohaterka — urocza foksterierka Da-

szenka z pasja gania za wlasnym ogo-
nem, jest smakoszem mleka, uwielbia
bajki na dobranoc, rozrabia i psoci, ma
przy tym nieprzebrane poktady wdzie-
ku, zadaje morze pytan i nieustannie
dziwi si¢ wszystkiemu. Skads to zna-
my? Bezpretensjonalna, zabawna hi-
storia o uczeniu si¢ §wiata, poznawa-
niu regut i zdobywaniu dos§wiadczenia,
ale takze o odpowiedzialnoSci, jaka
wiaze si¢ z posiadaniem zwierzatka.
Klasyka literatury dziecigcej w atrak-
cyjnym teatralnym wydaniu. Spek-
takl ,,Daszenka” grany jest na scenie
Fraszka o godz. 13. Wstep platny.

2 Szlakiem radomskich patacow
i palacykow. — Zapraszamy radomian
,»z urodzenia”, lokalnych patriotow
i radomian przyjezdnych — obcokra-
jowcow mieszkajacych w naszym mie-
Scie — na wycieczke z przewodnikiem!
Wycieczke po Radomiu i jego archi-
tektonicznie ciekawych miejscach. Te-
matem przechadzki beda radomskie
patace i palacyki oraz ich historia — za-
checa Veronika Hajdu, pomystodaw-
czyni cyklu ,, Kulturowo otwarci”.

Przewodnikiem bedzie Alina Osie-
niecka — pilot i przewodnik wycieczek
turystycznych, pracownik Centrum
Informacji Turystycznej. Wstep wolny,
obowiazuje wczedniejsza rejestracja
poprzez formularz: https://docs.go-
ogle.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVPT-
Pizo-IQAg_sORYFQg7kDA9OV-
¢CM1d1bEGmXHdsRk-0-w/viewform.
Zbiodrka o godz. 10.45 przy pomniku
Jana Kochanowskiego (przy parku
im. T. Ko§ciuszki). Organizatorzy
prosza o punktualne przybycie. Po
uprzednim zgloszeniu na miejscu be-

dzie mozliwo$¢ przettumaczenia na
jezyk rosyjski, ukrainski, angielski
i niemiecki fragmentow niezrozu-
miatych dla goSci spotkania. Orga-
nizatorzy spaceru udostepnia takze
przewodnik trasy i zabytkow w jezy-
kach: wloskim, polskim, francuskim,
rosyjskim, niemieckim i angielskim.

Pozegnanie
z biblioteka

Anna Skubisz-Szymanowska, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej odeszta
na emeryture.

Anna Skubisz-Szymanowska kiero-
wata MBP przez 24 lata. We wtorek
pozegnali ja oficjalnie pracownicy bi-
blioteki, a takze prezydent Radostaw
Witkowski i wiceprezydent Mateusz
Tyczynski.

,Chcialbym podzigkowac¢ za profe-
sjonalizm, zaangazowanie i nowa-
torskie spojrzenie, dzigki ktoremu
Miejska Biblioteka Publiczna stala si¢
placéwka nowoczesna, skomputeryzo-
wana. Dziekuje za liczne spotkania ze
znanymi pisarzami, artystami, a takze
za szereg akcji popularyzujacych
czytelnictwo wsrod dzieci i mlodzie-
zy” — napisal na swoim profilu na
Facebooku prezydent Witkowski.

Od poniedzialku, 1 marca obowigz-
ki dyrektora MBP podejmie Przemy-
staw Czaja, ktory pod koniec ubiegiego
roku wygrat konkurs na to stanowisko.

Swieto patrona
Radomia

Siedem zgtoszen wptyneto w XIll edycji
Nagrody im. $w. Kazimierza, przyzna-
wanej podczas Kazikow.

Nagrodg, przypomnijmy, moga
otrzymac osoby, stowarzyszenia lub
organizacje, ktdre wykazaly si¢ w roku
poprzednim wybitnymi dokonaniami
w dziedzinie popularyzacji historii
i tradycji Radomia oraz dziedzictwa
kulturowego naszego miasta. Laureat
otrzyma 5 tys. zl i okoliczno$ciowa
statuetke. Wreczenie nagrody orga-
nizator, czyli Resursa Obywatelska
zaplanowal na niedzielg, 7 marca.

O godz. 15 odbedzie sig, tradycyjnie,
Wielki Test Wiedzy o Radomiu, a po
jego zakonczeniu poznamy nazwisko
laureata Nagrody im. $w. Kazimierza.
Ze wzgledu na sytuacje epidemio-
logiczng oba wydarzenia odbeda si¢
bez udziatu publiczno$ci. Transmisje
bedzie mozna obejrze¢ m.in. na Fa-
cebooku Resursy. Natomiast o godz.
12 Resursa zaprasza cale rodziny do
udzialu w grze miejskiej ,,Klucz krole-
wicza Kazimierza” (start: skwer Unii
Wilenisko-Radomskiej).

Ponadto specjalnie na Kaziki orga-
nizatorzy przygotowali gre planszowa
dla dzieci ,,Klucze Swigtego Kazi-
mierza” i kolorowanke dla maluchéw
,Legenda o powstaniu Radomia”.

Kaziki, czyli $wigto patrona naszego
miasta rozpoczng si¢ w czwartek,

4 marca o godz. 11 msza §wigta
odpustowa, koncelebrowana przez bi-
skupa radomskiego Marka Solarczyka
w bazylice mniejszej §w. Kazimierza.
W piatek natomiast, o godz. 18, Resur-
sa zaprasza na ,,Obserwacje” — werni-
saz on-line wystawy litewskiej artystki
Oksany Judakovej. Oksana Judakova
urodzita si¢ w 1972 roku w gérach Al-
taj na Syberii, a wychowata na Litwie.
W 2003 roku uzyskata tytuf licencjata
sztuk pigknych na wileniskiej Akademii
Sztuk Pieknych. Zajmuje si¢ grafika
warsztatowa, projektowaniem gra-
ficznym, ilustracja encyklopedyczna,
fotografia artystyczna oraz projekto-
waniem i produkcja bizuterii.

Kolejny dzien Kazikdw to sobota,
6 marca. Na godz. 18 zaplanowano
final Muzycznych Kazikow — relacje
on-line z obrad jury i wystep laureata.

Premiera
w Powszechnym

,Pomoc domowa”to najnowsza premiera Teatru Powszechnego, ktora
na duzej scenie zobaczymy juz dzis (piatek, 26 lutego). Poczatkowo

pierwsze przedstawienie,Pomocy...
koronawirus pokrzyzowat te plany.

Francuski dramatopisarz Marc Ca-
moletti (1923-2003) szczegdlna popu-
larno$cia w Polsce cieszyl sie¢ w latach
60., 70. i 80., kiedy to teatry z zapalem
wystawialy jego, napisana w 1960 roku,
farse ,,Latajgce narzeczone”. Triumfal-
nie powrocil na polska scene w 2009
roku — z ta sama komedia, ale pod ory-
ginalnym tytutem ,,Boeing Boeing”
oraz w nowym przektadzie i adaptacji
Bartosza Wierzbigty. ,,Boeing Boeing”
opowiada histori¢ me¢zczyzny zwigza-
nego z trzema stewardesami. Dzie-
ki precyzyjnej organizacji i pomocy
oddanej, cho¢ wiecznie narzekajacej
stuzacej, Nadii Maksowi zawsze uda-
je si¢ skoordynowaé wizyty kolejnych
narzeczonych i kazda z nich utrzymy-
wacé w przekonaniu, ze jest tg jedyna.
Uwaza ten uklad za idealny. Sytuacja
komplikuje si¢, gdy z powodu niewiel-
kich zmian w ruchu lotniczym wszyst-
kie trzy panie zjawiaja si¢ u Maksa
w domu. Pojawia si¢ tez przyjaciel
Maksa z dawnych lat, ktory jest zmu-
szony improwizowac¢ przed kolejnymi
narzeczonymi.

Grana w 55 krajach sztuka docze-
kata si¢ wielu przektadow i adaptacji.
W 1991 roku wpisana zostata do Ksig-
gi Rekordéw Guinnessa do kategorii
,najczesciej wystawiana francuska
sztuka” — 17,5 tys. realizacji.

Sze$¢ lat po ,,Boeing Boeing” Marc
Camoletti, zachecony nadzwyczajnym
powodzeniem swojej sztuki, zdecydo-
wal si¢ napisac jej kontynuacje — ,,Po-
moc domowg”. Nadia — tym razem jako
Beata — rozpoczyna pracg u znudzone-
go monotonnym zyciem malzenstwa:
Olgi (w radomskim spektaklu Katarzy-
na Dorosifiska) i Norberta (Jarostaw

" zaplanowano na sylwestra, ale

Fot. Magdalena Franczuk, Teatr Powszechny

Rabenda). Szybko si¢ okazuje, ze w za-
kres jej obowiazkow nie wchodzi tylko
sprzatanie i opieka nad domem. Mat-
zonkowie pilnie potrzebuja bowiem
urozmaicenia od codziennej rutyny...
Co robia? To, co kusi wszystkich w ta-
kich sytuacjach — kazde z nich pota-
jemnie rozpoczyna namietny romans.
Misja Nadii jest utrzymac w sekrecie
ich gorace przygody. Misja o tyle trud-
na, ze wszystko dzieje si¢ w mieszkaniu
na pozor spokojnego i zgodnego mat-
zenstwa. Ale nie ma rzeczy niemozli-
wych dla zaprawionej w bojach pomo-
cy domowej! Za sprzymierzeiicow ma
swoja btyskotliwosé, cigty dowcip i...
pelny barek swoich pracodawcow.

,Pomoc domowg” przelozyl Bartosz
Wierzbigta — tworca polskich dialogow
m.in. do takich filméw animowanych
jak ,,Shrek”, ,,Rybki z ferajny”, ,,Mi-
sja Kleopatra”, ,,Asterix i Obelix”,
»Madagaskar”, ,Sezon na misia”,
Kot w butach”, ,,Film o pszczolach”
czy ,,Hotel Transylwania”. Zaadapto-
wala ja Krystyna Janda. Radomskie
przedstawienie wyrezyserowat aktor,
rezyser i scenarzysta Krzysztof Dracz.
W roli tytutowej zobaczymy Malgo-
rzate Potocka — dyrektor Teatru Po-
wszechnego, a kochankéw znudzonego
malzenstwa zagraja: Maria Gudejko
(Maja) i Mateusz Kociecki (Marek).

Prapremiera spektaklu odbyta si¢
w Teatrze Powszechnym w Lodzi.
Radomskg premier¢ zaplanowano na
piatek, 26 lutego na godz. 19. ,,Pomoc
domowg” bedzie mozna obejrze¢ tak-
ze w sobote, niedziele, a potem 5, 6, 7,
12, 13 i 14 marca.

Radom, ul. Okulickiego 39; Il p.; tel. 48 360 25 25
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AKTUALNOSCI n

Przenosiny ,Kopernika’?

—Tu sie ksztafcili magistrowie, tu mfodziez pisata mature. Trzeba zachowac genius loci tego miejsca, zamiast dewastowac budynek i, przerabiac toalety
— przekonuje Tomasz Gogacz, szef komisji rozwoju Rady Miejskiej Radomia. Jego zdaniem do siedziby XIII LO przy ul. 25 Czerwca powinno sie wprowa-

dzi¢ I LO, a nie przedszkole.

W listopadzie ubieglego roku wiadze
miasta zastanawialy si¢ nad ewentual-
nym pofaczeniem XII LO z Oddzia-
tami Sportowymi, ktére ma siedzibe
przy ul. Osiedlowej, z XIII LO z Od-
dziatami Dwujezycznymi im. Polskich
Noblistow przy ul. 25 Czerwca, bo re-
krutacja do obu placéwek jest ,,nieza-
dowalajaca”. Pojawita si¢ rowniez kon-
cepcja przeniesienia do budynku przy
ul. 25 Czerwca Publicznego Przedszko-
la nr 17 i na nig ostatecznie zdecydo-
wato si¢ miasto. PP nr 17 funkcjonuje
w trzech miejscach — cztery oddzialy
ma w budynku przy ul. Zbrowskiego,
trzy w PSP nr 33, a jeden w Zespole
Szk6t Samochodowych. Na dodatek
60-letni budynek przy ul. Zbrowskie-
go nie spelnia norm przeciwpozaro-
wych i wymaga generalnego remontu.
Chcac, by przedszkolakom byto wy-
godniej i by byly bezpieczniejsze, mia-
sto na grudniowg sesj¢ przygotowalo
projekt uchwaly intencyjnej w sprawie
przeniesienia PP nr 17 do XIII LO.
Za takim rozwigzaniem opowiedzialo
si¢ 16 radnych, czterech bylo przeciw
(Tomasz Gogacz, Mateusz Kuzmiuk,
Marcin Majewski i Mirostaw Rejczak;
wszyscy z PiS), a siedmiu wstrzymalo
sie od glosu.

PRACOWNICY ZA, UCZNIOWIE
PODZIELENI

By zamiar przenosin urzeczywist-
ni¢ od nowego roku szkolnego, rada
miejska w lutym lub marcu powin-
na przyjac jeszcze jedna uchwale
w tej sprawie. Tymczasem na po-
niedziatkowa sesje w porzadek ob-
rad wpisano punkt ,wystuchanie
zainteresowanych stron w sprawie
przeniesienia” I LO im. Mikolaja
Kopernika do budynku XIII LO im
.Polskich Noblistow.

— Budynek jest przepiekny, z klima-
tem, wpisany do rejestru zabytkow,

ale jako siedziba szkoly nie spelnia
standardoéw placowki o§wiatowej na
miare XXI wieku. Funkcjonalno§¢
tego obiektu nie jest adekwatna do
zadan szkoly — zauwazyla Agnieszka
Sciegliniska, dyrektor I LO. — Pracuje-
my od rana do péznego popotudnia,
a zajecia pozalekcyjne musimy prowa-
dzi¢ w soboty, bo od poniedziatku do
piatku nie ma jak tego zorganizowac.
Mamy klopot z sala gimnastyczng;
nie mozna jej dobudowac wtasnie dla-
tego, ze nasza szkota jest zabytkiem.

Dyrektor Scieglifiska przyznala, ze
pierwsza reakcja na pomyst przenosin
byla negatywna. — Ale kiedy przeana-
lizowaliSmy razem z pracownikami
wszystkie za i przeciw, uznaliSmy,
ze to dobre rozwiazanie. Sentyment
sentymentem, ale trzeba i§¢ do przo-
du - stwierdzita dyrektor ,,Kopernika”.

Kierownictwo I LO przeprowa-
dzito nawet ankiete w sprawie prze-
prowadzki. Wszyscy nauczyciele
i pracownicy szkoty byli za, mieszane
uczucia mieli za to uczniowie i ich ro-
dzice — potowa za, ale cz¢sc¢ przeciw,
cze$¢ nie miala zdania.

KONIEC XIlI LO?

Grazyna Mazur, dyrektor XIII LO
zaznaczyla, ze placowka przyjmie kaz-
da decyzje, jaka podejmie miasto. Ale
potaczenia dwoch liceéw w jednym
budynku nie widziata w tak r6zowych
barwach, jak dyrekcja I LO. — Mamy
25 klas. Zaktadajac, ze w przysztym
roku szkolnym uczy¢ si¢ w nich bedzie
19 oddziatéw z obu naszych licedw,
nauka i tak bedzie si¢ odbywata do
godz. 17, 18 czy nawet 19 — stwierdzi-
ta. — Owszem, przy dwoch szkotach
Srednich nasze zaplecze sportowe
bytoby wykorzystane. Ale i tak teraz
jest wykorzystywane w petni, bo poza
naszymi uczniami ¢wiczy Radomka,
zajecia maja tez podopieczni MDK-u.

Dyrektor XIII LO takze przepro-
wadzita ankiete — wérdd pracownikow.

19 z nich opowiedziato si¢ za przepro-
wadzka do budynku przy ul. 25 Czerw-
ca przedszkola, a tylko czworo byto za
przenosinami I LO. — Wprowadze-
nie tutaj I LO bedzie koncem naszej
placowki — stwierdzita. — A przeciez
i u nas sa oddani nauczyciele.
Malgorzata Potbratek (PiS), cztonki-
ni komisji edukacji przyznata, ze ,,de-
cyzja nie jest tatwa ani dla jednej, ani

dla drugiej szkoly”. — Ale szkoda, zeby
tam funkcjonowalo przedszkole, szko-
da tych pracowni, ktore trzeba bedzie
przenie$¢ i urzadza¢ na nowo — stwier-
dzifa. 14 grudnia radna PiS glosowala
za przenosinami do XIII LO PP nr 17.

TRZECI WARIANT

Radni Koalicji Obywatelskiej pytali,
dlaczego w takiej sprawie nie wypowie-

Jan Litynski nie zyje

Polityk, dziatacz opozycji w PRL,
posel, cztonek Komitetu Obrony Ro-
botnikow i uczestnik akcji pomocy dla
represjonowanych robotnikow Ursu-
sa i Radomia zgingl tragicznie
21 lutego.

Jan Lityriski urodzit si¢ 18 stycz-
nia 1946 roku w Warszawie. Stu-
diowat na Wydziale Matematyki
Uniwersytetu Warszawskiego,
gdzie w 1968 roku uzyskat abso-
lutorium. Organizator i uczestnik
studenckich wystgpieri w czasie
wydarzeri marcowych, za co zostal
skazany na 2,5 roku pozbawienia
wolnosci. Po przedterminowym
zwolnieniu w 1969 pracowat jako
robotnik, a pozniej jako programi-
sta komputerowy.

W 1976 roku Jan Lityriski byt
wspdotzalozycielem ukazujgcego
si¢ poza cenzurg Biuletynu In-
formacyjnego Komitetu Obrony
Robotnikow. W 1977 redagowat
,, Robotnika” — niezalezne pismo
na rzecz zaktadania wolnych zwigzkow
zawodowych. Nalezat do Komitetu
Samoobrony Spolecznej KOR, wspol-
pracowal z Biurem Interwencyjnym

KSS KOR. W zwigzku z tg dziatalno-
Scig w marcu 1977 zwolniony z pracy,
aw maju 1977 tymczasowo aresztowa-
ny. Zostal zwolniony w lipcu tego sa-

mego roku na mocy amnestii.

Od 1980 roku Lityriski petnit funk-
cje doradcy Solidarnosci. W stanie
wojennym zostat internowany — od

grudnia 1981 do wrzesnia 1982, po-
tem aresztowany. Kiedy w czerwcu
1983 roku zwolniono go na przepust-
ke, nie wrocit z niej i zaczqt si¢ ukry-
wad. Od 1984 dzialal w podziemiu
jako cztonek Regionalnej Komisji
Wykonawczej NSZZ ,,S” regionu
Mazowsze.

W 1989 roku Jan Lityriski uczest-
niczyl w obradach Okrgglego Sto-
tu. Wlatach 1989-2001 posel na
Sejm X kadencji z ramienia Komi-
tetu Obywatelskiego (w 1990 wstq-
pit do Ruchu Obywatelskiego Ak-
cja Demokratyczna), posel na Sejm
1i II kadencji z listy Unii Demo-
kratycznej oraz poset na Sejm I11
kadencji z listy Unii Wolnosci.

12 paZdziernika 2010 roku Jan
Lityriski zostal doradcq prezyden-
ta Bronistawa Komorowskiego ds.
kontaktow z partiami i Srodowiska-
mi politycznymi. Petnit te funkcje
do 5 sierpnia 2015.

Odznaczony Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia Polski.

Jan Lityriski utongt w niedziele
w Narwi w Pultusku, ratujgc swojego
psa, pod ktorym zalamal si¢ lod. Miat
75 lat.

Fot. Kancelaria Senatu RP

dziata si¢ komisja edukacii, tylko komi-
sja rozwoju miasta. Ktdrej przewodni-
czacym jest radny PiS Tomasz Gogacz,
dtugoletni dyrektor Publicznego Gim-
nazjum nr 13, pomystodawca prze-
ksztalcenia szkoty w XIII LO i pierwszy
dyrektor tego liceum. Tomasz Gogacz
od poczatku byl przeciwny przenosze-
niu na ul. 25 Czerwca przedszkola.

— Chodzi o to, zeby lepiej wykorzy-

Fot. Szymon Wykrota

stac istniejace zasoby. Ja daj¢ po prostu
trzeci wariant wykorzystania budynku
przy ul. 25 Czerwca. Tam kiedy$ miescit
sic Wydzial Ekonomii; tu gdzie jest ga-
binet dyrektora, byt gabinet dziekana...
Ksztalcili si¢ tu magistrowie, mlodziez
pisala mature. Ten genius loci, tego du-
cha miejsca nalezy zachowac¢ — przeko-
nywal Tomasz Gogacz. — Docelowo by-
foby dobrze, gdyby zamiast dewastowac
budynek, niszczy¢ pracownie, budowac

Scianki, przerabiac toalety dla przed-
szkolakow, umiescic tu I LO.

— Czy przeniesienie I LO do sie-
dziby XIII LO to autorski pomyst
pana radnego Gogacza? — chcia-
ta wiedzie¢ Magdalena Lasota
(KO). — I czy ten pomyst byl konsul-
towany z miastem?

Dyrektor Scieglinska wydawata si¢
zaskoczona, ze miasto, czyli organ
prowadzacy szkole nic nie wie o prze-
nosinach ,, Kopernika” do XIII LO.
Przyznata tez, ze takie rozwiazanie
nie przysztoby jej do gtowy, gdyby nie
zaproszenie na posiedzenie komisji
rozwoju miasta.

WPROWADZAMY ZAMET

Wiceprezydent Katarzyna Ka-
linowska przypomniata, ze podje-
ta zostala juz uchwata intencyjna
w sprawie przenosin PP nr 17 do
XIIT LO. — W listopadzie na komisji
edukacji dyskutowane byty sposoby
zagospodarowania XIII LO. Zapyta-
lismy wtedy, jak panstwo wyobrazaja
sobie funkcjonowanie tej szkoly. I to
wtedy ta koncepcja powinna si¢ po-
jawic. Ale pan radny Gogacz wtedy
nie zgtosil zadnego pomystu — za-
uwazyla.

Wiceprezydent przyznata, ze mia-
sto jest gotowe do rozmow, jak po-
prawi¢ warunki pracy i nauki I LO,
ale to rodzi pytania — co zrobic z do-
tychczasowg siedziba ,,Kopernika”,
czy XIII LO ma by¢ wchionigte przez
I LO:; jesli tak, to nauczyciele straca
prace. I czy przenosiny na pewno roz-
wiaza problemy I LO i XIII LO.

— Takie rozwazania nie powinny
by¢ prowadzone na sesji, ale na ko-
misji — zaznaczyt Dawid Ruszczyk
(KO). — Za chwile bedzie egzamin
6smoklasisty, potem matury, a my
dyskusja, czy przenosi¢ I LO do XIII
LO, czy nie, wprowadzamy zamet
wsrod ucznidw, nauczycieli i rodzi-
cow.

u
Pracownicy UTH
s o [ [ |
wyroznieni
Nagrode Ministra Edukacji i Nauki otrzymato pieciu pracownikow Wy-
dziatu Transportu, Elektrotechniki i Informatyki UTH.

Nagrody sa przyznawane w pieciu
kategoriach — za znaczace osiagnig-
cia w zakresie dziatalno$ci naukowe;j,
dydaktycznej, wdrozeniowej, organi-
zacyjnej oraz za caloksztatt dorobku.
Naukowcy pracujacy na WTEil UTH
otrzymali nagrode¢ za znaczace 0sig-
gniecia wdrozeniowe — tlumaczy dr
hab. Dariusz Trze$niowski, rzecznik
Uniwersytetu Technologiczno-Huma-
nistycznego. — To prof. dr hab. inz. Ja-
nusz Dyduch, prof. dr hab. inz. Jerzy
Kisilowski, dr hab. inz. Mieczystaw
Kornaszewski, dr hab. inz. Waldemar
Nowakowski, i dr hab. inz. Roman
Pniewski.

Nagroda Ministra Edukacji i Na-
uki zostala przyznana pracownikom
UTH za uzyskane rezultaty w pro-
jekcie naukowo-badawczym ,,System
gromadzenia danych eksploatacyj-
nych i analizy niezawodnoSci i bezpie-

czenistwa uktadéw automatyki kolejo-
wej”. Projekt byl realizowany w latach
2015-2018 w Centrum Eksploatacji
i Bezpieczenstwa Transportu, a jego
celem byla ,,optymalizacja dziatan
i kosztow zwigzanych z procesem
utrzymania i diagnostyki systemow
automatyki kolejowej oraz poprawa
bezpieczenstwa w ruchu kolejowym”™.
W tej samej kategorii przyznano
w sumie 10 nagrdéd indywidualnych
i zespolowych. W gronie wyrdznio-
nych znalezli si¢, oprocz pracowni-
kéw UTH, réwniez naukowcy m.in.
z Politechniki Gdanskiej, Uniwer-
sytetu Jagielloniskiego, Politechniki
Warszawskiej, Instytutu Biochemii
i Biofizyki PAN, Uniwersytetu Marii
Curie-Skiodowskiej w Lublinie, Poli-
techniki Slaskiej w Gliwicach.

H)
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WKkrotce otwarcie

— Kilkanascie dwuosobowych kanap, 10 kuchenek mikrofalowych, bardzo duza ilos¢ laptopdw... Rozumiem, ze szpital
chce sie doposazyc, ale to chyba nie najlepszy kierunek — uwaza Tomasz Stawatyniec, dyrektor Wydziatu Zdrowia Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego. — To nie jest wykaz naszych potrzeb — protestuje Marek Pacyna, dyrektor Radomskie-

go Szpitala Specjalistycznego.

Przypomnijmy: lecznica przy ul.
Tochtermana od potowy pazdzier-
nika ubiegtego roku byla szpitalem
covidowym, z 230 t6zkami dla zara-
zonych SARS-CoV-2. Od poniedziat-
ku w RSS-ie moga si¢ juz leczy¢ i pa-
cjenci niecovidovi. Dla covidowych
pozostalo tam w tej chwili 137 16zek,
w tym osiem miejsc respiratorowych
i 10 dla chorych z podejrzeniem
COVID-19. Potrzeby wymagajacych
leczenia szpitalnego zarazonych ko-
ronawirusem mieszkancéw Radomia
i regionu radomskiego ma tez zaspo-
kajac lecznica tymczasowa, o ktorej
powstaniu w naszym miescie zdecy-
dowat w listopadzie ubiegtego roku
rzad. W nowym Centrum Rehabilita-
cji przy ul. Narutowicza ma by¢ 80 16-
zek dla o0so6b 1zej chorych. Natomiast
w dawnej siedzibie Zaktadu Rehabi-
litacji w budynku gtéwnym RSS przy
ul. Tochtermana przygotowanych
zostanie 20 16zek respiratorowych.
W Radomiu za tworzenie szpitala
tymczasowego odpowiada Totaliza-
tor Sportowy. Poczatkowo placowka
miata by¢ uruchomiona w grudniu,
ale tak si¢ nie udato. A to dlatego,
ze miasto nie chcialo zaakceptowac
proponowanych przez Totalizatora
zapisOw dotyczacych adaptacji i wy-
posazenia pomieszczen oraz kosztow
utrzymania placowki. Wynegocjowa-
na umowe obie strony podpisaly do-
piero 1 lutego.

W poniedziatek o ,,bezpieczenstwie
zdrowotnym mieszkancoéw Radomia
w zakresie funkcjonowania szpitali”
dyskutowali radni.

— Szpital tymczasowy bylby juz
dawno otwarty, gdyby nie przediuza-
jace sie rozmowy z miastem — stwier-

dzit zaproszony na posiedzenie rady
Krzysztof Murawski, dyrektor ra-
domskiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego. — Kiedy go
otworzymy, Radomski Szpital Specja-
listyczny caty bedzie mogt by¢ nieco-
vidowy.

Zdaniem Zbigniewa Terka, dy-
rektora mazowieckiego oddziatu
NFZ Radom ma na razie ,,odpo-

wiednia liczbe” t6zek covidowych;
w RSS-ie przebywa bowiem, §rednio,
ok. 100 oséb chorych na COVID-19.
— Mam wrazenie, ze Radomski
Szpital Specjalistyczny nie byt zain-
teresowany uruchomieniem szpitala
tymczasowego. Zapisy umowy na
prosbe dyrektora lecznicy zmieniali-
Smy trzy razy — stwierdzit Tomasz Sta-
watyniec, dyrektor Wydziatu Zdrowia
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkie-

W trosce o dzieci

Ks. Marek Adamczyk — proboszcz parafii $w. Jadwigi Krolowej zostat powo-
tany przez biskupa radomskiego na duszpasterza osob pokrzywdzonych.

Jak mo-
zemy prze-
czytaé na
portalu
diecezji ra-
domskiej,
ks. Adam-
czyk bedzie
wspolpra-
cowal z ks.
Jarostawem
Wojtku-
nem, dele-
gatem biskupa radomskiego ds. ochro-
ny dzieci i miodziezy.

Ks. Marek Adamczyk jest kaptanem
od 21 lat. Przed formacja seminaryj-
na ukonczyl! Politechnike Warszaw-
ska, a juz jako kaplan otrzymat tytuf
doktora socjologii na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim Jana Pawta II.
Przez sze$¢ lat petnit funkcje duszpa-
sterza akademickiego i diecezjalnego
duszpasterza mlodziezy. Jest tez orga-
nizatorem Apeli Mtodych — spotkan
mtodziezy na radomskim deptaku.
Pelnit rowniez funkcje diecezjalnego
koordynatora Swiatowych Dni Mto-
dziezy. Obecnie jest proboszczem ra-

Fot. Facebook parafii $w. Jadwigi

domskiej parafii Sw. Jadwigi Krolowe;.

Takze w ubiegly piatek bp Marek
Solarczyk podpisat dekret wprowa-
dzajacy normy dotyczace ochrony
dzieci i mlodziezy, zasady praktyk
duszpasterskich oraz normy proce-
duralne w przypadku zgloszen tzw.
powaznego przestgpstwa (Tac. delicta
graviora). ,,W trosce o dobro dzieci
i miodziezy powierzonych duszpa-
sterskiej opiece w diecezji radom-
skiej oraz przeciwdzialajac wszelkim
formom wykorzystania i krzywdzenia
tych, ktérych Bég powierzyl naszej
pieczy, z dniem 19 lutego 2021 roku
wprowadzam »Normy ochrony dzie-
ci i mtodziezy oraz zasady praktyk
duszpasterskich w diecezji radom-
skiej« i »Normy proceduralne w przy-
padku zgloszen delicta graviora oraz
w przypadkach innych wykroczen
przeciwko VI Przykazaniu Dekalogu
obowiazujace w diecezji radomskiej«
i zobowiazuje do ich przestrzegania
we wszystkich parafiach, dzietach
i wspoOlnotach naszej diecezji” — czy-
tamy w dekrecie.

go. — Dyrekcja oczekuje, na przyktad,
ze Totalizator zrobi generalny remont
dawnej rehabilitacji w budynku gtow-
nym, gdzie ma by¢ 20 t6zek respirato-
rowych. To moge jeszcze zrozumiec,
bo to jest co$, co w szpitalu zostanie
po ustaniu epidemii. Z kolei w nowym
Centrum Rehabilitacji te 80 16zek
mialoby by¢ wyposazonych w sprzet
z najwyzszej potki. Tez datoby si¢ to

obronié; kazda lecznica chce mieé
urzadzenia najwyzszej jakoSci. Ale
Totalizator ma watpliwoSci co do za-
sadnoSci zakupow dla czesci admini-
stracyjnej... Tu zyczenia RSS sg bar-
dzo, bardzo wygoérowane. KilkanaScie
dwuosobowych kanap, stolikow i foteli
biurowych, 10 kuchenek mikrofalo-
wych, czajniki elektryczne, bardzo
duza ilo$¢ laptopow dla lekarzy i na-
prawde drogie telefony. Wyglada to

Fot. archiwum cozadzien.pl

tak, jakby szpital przy okazji tworze-
nia szpitala tymczasowego chciat si¢
doposazy¢ i wymienic stary sprzet na
nowy. Ale jesli Totalizator zaakceptuje
te zapisy...

Czes$¢ wyposazenia tymczasowej
placowki pochodzi¢ bedzie z Agencji
Rezerw Materiatowych, za czg¢s¢ za-
placi Totalizator Sportowy. Prace ada-
ptacyjne juz si¢ rozpoczely. Pochtona
kilkana$cie milionéw zlotych. Drugie
tyle ma kosztowac wyposazenie.

— To nie jest lista naszych po-
trzeb — oburzal si¢ Marek Pacyna,
dyrektor Radomskiego Szpitala Spe-
cjalistycznego. — My tez ja dostaliSmy,
ale zrobila ja pani projektant, zatrud-
niona przez Totalizator Sportowy.

Dyrektor RSS odpierat tez zarzut,
ze to lecznica opozZniata podpisanie
umowy z TS. — To Totalizator si¢ nie
spieszyl. Dopiero kiedy sprawa zo-
stata naglo$niona, Totalizator si¢ ru-
szyl — mowil Marek Pacyna. — A przy-
gotowanej przez niego umowy nie
mogli$my podpisaé, bo Totalizator
chcial, zeby to szpital poniost wszyst-
kie koszty utworzenia lecznicy tym-
czasowej. GdybySmy si¢ na to zgodzi-
1i, to nasz szpital poszedlby z torbami.

Szpital tymczasowy ma zostac uru-
chomiony w polowie marca. Bedzie
potrzebowal ok. 200 0s6b persone-
lu. — Na naszych stronach juz jaki$§
czas temu oglosiliSmy rekrutacje.
I przekazaliSmy do RSS ponad sto
aplikacji chetnego personelu — zazna-
czyt Tomasz Stawatyniec.

Dyrektor Pacyna potwierdzil, ze ja
ma, ale na niej jest tylko kilku leka-
rzy. Szpital tez rekrutuje, ale poki co
nie wie, ile personel medyczny w szpi-
talu tymczasowym miatby zarabiac.
A kazdy zainteresowany praca pyta
0 wynagrodzenie.

Odwilz odstania
dziury

Ubytki w nawierzchniach radomskich jezdni s3 sukcesywnie zabezpie-
czane. Docelowe naprawy za$ MZDiK przeprowadzi wiosna.

Jezdnie w mie$cie coraz bardziej
przypominaja ser z dziurami. — Gdy
w dzien temperatura jest dodatnia,
woda z topniejacego Sniegu przedo-
staje si¢ do nawierzchni. W nocy
z kolei pojawia si¢ przymrozek i wow-
czas ta woda zamarza i rozsadza
fragmenty asfaltu. Jez-
dzace potem po peknie-
ciach pojazdy powoduja
nacisk, w wyniku czego
nawierzchnia si¢ wykru-
sza i powstajg ubytki. Do
tworzenia si¢ Wyrw przy-
czynia si¢ takze stosowa-
nie soli jako §rodka do
od$niezania ulic — ttuma-
czy Miejski Zarzad Drog
i Komunikacji.

Pracownicy dziatu utrzymania
MZDIK jezdza po mieScie i spraw-
dzaja miejsca, gdzie powstaly ubytki.
Na razie warunki atmosferyczne nie
pozwalaja na docelowe tatanie dziur
masg na goraco; to bedzie mozna robic¢

dopiero przy wyzszych temperaturach.
MZDiK jedynie doraZzne zabezpiecza
wyrwy masa na zimno. Te wypelnienia
sa sposobem ochrony przed powieksza-
niem si¢ ubytkéw. Tradycyjne remonty
czastkowe rusza na dobre wiosna, gdy
prace rozpoczng takze wytwdrnie mas
bitumicznych. W sezo-
nie zimowym bowiem
nie produkuja one mie-
szanek.

MZDiK, przypomi-
namy, zarzadza droga-
miw Radomiu. Osoby,
ktore zauwaza ubytki
na jezdniach poza mia-
stem, powinny je zgta-
sza¢ do powiatu lub do
odpowiednich gmin — w zaleznoSci
od kategorii danej drogi. Z kolei za
lokalne uliczki osiedlowe, ktore nie
naleza do miasta, sa odpowiedzialne
spoidzielnie mieszkaniowe.

Fot. archiwum cozadzien.pl
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Przetarg
uniewazniony

Kolej uniewaznita przetarg na mo-
dernizacje dwordw Pionki Zachodnie
i Zytkowice.

Do przetargu stangto siedmiu
oferentdw, ale zaproponowane przez
nich kwoty znacznie przewyzszaja bu-
dzet, jaki Polskie Koleje Panstwowe
planuja przeznaczy¢ na t¢ inwestycje.

PKP na modernizacj¢ obu budyn-
kéw ma, przypomnijmy, niewiele
ponad 3 mln zt. Tymczasem najtansza
z ofert, zfozona przez firme¢ Wimaks
z Warszawy, opiewa na 4,5 mln z1.
Arbud z Radomia zaproponowat
5,4 mln, radomska Korporacja Bu-
dowlana Darco nieco ponad 5,9 mln,
firma Krobel ze Starachowic 6,8 mln,
Woijtpol ze Starachowic prawie 7 mln,
Ostoja Construction z miejscowosci
Macierzysz 7,1 mln, a firma Texom
z Krakowa az 8,2 mln zt.

Uniewaznienie przetargu oznacza,
ze remont obu dworcéw znacznie si¢
op6zni — niewykluczone, ze nawet
o rok.

Dzigki ,,Programowi inwestycji
dworcowych” kolej zamierza zmo-
dernizowa¢ w sumie 189 dworcow
w Polsce za Iaczng kwote 1 mld
600 mln zi.

Powstanie
centrum

Prawie 3 min zt otrzymat powiat radom-
ski na utworzenie centrum opiekuriczo-
-mieszkalnego w Krzyzanowicach.

Umowg na powstanie centrum,

w ramach Funduszu Solidarno$cio-
wego podpisali wicewojewoda Artur
Standowicz i starosta Waldemar
Trelka. Inwestycja zostata wsparta
kwota 2 mln 982 tys. zI. Za te pienig-
dze COM zostanie wybudowane od
podstaw i wyposazone.

Ze wsparcia placowki bedzie mo-
glo skorzysta¢ 23 niepetnosprawnych
mieszkancoéw powiatu radomskiego.
Pobyt dzienny — od poniedziatku do
piatku przez osiem godzin — centrum
opiekunczo-mieszkalne zapewni
15 osobom, pozostatych osiem
bedzie tam mieszka¢ na state. Pen-
sjonariusze otrzymaja bezplatne wy-
zywienie. Takze codzienny transport
do placéwki ma by¢ bezptatny.

Oferta centrum skierowana jest do
dorostych osob niepetnosprawnych
w stopniu znacznym lub umiarko-
wanym. Korzystajacy z ustug COM
otrzymaja odpowiednia opieke wy-
kwalifikowanego personelu. Pierw-
sza tego typu placowka w powiecie
radomskim bedzie uczy¢ osoby
niepetnosprawne samodzielnosci
w codziennym zyciu poprzez trenin-
gi, rozw0j zainteresowan, wsparcie
psychologa, a takze poprzez umoz-
liwienie okresowego zamieszkania
poza domem rodzinnym, samo-
dzielnego (bez opieki najblizszych)
funkcjonowania w codziennym zyciu.
Nauka samodzielnoSci przebiegac
ma pod opieka specjalistow, ktorzy
zapewnig pomoc adekwatna do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci
poszczegdlnych niepelnosprawnych.

Do tej pory pozytywna rekomen-
dacje ministra rodziny i polityki
spolecznej na pomoc z programu
,,Centra opiekunczo-mieszkalne”
uzyskato pi¢¢ samorzadéw na Ma-
zowszu, m.in. powiat lipski.
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Udana zbiorka
dla zwierzakow

Ponad 800 kg karmy i setki materiatéw, ktdre postuza do wytozenia
boksow, przekazali radomianie podczas dorocznej zbidrki na rzecz Schro-
niska dla Bezdomnych Zwierzat w Radomiu.

— Za nami osiem dni ofiarnos$ci
mieszkancow naszego miasta. Juz po
raz piaty pokazali, ze los bezdom-
nych zwierzat nie jest im obcy. Bardzo
dzigkuje wszystkim, ktérzy mimo obo-
strzen i trwajacej pandemii wsparli na-
szg zbidrke — moéwil przekazujac w po-
niedzialek dary prezydent Radostaw
Witkowski. — Za nami kilkana$cie dni
ostrych mrozéw, ktore daly si¢ mocno
we znaki zwierzetom w schronisku,
stad nasz apel do radomian. Dzigkuj¢
za wasza ofiarnosc.

Do schroniska trafita m.in. sucha
i mokra karma dla pséw i kotow, ryz,
makaron, kasza, a takze koce, kotdry,
poduszki, a nawet buda dla psa.

Jednocze$nie prezydent zaapelo-
wal o przekazywanie 1 proc. podatku
dochodowego na rzecz Radomskiego
Towarzystwa Opieki nad Zwierzeta-
mi. — Kazda ztotéwka, ktora zechca
panstwo przekazaé RTOZ, przelozy
si¢ na jeszcze lepsza prace i poprawe
warunkow zycia zwierzakéw w schro-
nisku — stwierdzit.

Fot. Szvmon Wvkrota

Obecnie w schronisku przy ul.
Witosa przebywa 430 psow i 40 ko-
tow. — Ta liczba jest, oczywiscie, bar-
dzo duza, ale zwierzat jest zdecydo-
wanie mniej niz w latach ubiegtych.
Dzigki ogromnej pracy i wysitkowi
naszych pracownikéw mamy bardzo
duzo adopcji — podkres$la Maryla Ry-
bifska, prezes Radomskiego Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzetami. — Wiele
naszych zwierzat wyjezdza tez poza
Radom, do wielkich miast. Swiado-
moS¢ spoleczenstwa w zakresie odpo-
wiedzialnej adopcji jest coraz wigksza.
OczywiScie od lat moim najwigkszym
marzeniem jest to, aby schronisko
wcale nie bylo potrzebne, a wszystkie
zwierzeta znalazly swoje domy.

Prezydent Witkowski zdradzit, ze
Wydziat Inwestycji Urzedu Miejskiego
rozpoczal prace nad przygotowaniem
dokumentacji projektowej dotyczacej
zainstalowania paneli fotowoltaicz-
nych w radomskim schronisku.

CT

Stacja

Radom Giowny

(zy stacja kolejowa Radom zmieni nazwe na Radom Gtowny? Miasto z takim wnioskiem
zwrdcito sie we wtorek do Zaktadu Kolejowego Skarzysko-Kamienna. — Zgodnie z przepi-
sami kolej takg zmiane powinna przeprowadzi¢ na wiasny koszt — uwaza wiceprezydent

Mateusz Tyczynski.

Trwa, przypomnijmy, modernizacja
linii kolejowej nr 8. Od 1 wrzesnia po-
ciggi do Warszawy i z powrotem beda
jezdzi¢ po dwoch torach. Ale to nie
jedyna zmiana — zgodnie z sugestiami
spolecznikéw i mieszkancow zgtasza-
nymi od paru lat, kolej odda takze do
uzytku nowe przystanki. W rejonie
Starej Woli Gotebiowskiej powsta-
nie stacja Radom Sta-
ra Wola. Bedzie takze
Radom Péinocny i Ra-
dom Gotebidéw. Stacja
Radom Wschodni - dla
tych, ktoérzy zechcg sko-
rzysta¢ z lotniska na
Sadkowie — zostanie wy-
budowana przy wiaduk-
cie w ul. Zeromskiego.
Natomiast niejako po
drugiej stronie miasta
jest od lat stacja Radom
Potudniowy. A skoro
w miescie mamy kilka
przystankéw kolejo-
wych, ten najwazniejszy
powinien si¢ chyba na-
zywaé Radom Glowny,
a nie po prostu Radom.
Do takiego wniosku do-
szli przed rokiem czlon-
kowie stowarzyszenia Radomskie In-
westycje i zwrdcili sie¢ do PKP z prosba
0 zmiang¢ nazwy. Pismo pozostato bez
odzewu.

REKLAMA

PRACUJ JAKO OPIEKUN OSOB
STARSZYCH W NIEMCZECH!

ZARABIAJNAWET
8500 Z+ NETTO MIESIECZNIE!

Zadzwon lub odwiedz nasze biuro:

ul. Wernera 10 B
26-600 Radom

+48 536 881 821
+48 882 782 622
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Sprawa wrdcita przed dwoma ty-
godniami. ,Wedtug zapowiedzi od
12 czerwca wrdca pociagi na LKS.
Dzig¢ki inicjatywie Kocham Radom
z roku 2007 uruchomione zostana
réwniez nowe przystanki: Radom Sta-
ra Wola, Radom P6inocny, Radom
Golebiow. To dobry czas na zmiang
nazwy stacji Radom na Radom Giow-
ny” — napisal na swoim profilu na Face-
booku Sebastian Pawlowski, kanclerz

Bractwa Rowerowego. — ,, Tego nie da
si¢ zrobi¢ rekoma kilku mikoli, w spra-
we¢ musi zaangazowac si¢ prezydent
i radni. Zgodnie z dokumentem PKP
Polskie Linie Kolejowe SA: »Wytyczne
dotyczace nazewnictwa stacji pasazer-
skich Ipi-5«: [...]JAby zmieni¢ nazwe
przystanku lub stacji, do zarzadcy
infrastruktury nalezy ztozy¢ wniosek
z dotagczong uchwata rady miasta lub
gminy oraz opinig o zmianie nazwy”.

Inicjatywe bardzo szybko popart
wiceprezydent Mateusz Tyczynski
i radni ze wszystkich opcji. Radni
PiS: Piotr Kotwicki, Mateusz Kuz-
miuk i Marcin Majewski poszli na-
wet krok dalej — przygotowali projekt
uchwaty w sprawie zmiany nazwy sta-
cji Radom na Radom Giéwny.

O zmianie byta mowa takze w po-
niedziatek, podczas sesji rady miej-
skiej. W porzadku obrad znalazt si¢
bowiem punkt , Informacja dotyczaca
remontu linii kolejowej nr 8§ Warsza-
wa — Radom”.

— Funkcjonuje procedura, kto-
ra pozwala na taka zmian¢ — przy-
znal, zaproszony na posiedzenie,
Krzysztof Pietras, dyrektor Regionu
Centralnego Centrum Realizacji In-

westycji PKP Polskie Linie Kolejo-
we. — Potrzebna jest do tego uchwata
rady miejskiej. No i miasto musi si¢
zgodzi¢ na pokrycie kosztow takiej
operacji. Nie chodzi tu tylko o koszt
tablic na dworcu, peronach czy na po-
ciggach. Trzeba takze pokry¢ koszty
zmian w systemach informatycznych.
Ale jezeli bedziecie mieli panstwo
takie zyczenie, to jesteSmy gotowi je
zrealizowac.

Wiceprezydent Ty-
czynski zauwazyl, ze
rzecz nie do konca wy-
glada tak, jak przed-
stawia to dyrektor
Pietras. — Jak czytamy
w paragrafie 1 ustep
3 ,Wytycznych doty-
czacych nazewnictwa
stacji pasazerskich
Ipi-57, jezeli w miej-
scowoSci znajduje sie
kilka stacji, ,,w nazwie
kazdego z obiektow
pierwszy czlon po-
winien by¢ tozsamy
Z nazwa miejscowosci,

£ w brzmieniu ustalonym
= w wykazie urzgdowych
£ nazw miejscowosci,
2 adrugi czton powinien
jednoznacznie wska-
zywaé na usytuowanie obiektu, np.
dzielnice miasta (np. Warszawa
Ochota), kierunek §wiata (np. War-
szawa Zachodnia), nazwe ogdlnie
znanego obiektu uzytecznosci pu-
blicznej, w poblizu ktérego dana
stacja jest zlokalizowana (np. War-
szawa Z0OO)” — cytowal. - Owszem,
z wnioskiem o zmiane nazwy moga
wystapi¢ wladze miasta. Ale w przy-
padku, gdy trzeba dostosowaé nazwe
stacji do zasad okre§lonych w para-
grafie 1 ustep 3 — a z taka sytuacja,
naszym zdaniem, mamy tu do czy-
nienia — z takim wnioskiem, na swdj
koszt, wystepuje wlasciwy zakiad li-
nii kolejowych. W naszym przypadku
to zaktad w Skarzysku-Kamienne;.

Tyczynski poinformowal, ze mia-
sto przygotowalo pismo do Zaktadu
Kolejowego Skarzysko-Kamienna,
w ktorym prosi, by kolej dostosowata
nazwe stacji Radom do nowych wa-
runkoéw. Czyli zmienila j3 na Radom
G1owny. Pismo zostato wystane we
wtorek.

Dyrektor Pietras zapewnil, ze
miedzy Warka a Radomiem ruch po
jednym torze zostanie przywrdcony
w polowie czerwca.

REKLAMA
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Kiedy zostato wybudowane, byto jednym z najnowoczesniejszych w 6wczesnym woj. kieleckim. X muzie kino Odeon stuzyto nieprzerwanie przez ponad
20 lat. Prawie tyle samo lat niszczato. Zrujnowany budynek w czwartek wyburzono. W jego miejsce ma powstac apartamentowiec.
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Kino Odeon (drugie w Radomiu
o0 tej samej nazwie — pierwsze zostato
otwarte na poczatku XX wieku w Ho-
telu Rzymskim) przy ul. Sfowackiego
62 otwarto 25 listopada 1967 roku
w nowym, specjalnie w tym celu wy-
budowanym, dwukondygnacyjnym
budynku. Pigkna klatke schodowa
z szerokimi, kreconymi schodami
zdobity mozaiki radomskiego ar-
tysty Jerzego Likowskiego. Kino
dysponowalo salg z 420 miejscami
i panoramicznym ekranem. Bylo jed-
nym z najnowoczes$niejszych nie tyl-
ko w 6wczesnym woj. kieleckim, ale
iw Polsce.

£

: S e

oo

2 f'*I'i'.lte_go:20__21, do potud

Na otwarcie kinomanom za-
proponowano_ francuski dramat
z 1963 roku - ,,Zycie malzenskie”.

Na poczatku lat 90. kino na Glini-
cach zaczelo przynosié straty — z bie-
giem czasu coraz wigksze. Ostatecz-
nie w 1993 roku zdecydowano o jego
zamknieciu.

Budynek kupila krakowska spotka
Apollo Film, zajmujaca si¢ prowa-
dzeniem kin i dystrybucja filmow,
wigc wydawato si¢, ze Odeon do-
stanie drugie zycie. Niestety, Apol-
lo Film uznat, ze remont budynku
jest nieoplacalny. W siedzibie X
Muzy dziatat przez jaki§ czas klub

L e

z dyskoteka, potem otwarto tu sklep
z plytkami tazienkowymi, a na kon-
cu -z meblami.

Ostatni najemca wyprowadzil si¢
w 2005 roku i od tamtej pory dawne
kino Odeon popadato w coraz wiek-
sza ruing.

Wiascicielem terenu u zbiegu ulic
Stowackiego i Zagtoby jest inwestor
Apartamentoéw Jagiellonskich. Kil-
ka lat temu przed zdewastowanym
Odeonem wybudowat trzykondygna-
cyjny budynek handlowo-ustugowy.
Na pozostatej czesci chce postawic
10-kondygnacyjny blok z garazem
podziemnym. Na parterze zaplano-
wano handel i ustugi, na pozostatych
kondygnacjach — mieszkania. Maja
tam by¢ elementy matej architektury
i urzadzona zielen oraz ,,przestrzen
rekreacyjno-wypoczynkowa dla
mieszkancow”.

W ubiegly czwartek, 18 lutego,
rozpoczeto si¢ wyburzanie kina
Odeon. Rozbidrka zakoficzyta si¢ po
tygodniu.

1,.0k#godz. 10.30

Idjecia: Szymon Wykrota,
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Grudzien 2006 rok Kwiecien 2017 rok

Marzec 2011 rok

Idjecia: Szymon Wykrota
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patrondw radomskich ulic i placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, zycia
politycznego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy
sie, kim byli, w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Rondo dr Krystyny

Zapaty

Srédmiescie

U zbiegu ul. Stefana Zeromskiego i ul. Szklanej

Krystyna Danuta Federowicz uro-
dzita si¢ 8 kwietnia 1934 roku w War-
szawie. Jej ojciec zginal w powstaniu
warszawskim. Po tym, jak powstanie
upadlo, rodzina Federowiczoéw osie-
dlita si¢ w Radomiu. Tu Krystyna
skoficzyla szkote podstawowa, a po-
tem Zenskie Gimnazjum i Liceum
im. Marii Konopnickiej. W latach
1953-1958 studiowata na Wydziale
Lekarskim Warszawskiej Akademii
Medycznej. Zaraz po studiach wrdcita
do Radomia i podjeta prace w miej-
skim szpitalu. Po ukoficzeniu stazu
rozpoczela, po kierunkiem dr Heleny
Koppy, specjalizacje z pediatrii, ktora
okazala si¢ jej pasja i zyciowym powo-
faniem. Migdzy 1964 a 1969 rokiem
zdobyta obydwa stopnie specjalizacji.

Dr Zapatowa przez wiele lat praco-
wala na oddziale dziecigcym szpitala

przy ul. Tochtermana i w radomskich
poradniach dla dzieci. Byla najpierw
zastepca ordynatora oddziatu dziecig-

Fot. archiwum RSS

cego I Radomskiego Szpitala Specja-
listycznego, a od roku 1991 do czasu
przej$cia na emeryture w 1998 — ordy-

Fot. Piotr Nowakowski

natorem. Jej prace i zaangazowanie
doceniono podczas obchodow jubile-
uszu 50-lecia lecznicy przy ul. Toch-
termana.

Do ostatnich dni dr Krystyna Za-
pata przyjmowata matych pacjen-
tow w przychodni. Zmarta 24 marca
2018 roku. Zostata pochowana na
cmentarzu przy ul. Limanowskiego.

Z wnioskiem o uhonorowanie dr
Zapalowej poprzez nazwanie jej imie-
niem ronda zwrocito si¢ do rady miej-
skiej 53 mieszkancéw Radomia. ,,Dr
Krystyna Zapata byta pediatra wybit-
nym, utalentowanym, wrazliwym i do-
brze wyksztalconym. Miala rozlegla,
nowoczesna i systematycznie pogte-
biang wiedzg, ale tez duzy wrodzony
instynkt diagnostyczny. Szczegdlnie
interesowala ja nefrologia; dzieki cze-
mu powstala przyszpitalna poradnia
dla dzieci z chorobami nerek i drog
moczowych, ktora prowadzila jeszcze
w okresie emerytalnym” — czytamy
w uzasadnieniu uchwaly w sprawie
nadania rondu imienia dr Krystyny
Zapaly. — ,Wyleczyla tysigce dzieci,
wyspecjalizowala wigkszo§¢ radom-
skich pediatréw. Cieszyla si¢ ogromna
popularnoscia i dobra stawa. Rodzice
ciezko chorych dzieci traktowali ja
jak ich ostatnig szansg i trzeba przy-
znac, ze rzadko doznawali zawodu.
Doktor Zapata — odwazna, ale i roz-
wazana — nie wahala si¢ podejmowac
trudnych i nowatorskich strategii lecz-
niczych. Nalezata do tego lekarskiego
pokolenia, ktore przysiege Hipokrate-
sa skfadalo, a nie tylko czytalo. Miata
$wiadomos¢, ze medycyna jest zawo-
dem stuzebnym, totez stuzyta swoim
pacjentom niestrudzenie i rzetelnie.
Byla cztowiekiem wrazliwym, skorym
do pomocy i hojnym. Nierzadko wspo-
magata rodzicow pacjentéw znajduja-
cych si¢ w trudnych warunkach mate-
rialnych. Robila to bez rozgtosu, ale
skutecznie”.

Rada Miejska Radomia imieniem
dr Zapatowej nazwata rondu u zbiegu
ul. Zeromskiego i Szklanej 25 paz-
dziernika 2020 roku.

AUTOPROMOCJA

Ewa Nowacka

Biuro Reklamy Tygodnika ,, 7DNI”, Radia Rekord,
portalu CoZaDzien.pl, sieci radomskich ekranéw LED

ewa.nowacka@gruparekord.pl

+48 794 081 900

RADOMSKA GRUPA MEDIOWA ul. Okulickiego 39, 26-600 Radom

( )
Spacerkiem po miescie

Biurowiec Zaktadow Energetycznych

Idjecia: Szymon Wykrota

W 1950 roku rozpoczeta sie w Radomiu - na rogu ul. Zeromskiego
i 1 Maja (dzi$ 25 Czerwca) budowa siedziby Zaktadéw Energetycznych
Okregu Wschodniego - jednego z szesciu takich w Polsce. Budowa
zakonczyta sie osiem lat pdzniej. Monumentalny, pieciokondygnacyj-
ny gmach o zréz- i
nicowanej bryle,
zwiehczony atty-
kg zaprojektowat
- w duchu socre-
alizmu - S. Bien-
kowski. Jego wi-
dok przywodzi na
mys$| zabudowania
krakowskiej No-
wej Huty czy war-
szawskiego MDM-
-u (Marszatkowska
Dzielnica Mieszka-
niowa). Siedziba
ZEOW-u jest naj-
bardziej znaczagcym
przyktadem socre-
alistycznej architek-
tury w Radomiu.

Zjednoczenie
Energetyczne Okre-
gu Wschodniego w Radomiu powstato 1 lipca 1952 roku i obejmowato
swoim zasiegiem obszar trzech duzych 6éwczesnych wojewddztw: kie-
leckiego, lubelskiego i rzeszowskiego. ,ZEOW grupowato catos¢ elek-
troenergetyki: sieci, stacje, rozdzielnie, elektrownie, elektrocieptownie”
- mozemy przeczyta¢ w opisie siedziby dyrekcji ZEOW na stronie Re-
tropedii Radomia. - ,Najwiekszg inwestycjg zrealizowang przez ZEOW
byta budowa Elektrowni Solina, o tagcznej mocy 137 MW, ktérg oddano
do uzytku w 1968 roku”.

Dyrekcja ZEOW, a potem WOE (Wschodni Okreg Energetyczny) miesci-
ta sie u zbiegu ul. Zeromskiego i 1 Maja do 1988 roku. Potem budynek
byt siedzibg Banku Energetyki i BISE. W tej chwili jest wtasnoscig Pol-
skich Sieci Elektroenergetycznych.

Gmach zostat wpisany do rejestru zabytkéw w listopadzie 1985 roku.

\ NIKA >
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PORADNIKOWO n

SMACZNEGO

OWSIANKA JABLKOWO-
-CYNAMONOWA Z NUTA
ORZECHA

SKLADNIKI (1 PORCJA)
- 50 g ptatkéw owsianych
- serek waniliowy

— jabtko

- 2 orzechy wtoskie

- 1tyzeczka rodzynek

- 1tyzeczka cynamonu

PRZYGOTOWANIE

Ptatki owsiane wsyp do miski i zalej
goraca wodg nieco ponad ich
powierzchnie. Przykryj talerzem

i odstaw na 5 minut az napecznieja.
Posiekaj orzechy, jabtko pokroj

w dos¢ drobng kostke. Do gotowych
ptatkéw owsianych dodaj serek
waniliowy, jabtko i rodzynki. Na
wierzchu posyp cynamonem.

CIASTO MARCHEWKOWE
Z ORZECHAMI WLOSKIMI

SKLADNIKI

- 350 g marchewki

- 1 opak. siemienia Inianego
-300 g maki

- 1tyzeczka cynamonu

- 1tyzeczka soli

- 1 tyzeczka gatki muszkatotowej
- 250 g cukru trzcinowego

- 250 ml oleju rzepakowego

- 1tyzeczka sody oczyszczonej

- 100 g orzechéw wioskich

- 75 g Nerkowcéw

- 1/3 szklanki mleka migdatowego
- 3 tyzki syropu z agawy

- sok z potowy cytryny

PRZYGOTOWANIE

Marchew myjemy, delikatnie
obieramy i $cieramy na tarce.

Siemie Iniane zalewamy ciepta

wodg i odstawiamy na ok. 10 minut.
W misce mieszamy make, wszystkie
przyprawy i sode czyszczona.

W innym naczyniu ucieramy olej

z namoczonym i odcedzonym
siemieniem. Nastepnie fgczymy

z soba wszystkie sktadniki, dodajemy
marchew i posiekane orzechy. Cata
mase przektadamy do tortownicy,
wytozonej papierem do pieczenia.
Ciasto pieczemy w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni przez

45 minut. Sprawdzamy czy

ciasto jest gotowe za pomoca
patyczka. Przygotowujemy krem

z nerkowcow. Nerkowce namaczamy
w cieptej wodzie. Dodajemy mleko
migdatowe, syrop z agawy i sok

z cytryny. Wszystko doktadnie
blendujemy na gtadki krem.
Polewamy wystudzone ciasto i catos¢
ozdabiamy orzechami.

Alfabet zdrowia

(zy zycie w rytmie fit zawsze musi oznaczac wielkie wyrzeczenia, rezygnacje z przyjemnosci i ogromny wysitek? Wcale
nie. Zeby zy¢ zdrowo na dtuzsza mete, trzeba sie ze sobg dobrze czu¢. Akceptowac swoje wybory i decyzje oraz pogodzic

sie z wtasnym ja.

Bycie w wiecznej sprzecznosci ze
soba i odmawianie sobie wszystkiego,
za czym tesknimy, niweluje wysilek,
doprowadzajac do szybkiej rezygnacji
z postanowien. Znacznie skuteczniej-
sze okazuja si¢ codzienne zdrowe na-
wyki, ucieczka od streséw i uSmiech.

A jak awokado. To prawdzi-
wa bomba witaminowa, witaminy
z grupy B, E, C, K, a do tego zelazo,
btonnik, fosfor, potas i duzo wigce;.
Mnostwo zdrowych kwaséw ttuszezo-
wych. A przy tym wszystkim, Swietny
smak — doskonaly z dodatkami
jako guacamole, jako pasta do
kanapek, dodatek do satatek
1 niezastapiony w koktajlach.

B jak buraki. Niskokalo-
ryczne warzywo o cudownie
stodkim smaku. Zrodto zelaza,
btonnika, potasu, miedzi, ka-
rotenu, kwasu foliowego i wita-
min. Sprawdza si¢ w satatkach,
doskonale smakuje w zupach,
lubiane tez jako przeka-
ska — doskonale komponuje si¢
z kozim serem i orzechami.

C jak cierpliwosé. Zjesé ja
trudno, ale jej obecno$¢é w co-
dziennym zyciu owocuje praw-
dziwym zdrowiem. ZnajdZ w so-
bie cierpliwo$¢ dla innych i dla
siebie — wyrozumiate patrzenie
na §wiat potrafi zupelnie od-
mienié rzeczywisto$¢ i samopo-
czucie.

D jak dieta. Zadna katorzni-
cza dieta cud. Zamiast tego zbi-
lansowana, bogata w warzywa,
owoce i sktadniki odzywcze,
smaczna, a takze — zamiast burcze-
nia w brzuchu i checi szybkiej uciecz-
ki — wywotujaca zadowolenie oraz
u$miech przy kazdym positku.

E jak edukacja. Ucz si¢ cate zy-
cie i nie unikaj wyzwan nowoSci. Nie
musisz zdobywac kolejnych fakulte-
tow — ucz si¢ jezykow, poznawaj da-
lekie kultury, kuchnie $wiata. Badz
ciekawy zycia i tego, co ci¢ otacza.

F jak figi. Suszone figi nie tyl-
ko $§wietnie smakuja, ale réwniez sa
bezcennym zrodlem wapnia, potasu,
btonnika i magnezu. Doskonate jako
dodatek do dan wytrawnych — migs,
salatek i jako lekka przekaska miedzy
positkami.

G jak granat. Owoc w swoim bo-
gactwie niezwykly i unikalny. Malo
ktéry ma tyle witamin, btonnika,
potasu, fosforu i magnezu. Dzigki
swoim wiasciwo$ciom przeciwutlenia-
jacym, uznawany jest za owoc mtodo-
$ci. Smakuje w koktajlach, w daniach
wytrawnych, deserach — jedz go tak,
jak lubisz.

H jak hummus. Ten bliskow-
schodni przysmak z ciecierzycy moz-
na spotkaé w roznych formach, z réz-
nymi dodatkami. Najpopularniejsze
polaczenie to ciecierzyca (w formie
pasty) z kminem rzymskim i dobra
oliwg z oliwek. Niezwykle zdrowy, bo
bogaty w biatko, witaminy i skfadniki
mineralne.

I jak inwestowanie. Wcale nie fi-
nansowe, ale w siebie. Nie zatuj sobie
tego, co dla ciebie dobre — wolny czas,
pieniadze, energia, zaangazowanie.

Daz do realizacji swoich pragnien i do
bycia szczgsliwy.

J jak jajka. Cho¢ nie mozna
przesadzac z iloScia, ich umiarko-
wany udzial w diecie jest bezcenny.
Sa Zrédiem witamin z grupy B, E,
A, D iK oraz wielu sktadnikéw mi-
neralnych.

K jak krok do przodu. Nie roz-
pamietuj przeszloSci i nie skupiaj sie
na minionych porazkach. I tak juz nic
nie zmienisz. Zamiast tego poswigé
uwage temu, co dopiero nadejdzie.

L jak leniuchowanie. Wszyscy
si¢ gdzie§ spieszymy. Znajdz troche
czasu dla siebie, odpocznij i czasem
zwolnij. Polez, pomysl o niebieskich
migdatach, poczytaj, obejrzyj ulubio-
ny serial — zréb czasem co§ zupetnie
bezproduktywnego, co sprawi ci przy-
jemnos§¢.

L jak foso§. Zrodlo bialka, kwa-
sow ttuszczowych i witaminy D. I nie
tylko o lososia chodzi, rzecz dotyczy
wszystkich ryb. Pilnuj tylko Zrédta ich

pochodzenia, unikajac metali cigz-
kich i zanieczyszczen. Dodatkowym
atutem ryb jest niewielka kalorycz-
no$¢ w stosunku do poteznej dawki
zdrowia.

M jak milosé. Kochaj Swiat, zy-
cie, ludzi i siebie. Badz otwarty na
innych, na zmiany, na swoje potrze-
by. Akceptuj siebie, razem z wadami
i niedoskonalo$ciami. Zmieniaj to, co
zle, ale nie badz w stosunku do siebie
zbyt surowy. Tak samo tagodnie trak-
tuj tych, na ktorych ci zalezy.

N jak natura. Nie musisz uciekac
z miasta i od cywilizacji, ciesz si¢
jej zaletami. Ale postaraj si¢ w tym
wszystkim znalez¢ nieco blizej natury.
Wykorzystaj bogactwo, ktore ci ofe-
ruje i przyjrzyj si¢ swoim nawykom
w kontekS$cie ochrony Swiata, ktory
cig otacza.

O jak olejki. Olejki eteryczne to
pochodzace wprost z natury skarby,
ktore sa Zrodlem zdrowia i mtodo-
Sci; poprawiaja jakoS¢ zycia. Jest ich
niepoliczalnie wiele, a kazdy moze
pomagaé w rozwigzywaniu innych
problemow i dolegliwoSci. Koniecz-
nie wprowadz je w swoja codzien-
nos¢.

P jak pistacje. Bogate w luteing
i jako jedyne w zeaksantyng, peine
potasu, blonnika, wapnia, fosforu
i biatka, pelne antyoksydantéw i wi-
tamin. Wykorzystaj w codziennych
przepisach i chrup na zdrowie migdzy
positkami.

R jak relaks. Nie zapominaj o so-
bie i swoich potrzebach. Znajdz w co-

dziennej gonitwie chwile dla siebie.
Poswiec czas na odpoczynek, znajdz
jakie$ hobby, ktére pomoze ci czasem
uciec od probleméw i trosk.

S jak sen. Od czasu do czasu mo-
zesz si¢ nie wyspac. Ale pamietaj, ze
sen to zrodlo zdrowia i dla dobrego
samopoczucia jest niezbedny. Spij
tyle godzin, ile potrzebuje twoj orga-
nizm. Wietrz sypialni¢ przed snem,
a tuz przed za$nigciem oczyS$¢ umysl,
zamiast wpatrywac si¢ w telefon.

T jak talent. Wybierz dziedzi-
ne¢, w ktorej si¢ sprawdzasz, spet-
niasz i jeste§ dobry. Podnie§ wta-
sng samooceng, uwierz w siebie,
zafunduj sobie sukcesy i rados§¢
z samorealizacji. Poczujesz si¢ ze
soba doskonale.

U jak uSmiech. Dostrzegaj
pozytywy, badZ wyrozumialy dla
porazek (wszak zdarzaja si¢ kaz-
demu), ciesz si¢ drobnymi sukce-
sami, a poprzeczke stawiaj sobie
na mozliwej do przeskoczenia wy-
sokoSci. Zycie z uSmiechem ptynie
przyjemnie;j!

W jak warzywa. Musza zna-
lez¢ state miejsce w twoim jadio-
spisie — wraz z owocami. Staraj
sig 0 porcje warzyw/owocOw przy
kazdym positku. Zastap nimi nie-
zdrowe przekaski pomiedzy posit-
kami, pij naturalne soki.

X jak... Nie udalo nam si¢ zna-
lez¢ nic zdrowego na litere X, ale
to Swietna okazja dla was. Wpisz-
cie tu swoj wlasny, dopasowany
do siebie pomyst na lepsze jutro
i zdrowe zycie w zgodzie ze soba.

Idjedia: Fit.p!

Y jak yerba mate. Niezwykla her-
bata o cudownych wlasciwosciach.
Pobudza podobnie jak kawa, ale ma
od niej znacznie bogatszy sktad i lep-
sze dziatanie. Oczyszcza, wzmacnia
uktad immunologiczny, poprawia
przemiang materii i zdrowy wyglad
skory.

7 jak zmiany. Nie boj si¢ ich —sa
naturalnym elementem zycia kazdego
cztowieka. Kiedy nadchodzg, traktuj
je jako naturalna kolej rzeczy i nie
walcz z nimi. Sprébuj innej meto-
dy —tagodnej akomodacji z otwartym
umyslem na to, co przynosza.

Ten bogaty alfabet zdrowia nie
musi by¢ zelaznym wyznacznikiem.
Niech ci¢ zainspiruje do stworzenia
wtlasnej listy, na ktorej stare i zle na-
wyki odejda w zapomnienie, a w ich
miejsce wskoczy to, co dla ciebie
zdrowe i dobre.

irodio: Sportroom.pl
FITPL
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Pigtek
15°/4°
t. odczuwalna 13°C

cisnienie 1027 hPa
wilgotno$¢ 71%

Sobota
5/3°
t. odczuwalna 0°C

cisnienie 1030 hPa
wilgotnosc¢ 81%

Niedziela
9°/-T
t. odczuwalna 6’ C

ciénienie 1034 hPa
wilgotnos¢ 56%

Poniedziatek
12°/0°
t. odczuwalna 12°C

cisnienie 1037 hPa
wilgotno$¢ 58%

Witorek
13°/0°
t. odczuwalna 12°C

ciénienie 1035 hPa
wilgotnos¢ 52%

Sroda
122°/1
t. odczuwalna 11 C

ci$nienie 1030 hPa
wilgotno$¢ 53%

Czwartek
131
t. odczuwalna 13°C

ci$nienie 1029 hPa
wilgotnos¢ 55%

Irédto: twojapogoda.pl

1. poz6tklych szpalt

Obrazek z Lubelskiej. Niedziela. Dzien
stoneczny przy temperaturze 4 stopni nizej
zera. 9-cioletni Michalek bez czapki i bez
butéw, tylko w bardzo podartym ubranku,
zbiera po ulicy do blaszanej puszki rozsy-
pywany przez przejezdzajace wozy groch.
Michalek nie zbiera grochu dla zabawy,
lecz z nedzy, wielkiej nedzy, gdyz ojca ma
ciezko chorego w szpitalu, matka zas stréz-
ka na Skaryszewskiej ze swego zarobku nie
moze wszystkich wyzywic, a Michatek gi-
nie z glodu i zimna w oczach tlumu weso-
tych spacerowiczow.

Glos Radomski nr 28,
20 lutego 1918

Rradziez. W szpitalu epidemicznym
felczerce tegoz nieznani sprawcy skradli
bielizne.

Glos Radomski nr 28,
20 lutego 1918

Falszowanie masta. Coraz czesciej daja
si¢ stysze¢ utyskiwania na sprzedawane
przez zawodowe przekupki masta, w §rod-
ku ktérego znajduja sie kartofle, réwniez
i mleko bywa tak rozwodnione, ze wprost
nie jest zdatne do uzytku. Warto aby kon-
trolerzy targowi wzigli si¢ do tej piekacej
sprawy, a winnych z cala bezwzglednoscia
pociagali do odpowiedzialnosci.

Glos Radomski nr 30,
22 lutego 1918

Biale dnie Radomia. Zima z bialym
swym sztandarem znow zawitata do nas
na dobre. Warstwy $niegu zakryly ulice,
thumiac kroki podkutych gwozdziami bu-
téw i pokrywajac brudy i wyboje naszego
zacnego grodu. Pogodne noce, rozswietlane
jasnym ksiezycem nie daja tak dotkliwie
odczuwad braku nalezytego oswietlenia.

Cisza i spokdj zapanowaly, jak za daw-
nych lat nad Radomiem — a jednak na kre-
sach Ojczyzny wre walka... Gina za dobra
sprawe ludzie, ktérych ostatnim tozem jest
ten bialy $nieg z nieba.

Glos Radomski nr 31,
23 lutego 1918

Polskie Archiwum Wojenne. Wobec
waznosci dziejowej obecnych czaséw
zwraca sie Zarzad Polskiego Archiwum
Wojennego do polskiego ogétu z gora-
ca prosba o skladanie w jego zbiorach

wszelkich pamiatek, jako to: drukéw,
pism ulotnych, odezw, karykatur, wierszy
i. t. p. Tam one beda bezpieczniejsze i po-
zyteczniejsze niz w prywatnem posiadaniu.
Polskie Archiwum Wojenne jest instytucja
wylacznie naukowa i nie ma nic wspdl-
nego z celami politycznymi. Adres: Polskie
Archiwum Wojenne, Krakéw, Akademja
Umiejetnosci, godz. urzedowe 12-2.
Glos Radomski nr 32,
24 lutego 1918

Nowa siedziba szpitala dla zakaznych.
Zarzad miasta przerabia pod kierunkiem
p. H. Nowakowskiego, technika miejskie-
go, na Starym-Miescie dawny ,koscidtek”
ostatnio za czas6w rosyjskich wiezienie
etapowe, na szpital dla zakaznych, oraz tak
zwana ,odwszarnie”.

W dniach najblizszych szpital zakainy
zostanie juz przeniesiony z dawnego loka-
lu szkolnego na Nowym-Swiecie do nowe;
siedziby.

Glos Radomski nr 33,
26 lutego 1918

Zuchwali ztoczynicy

W nocy na 22 bm. nieznani dotychczas

sprawcy z zamknietej restauracji przy ul.

Stowackiego 63, skradli na szkode Jana

Rijaka kilka litréw wodki, wedlin i 2 pa-

pierosnice srebrne, ogdlnej wartosci 300 zt.
Dochodzenie prowadzi sie.

Ziemia Radomska nr 44,

24 lutego 1932

Piekarnia bierze wode
ze studni z gnojéwka

W podwérzu domu Nr. 13 przy ulicy
Roszarowej znajduje sie ,starozytna” stud-
nia. Woda z niej zupelnie nie nadaje sie
do uzytku.

Zwréci¢ uwage réwniez nalezy na to,
ze studnia nie jest zabezpieczona — wobec
czego nie trudno o wypadek, zwlaszcza
jezeli idzie o dziatwe, bawiaca sie na po-
dwbrzu.

Co gorsza jednak — to, ze w domu tym
miesci si¢ piekarnia, ktéra uzywa wode
z tej studni do wypieku chleba — a np.
przed paru dniami mial miejsce fakt, ze
kto$ ztosliwy wlal do studni garnek z nie-
czystosciami.

Ziemia Radomska nr 46,
26 lutego 1932
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Sudoku

Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszardw.

REKLAMA

SPRZATANIE PROFESJONALNE

KOMPLEKSOWE UStUGI SPRZATAJACE

BIURA, SZKOLY, ZAKEADY PRODUKCYINE, PLACOWKI MEDYCZNE.
Zadzwon @ 663-989-073 i 603-192-520
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SPORT

Ztoty medal
Krzeminskiego

Dawid Krzemirski z RLTL Optima Radom
zdobyt ztoty medal w kat. wiekowej U23
podczas Halowych Mistrzostw Polski.

Juz po raz 65. odbyly si¢ Halowe
Mistrzostwa Polski w lekkiej atletyce.
Tym razem areng zmagan najlepszych
polskich sportowcow w tej dyscypli-
nie sportu byt Torun. Wtasnie tam
z powodzeniem wystartowali przed-
stawiciele RLTL Optima Radom.

Medal, i to ztoty, w kategorii
wiekowej do lat 23 zdobyt w trojsko-
ku Dawid Krzeminski. Zawodnik
w swojej najlepszej probie uzyskat
rezultat 15,34 m, co w klasyfikacji
ogdlnej, a wiec wérdd seniorow,
pozwolilo mu na zajecie czwartej
lokaty. Jak si¢ mialo okaza¢, Krze-
minskiemu do brazowego medalu
zabrakto zaledwie 5 cm.

Tymczasem dobre wystepy zano-
towal takze m.in. Gabriel Mikota-
jewski (na dystansie 400 m), ktory
z wynikiem 48,37 zdoby! srebrny
medal w kategorii U23. Natomiast
Olgierd Michniewski po emocjonu-
jacej walce na dystansie 60 m przez
plotki zajat drugie miejsce, uzysku-
jac tytul mlodziezowego wicemistrza
Polski do lat 23 (U23).

Tuz za podium uplasowali si¢ kolej-
ni zawodnicy z Radomia — Martyna
Kotwila na 200 m, Natalia Wosztyl
400 m oraz Krzysztof Turski na
1500 m. Széste miejsce w skoku
wzwyz uzyskala Aneta Rydz.

Zadecydowaty
karne

Szczypiornisci Uniwersytetu Radom
po niezwykle dramatycznym meczu
pokonali Mazura w Sierpcu. O triumfie
gosci zadecydowaty rzuty karne.

Na 58 sekund przed koficem gry
trener Mazura poprosit o czas, a jego
zawodnicy byli w posiadaniu pitki
i prowadzili 25:24. Na szczeScie dla
gosci rzut rywala okazat si¢ niesku-
teczny, bo pitka przeszia obok stupka
bramki Mikolaja Barana. Szans¢ na
doprowadzenie do remisu mieli wigc
zawodnicy beniaminka. Piotr Sikora
na osiem sekund przed koficowa
syrena wywalczyt rzut karny, ktérego
na gola zamienil Marek Kubajka.

Radomianie po raz pierwszy w se-
zonie stangli przed szansa zwyciestwa
za dwa punkty i t¢ okazje wykorzysta-
li. Uniwersytet na pi¢¢ wykonywanych
rzutéw z sibdmego metra uzyskat
cztery gole, rywale za§ o dwa mniej.

I to podopieczni Mariusza Greli mo-
gli wykonac taniec w gescie triumfu.

Bylo to piate zwyciestwo Uniwer-
sytetu w rozgrywkach I ligi i po nim
akademicy umocnili si¢ na 6smym
miejscu w tabeli. Ich rywal pozostal
na miejscu sioddmym.

Juz 27 lutego na radomian czeka
kolejny mecz wyjazdowy. Pitkarze
reczni z Radomia udadza si¢ do
Wielunia na pojedynek z wicelide-
rem, miejscowym MKS-em. Bedzie
to mecz rundy rewanzowej, bo
w pierwszym pojedynku obu ekip ro-
zegranym w Radomiu MKS wygrat
r6znica 10 bramek.

Mazur Sierpc — Uniwersytet
Radom 25:25 (14:14) 2:4 rz.
karne.

Radomka bez pucharu

W meczu pétfinatowym Tauron Pucharu Polski Kobiet siatkarki E. Leclerc Moya Radomki Radom musiaty uzna¢ wyzszos¢
Grota Budowlanych 4dz. Podopieczne Riccardo Marchesiego przegraty w sobote 0:3 i odpadty z rywalizacji. W te niedzie-
le radomianki wracaja do walki w lidze.

Oba zespoty miaty w ostatnim cza-
sie swoje problemy na pozycji rozgry-
wajacej. W Grocie Budowlanych £.6dZ
kontuzjowana byta Julia Nowicka,
aw E. Leclerc Moya Radomce Kata-
rzyna Skorupa. O ile ta pierwsza upo-
rala si¢ ze zdrowotnymi kiopotami, to
druga, niestety, nie i bedzie pauzowac
w najblizszym czasie. W zwiazku z tym
ponownie w roli pierwszej rozgrywa-
jacej w barwach Radomki wystapifa
Paulina Zaborowska.

Sobotni mecz péifinatowy zaczat
si¢ od zepsutej przez Monike Fedu-
sio zagrywki. Potem jednak w polu
serwisowym dobrze spisywata si¢ po
stronie Grota Veronica Jones-Per-
ry (2:5). Pozniej gra si¢ wyrdwnatla
i trwata wymiana cioséw. Od stanu
14:14 E. Leclerc Moya stracita jednak
cztery ,,oczka” z rzedu i Budowlane
znoéw, tak jak na poczatku seta, mialy
trzy punkty przewagi (15:18), ktora
dowiozly do konca partii otwarcia,
wygrywajac do 22 po ataku Fedusio.

Druga odstone lepiej zaczely rado-
mianki, ktore szybko wypracowaty
sobie do$¢ spore prowadzenie (5:3,
10:6). Po bledzie Pauliny Damaske na
siatce byto 13:9. Potem jednak ponow-
nie w tym meczu w polu serwisowym
bardzo dobrze prezentowala si¢ Jo-
nes-Perry i z prowadzenia E. Leclerc
Moya Radomki juz nic nie zostalo
(13:13). P6zniej Budowlane zyskatly
dwa punkty przewagi, ktore utrzymy-
waly w kolejnych minutach. Po bloku
na Julii Twardowskiej byto 21:23, a po
plasie Fedusio fodzianki miaty pitki
setowe (22:24). Radomka obronila si¢

skutecznym atakiem Bruny Honorio,
a kiedy w aut atakowala Fedusio, byt
remis 24:24. Wojng nerwdw w koncow-
ce na przewagi wygraly siatkarki Grota
Budowlanych, a seta skutecznym ata-

kiem po bloku zakonczyta radomianka
Zuzanna Gorecka (25:27), dla ktorej,
co ciekawe, byl to dopiero drugi skon-
czony atak w tym starciu (na 15 prob).
Gra zespotu E. Leclerc Moya Ra-
domki opierata si¢ w tym meczu gtow-
nie na atakujgcej Honorio, ktéra po
dwoch setach zdobyta az 21 punktow!
Gorzej dysponowana byla natomiast
Janisa Johnson, ktéra skonczyta w tym
czasie tylko pig¢ na 17 pitek w ataku.

Spadli w tabeli

Tylko w pierwszym secie Cerrad Enea Czarni podjeli walke z Jastrzebskim
Weglem. W dwdch kolejnych partiach dominacja wicelidera PlusLigi nie
podlegata juz dyskusji i goscie wygrali w Radomiu 3:0.

Po wygranej nad MKS-em Bedzin,
Stal Nysa wyprzedzita w tabeli Cerrad
Enee¢ Czarnych. Radomianie spadli
wiec na przedostatnie miejsce i po
niedzielnym starciu z Jastrzebskim
Weglem tej pozycji nie zmienili, nie
zdobyli bowiem nawet punktu.

Fot. Piotr Nowakowski

Wygrana w partii otwarcia nie przy-
szla jednak wiceliderowi fatwo. Cho¢
przez wigksza czes$¢ tego seta jastrze-
bianie mieli inicjatywe i nieznacznie
prowadzili, to nie potrafili uzyskac
bezpiecznej przewagi. W koncowce
Cerrad Enea Czarni doprowadzili do
remisu, a potem mieli nawet pitke seto-
wa (24:23). Ostatecznie jednak po grze
na przewagi wygrat Jastrzebski (27:29).

W drugiej odstonie wymiana cioséw
trwala tylko do stanu 11:11. Potem
przewage zyskal zesp6t Jastrzebskiego

Wegla. Po autowym ataku Dawida Ko-
narskiego byto 14:17. P6Zniej przewaga
gosci juz tylko rosta. Kiedy na skrzydle
pomylit si¢ Lucas Eduardo Loh, byto
15:22. A druga odstone, podobnie jak
pierwsza, zakonczyt Louati (18:25).

Trzeci set to zndw duza przewaga
Jastrzebskiego. Tylko na poczatku par-
tii radomianie podjeli walke z fawory-
zowanym rywalem (7:7). Potem ini-
cjatywe przejal zespdt przyjezdnych.
Kiedy wicelider zdobyl sze§¢ punktow
w jednym ustawieniu przy zagrywce
Jurija Gladyra, bylo juz 13:21. Wtedy
stalo si¢ jasne, ze goSciom w tym me-
czu juz nic zlego si¢ nie przydarzy. Po-
jedynek zakoficzyta autowa zagrywka
Daniela Gasiora (15:25).

Bylo to ostatnie domowe spotka-
nie Cerradu Enei Czarnych Radom
w fazie zasadniczej sezonu 2020/21.
Wojskowym” do rozegrania pozostat
jeszcze wyjazdowy mecz z GKS-em
Katowice, zaplanowany na 6 marca.

Tymczasem we wtorek radomski
klub poinformowat o rozwigzaniu
kontraktu, za porozumieniem stron,
z brazylijskim przyjmujacym Lucasem
Eduardo Lohem. Zawodnik otrzymat
propozycje gry w innej lidze.

MICHAL NOWAK

Radomianki wiedzialy, ze juz nie
maja w tym spotkaniu marginesu
btedu i dobrze zaczely trzecia partie
(4:2, 5:3). Ale todzianki dalej pre-
zentowaly si¢ na parkiecie dobrze.

Fot. Piotr Sumara/TAURON Liga

Po bloku na Johnson prowadzily juz
réznica dwoch ,,oczek” (7:9). Parg
minut pdzniej skuteczna byta Go-
recka, potem Jones-Perry, a zablo-
kowana zostata Twardowska i prze-
waga Grota Budowlanych wzrosta
do pieciu punktow (13:18). Tej straty
nie udato si¢ podopiecznym trene-
ra Riccardo Marchesiego odrobi¢
i fodzianki wygraty do 20 i w catym
meczu 3:0.

— Na pewno nie tak sobie wyobra-
zaty$my ten turniej finatowy. Jest
nam smutno, bo chciaty$my wygraé
i zagra¢ w finale. Wiemy, Zze mamy
duzo do poprawy i jest nad czym pra-
cowac. Musimy pogodzi¢ si¢ z ta po-
razka i pracowaé dalej — powiedziata
po starciu poétfinalowym Julia Twar-
dowska, przyjmujaca radomianek.

E. Leclerc Moya Radomka
wiec — podobnie jak w 2018 roku (wte-
dy jako pierwszoligowiec) — odpadia
z Pucharu Polski na etapie poifinatu.
Wtedy tez radomianki przegraly (1:3)
z Grotem Budowlanymi £.6dz.

Puchar Polski trafit w rece Grupy
Azoty Chemika Police, ktory w pot-
finale pokonat LKS Commercecon
L.6dz (3:0), a w finale Grota Budow-
lanych £.6dz (3:1).

Tymczasem w najblizszy weekend
E. Leclerc Moya Radomka wraca
do ligowej rywalizacji. Podopiecz-
ne Riccardo Marchesiego zajmuja
obecnie pierwsza pozycje, ale maja
tyle samo punktow na koncie (46)
co Developres SkyRes Rzeszow,
ktory ma jednak o jedno rozegrane
spotkanie mniej. Podobnie jak trze-
ci w tabeli zespdt — Grupa Azoty
Chemik Police. Mistrzynie Polski
maja jednak o szes¢ ,,oczek” mniej
na koncie.

Teraz E. Leclerc Moya Radomka
zmierzy si¢ na wyjezdzie z czwar-
tym w tabeli LKS-em Commerceco-
nem £.6dz. Ten pojedynek odbedzie
si¢ w niedziele, 28 lutego o godz.
20.30 w Sport Arenie w Lodzi. Ty-
dzien pdzniej radomianki zagraja
jeszcze w ostatnim meczu fazy zasad-
niczej z Energa MKS-em Kalisz.

Koncowe odliczanie
HydroTrucku

Tylko piec kolejek pozostato koszykarzom HydroTrucku Radom do za-
koriczenia sezonu zasadniczego w Energa Basket Lidze. W pierwszym
z meczéw, ktorych stawka bedzie walka o unikniecie degradadji, zagraja ze

Spdjnia Stargard Szczeciriski.

HydroTruck wciaz walczy o to,
zeby w nastepnym sezonie zagraé
w najwyzszej klasie rozgrywkowej
w Polsce. Obecnie po 25 meczach ze-
spot z Radomia plasuje si¢ na przed-
ostatnim — 15. miejscu i ma tylko dwa
punkty przewagi nad Polpharma Sta-
rogard Gdanski. Poki co, to wtasnie
ta druzyna jest ostatnim zespolfem
Energa Basket Ligi.

Jest wiec o co walczy¢, zwlaszcza ze
do kofica sezonu zasadniczego pozo-
stato tylko pig¢ kolejek. Zespdt prowa-
dzony przez Roberta Witke zmierzy si¢
kolejno ze Spojnia Stargard Szczecin-
ski, GTK Gliwice, Anwilem Wlocta-
wek, Kingiem Szczecin i Asseco Arka
Gdynia. Trzy z tych spotkan rozegrane
zostang w hali MOSiR-u, co oznacza,
ze radomianie beda gospodarzem.

Druzyna, ktéra z powodzeniem
prowadzi Marek Lukomski, nie tylko
dobrze sobie radzi w lidze, ale wcigz
ma duze szanse gry w play-offach.
Spojnia przed kilkoma dniami oka-
zala si¢ czarnym koniem rozgrywek
Pucharu Polski. Zespo6t ze Stargardu

Szczecinskiego w ¢wiercfinale wy-
gral ze Slaskiem Wroctaw (92:73),
by w potfinale okazac si¢ lepszym od
Trefla Sopot. W finale Spojnia zmie-
rzyla si¢ z Eneg Zastalem Zielona
Gora i uleglia najlepszemu obecnie
zespolowi w Polsce 86:73.

Tymczasem radomianie do nie-
dzielnej rywalizacji o punkty podejda
po dwutygodniowej przerwie w roz-
grywkach. Ta spowodowana byta me-
czami reprezentacji Polski, a takze
pojedynkami o pucharowe trofeum.
Byta wi¢c okazja na ztapanie przez
zawodnikow §wiezoS$ci na ostatnie
pojedynki, a takze zgranie poszcze-
g6lnych elementow taktyczno-tech-
nicznych. Z obozu radomian nie na-
plywaja zadne niepokojace sygnaly,
co oznacza, ze nikt z koszykarzy nie
bedzie musial pauzowac.

Pojedynek miedzy HydroTruckiem
a Spdjnig odbedzie si¢ w niedziele,
28 lutego, w hali MOSiR-u o godz.
15.30.

MACIE) KWIATKOWSKI
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Marsz po awans

Pitkarze Radomiaka Radom dzi$ rozpoczng (piatek, 26 lutego) runde wiosenng w Fortuna 1. Lidze. Druzyna prowadzona
przez Dariusza Banasika aspiruje do awansu do PKO Ekstraklasy i przez firmy bukmacherskie jest wysoko oceniana. ,Zielo-
ni”na inauguracje pitkarskiej wiosny zagraja w todzi z Widzewem.

© MACIE) KWIATKOWSKI

Zawodnicy Radomiaka po raz
ostatni o punkty zagrali 13 grudnia
2020 roku, kiedy to w Kielcach pokona-
li Korone. Uzyskane przez ,,Zielonych”
wyniki z rundy jesiennej spowodowaly,
ze podopieczni Dariusza Banasika
zakoficzyli ja na wysokim — czwartym
miejscu. Bezposredni awans do Eks-
traklasy uzyskaja — podobnie jak przed
rokiem — dwie najlepsze druzyny, a ko-
lejne cztery beda walczy¢ na koniec
sezonu w barazach. Pozycja wyjsciowa
radomian do gry o awans jest wigc dos¢
dobra. Radomiak do lidera — Bruk-Be-
tu Termalica Nieciecza traci 12 punk-
tow, ale do wicelidera — LKS-u £.6dz
tylko dwa ,,oczka”.

Jednak chetnych do gry o awans
jest co najmniej kilku. Grozny jesie-
nia byl beniaminek — Gornik Leczna,
ktéry ma tyle samo ,,oczek” co LKS.
Ostatniego stowa nie powiedzialy
takze zespoly Arki Gdynia, GKS-
-u Tychy i legnickiej Miedzi. Cel,
czyli gre w barazach postawili przed
zawodnikami wtodarze Widzewa
1.6dz. Liga zapowiada si¢ wiec nie-
zwykle pasjonujaco. Wedlug firm
bukmacherskich bezposredni awans
wywalczy¢é maja Bruk-Bet i LKS,
a tuz za nimi uplasowac si¢ mialtby

Witodarze Radomiaka zimy nie
przespali. Nie do§¢, ze zostawili
wszystkich podstawowych zawod-
nikéw (ubyli jedynie: Mateusz Le-
wandowski, Milan Kvocera i Jakub
Nowakowski), to jeszcze pokusili si¢
o siedem transferéw. Z nich pewnym
gry w wyjSciowej jedenastce moze
by¢ poki co tylko Raphael Rossi
i Dawid Abramowicz. Brazylijczyk
majacy wloskie obywatelstwo gra
na pozycji stopera, a do Radomia
trafit ze szwajcarskiego FC Sion.

Fot. Szymon Wykrota

Abramowicz po polrocznej przerwie
wroécit do klubu z Wisty Krakow.
Pocieszajacy jest rowniez fakt, ze
po ponadpdirocznej przerwie spo-
wodowanej kontuzja w zespole na
pelnych obrotach trenuje juz Patryk
Mikita. Wia$nie lewa strona Rado-
miaka — Abramowicz, Mikita w po-
przednim sezonie nalezata do najlep-
szych w catej lidze. Rywale maja si¢
czego bac, po drugiej stronie boiska
bowiem ne¢kac ich beda Damian Ja-
kubik i Rossi Leandro. Nie mozna

oczywiScie zapominaé o miodzie-
zowcu w bramce, a wigc Mateuszu
Kochalskim, ktéry w ostatnich o§miu
meczach ligowych tylko raz wyciagat
futbolowke z siatki! Z pewnoScig
kibice liczy¢ beda takze na bramko-
strzelnego Karola Angielskiego i po-
zyskanego dostownie za pi¢¢ dwuna-
sta Roka Sirka. Napastnik przybyt do
klubu z Zagtebia Lubin, a w odwrot-
na strong powedrowat Karol Podlin-
ski. Jest jeszcze Mateusz Radecki,
ktory w okresie przygotowawczym
zdobyt cztery gole, w tym jednego
w niezwykle emocjonujacym, ale
przegranym po serii rzutow karnych
Pucharze Polski z Lechem Poznan.

W piatek ,,Zieloni” zmierza si¢
w L.odzi z Widzewem, z ktérym to
na inauguracje wygrali 4:1. O ile
dla gosci z Radomia mecz z Widze-
wem bedzie premierowym starciem
o punkty w 2021 roku, to rywale
juz przed tygodniem wybiegli na
murawe. Zespol prowadzony przez
Enkeleida Dobiego pokonat 2:0 Ko-
rong¢. L.odzianie sa obecnie na 10.
miejscu w tabeli i traca do Rado-
miaka osiem punktow.

Mecz migdzy Widzewem a Ra-
domiakiem rozpocznie si¢ o godz.
17.40, a relacje live z tego wydarzenia
bedzie mozna ustysze¢ na antenie Ra-
dia Rekord.

Znowu
zaboksuje

Dzisiaj (piatek, 26 lutego) Daniel Rut-
kowski, mistrz dwdch federacji MMA
stoczy kolejny bokserski pojedynek.

Daniel ,,Rutek” Rutkowski na co
dzien z sukcesami startuje w miesza-
nych sportach walki. Zawodnik Cross
Fight Radom jest aktualnym mistrzem
federacji Babilon MMA i FEN w wa-
dze pidrkowe;j. Ostatnia walke w ok-
tagonie stoczyt w listopadzie zesztego
roku, pokonujac na punkty Adriana
Zielinskiego. Czekajac na kolejne
wyzwania w MMA , Rutek” posta-
nowit stoczy¢ drugi w swojej karierze
zawodowy pojedynek bokserski.

W pigsciarskim debiucie radomski
zawodnik krzyzowat rekawice z jednym
z najlepszych bokseréw w Polsce w wa-
dze poétéredniej — Przemystawem Ru-
nowskim. Sedziowie wskazali minimal-
ng wygrana ,,Kosiarza”, cho¢ zdaniem
ekspertow mozna byto wypunktowac
remis, a nawet zwyciestwo ,,Rutka”.

Teraz Rutkowski po raz drugi
wyjdzie miedzy liny, a jego rywalem
bedzie 23-letni Kubanczyk Evander
Rivera. Pig$ciarz z Karaib6w ma na
swoim koncie tylko jeden zawodowy
pojedynek. W grudniu zeszlego roku
pokonal przez nokaut techniczny
w pierwszej rundzie Islama Mayra-
sultanova.

Do starcia Daniela Rutkowskiego
z Evanderem Rivera dojdzie na gali
Babilon Boxing Show. W walce wie-
czoru Rafat Jackiewicz zmierzy si¢
z Lukaszem Staniochem. Transmisj¢
bedzie mozna oglada¢ w Polsacie
Sport; poczatek o godz. 20.
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NA WIOSNE...

\/\ REKLAMA

ZAINWESTUJ W SIEBIE

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami. A co za tym idzie? W glowie wiekszosci z nas zaczyna sie rodzi¢ che¢ na zmiany — gtéwnie
w naszym wygladzie, ale tez te duchowe. Stonce napawa optymizmem i checig dziatania. Jednoczesnie, mamy swiadomos¢, ze
lato jest coraz blizej, niebawem odkryjemy wiecej ciata, rowniez makijaz bedzie Izejszy. Ktora kobieta nie chciataby sie wtedy
prezentowac nienagannie, pokaza¢ swietnga sylwetke i wcigz mtodg cere. Jak zadbac o ciato kiedy sitownie zamkniete? Jak po-

radzi¢ sobie z niedoskonatosciami cery czy zmarszczkami, kiedy domowe sposoby sg niewystarczajgce?

W tej kwestii najlepiej skonsultowad
sie ze specjalistami, ktérzy chcac po-
méc, nie zrobig nam krzywdy i znaja
sie na swoim fachu. Z pomocag przy-
chodzi nam medycyna i kosmetologia
estetyczna. Jezeli chcemy korzystac
z tego typu ustug, wybierzmy jednak
gabinety, gdzie zajma sie nami osoby
wykwalifikowane. Jednym z takich
miejsc na mapie Radomia jest Klini-
ka Medycyny Estetycznej Bonarevita.
Doktor Piotr Roczniak, ktory jest jej
zatozycielem i gtdwnym specjalista,
podpowiedziat nam, jakie zabiegi war-
to wykonac¢ wiosna, aby poczu¢ sie
pieknie i zyskac¢ na pewnosci siebie.

TWARZ NASZA WIZYTOWKA

— ZADBAJMY O KONDYCJE CERY

Najnowsze technologie pozwalajg
na to, aby zabiegi upiekszajgce byty
coraz mniej inwazyjne, a przy tym
dawaty oczekiwane rezultaty. Wspo-
mnijmy tu chociazby o dziataniu réz-
nego rodzaju laseréw. Popularne jest
w ostatnim czasie laserowe usuwanie
tatuazy, warto jednak nadmieni¢, ze
laser pomoze nam réwniez pozbyé
sie niechcianych znamion, blizn, réw-
niez tych potradzikowych, a takze ak-
tywnego tradziku. Tradzik to problem,
z ktérym zmagaja sie nie tylko nasto-
latkowie, ale réwniez osoby w dojrza-
tym wieku. Niekiedy walczymy z nim
przez cate zycie réznymi sposoba-

L

mi. Nawet jesli uda sie go zwalczyd,
czesto pozostajg nietadne blizny czy
przebarwienia. Odpowiednio dobra-
na wigzka lasera wnika w gtab skory,
ograniczajgc dziatanie gruczotéw to-
jowych, a co za tym idzie zmniejsza-
jac produkcje sebum. Jednoczesnie,
laser pobudza tkanki skérne do rege-
neracji, co prowadzi do zmniejszenia
sie $ladoéw oraz blizn potradzikowych.

Kolejnym problemem dotykajgcym
naszg cere jest jej starzenie sie. Z wie-
kiem pojawia sie coraz wiecej zmarsz-
czek, skéra traci jedrno$¢. Z tymi pro-
blemami mozemy walczy¢ z pomoca
szerokiej gamy zabiegéw, ktére sg do-
stepne w Klinice BonaReVita. Sposrod
wszystkich mozliwosci, najlepsza z nich
dobierze doktor Piotr Roczniak lub do-
Swiadczeni kosmetolodzy. W pierw-
szej kolejnosci ocenig oni naszg cere,
jej kondycje i potrzeby, a nastepnie
wykonaja taki zabieg, ktéry przyniesie
rezultaty najbardziej zblizone do ocze-
kiwanych, a jednocze$nie bedzie bez-
pieczny dla naszej skory.

Jedna z dostepnych mozliwosci
jest Dermapen, czyli frakcyjne na-
ktuwanie skory. Jest to zabieg pole-
gajacy na pobudzeniu i regeneracji
wiékien kolagenu i elastyny poprzez
mechaniczng stymulacje za pomoca
specjalistycznej gtowicy z dwuna-
stoma mikroigietkami naktuwajgcymi
skére. Powstate mikrourazy wykorzy-

stujg naturalne zdolnosci organizmu
do naprawy skéry oraz fizjologicznej
indukcji kolagenu. Zabieg zwieksza
réwniez przepuszczalnosé skory, dzie-
ki czemu jest ona gotowa na przyjecie
specjalnie skoncentrowanych koktaj-
li. Innym sposobem na pozbycie sie
zmarszczek bedzie termolifting, czy-
li zabieg wykonywany przy uzyciu
gtowicy NIR systemu Alma Harmony
XL emitujgcej Swiatto bliskiej pod-
czerwieni. Efekt termiczny, zacho-
dzacy w dolnych warstwach skéry
podczas termoliftingu NIR, powoduje
podgrzanie i podraznienie wtdkien
kolagenowych, czego skutkiem jest
gwattowne skurczenie sie ich do
pierwotnej dtugosci. W efekcie skéra
zostaje zageszczona, bardziej napie-
ta i elastyczna. Poprawie ulega réw-
niez jej struktura: zmarszczki zostajg
wygtadzone, co widac juz w trakcie
zabiegu. Jezeli specjali$ci dobiorg do
naszej cery inny z zabiegéw, moze to
by¢ rowniez wypetnienie zmarszczek
i bruzd oraz modelowanie twarzy za
pomocg popularnego kwasy hialuro-
nowego. Pomoze on réwniez pozbyc¢
sie kompleksu zbyt matych ust, z czym
czesto borykaja sie kobiety. Innymi
sposobami na pozbycie sie zmarsz-
czek bedzie Botox lub uzycie osocza
bogatoptytkowego, co jest bardzo in-
nowacyjnym zabiegiem pozwalajgcym
na wygtadzenie skoéry bez efektu jej
naciggniecia.

COS DLA CIALA...

Juz niebawem zaczniemy odsta-
nia¢ coraz wiecej naszego ciata, co
w zwigzku z coraz cieplejszymi dnia-
mi, dotyczy zardwno kobiet jak i mez-
czyzn. Problem, z ktérym boryka sie
niemal kazdy, a najbardziej dokucz-
liwy jest on dla kobiet, to nadmierne
owtosienie. Wykorzystanie laserow
gwarantuje najtrwalsze efekty de-
pilacji. Wiazka $wiatta, pochodzaca
z lasera, oddziatuje na cebulke wtosa
i powoduje zniszczenie jego macie-
rzy. Po takim zabiegu wtos nie odra-
sta albo odrasta znacznie ostabiony.
Epilacja laserowa to redukcja owto-
sienia przy wykorzystaniu urzadzen
emitujgcych promieniowanie lasero-
we o wysokiej energii i odpowiedniej
dtugosci fali. W epilacji laserowej
wykorzystywane jest zjawisko selek-
tywnej fototermolizy, ktére polega na
podgrzaniu pewnych struktur w ské-
rze (chromoforéw). Zawierajg one ta-
kie barwniki jak melanina (odpowie-
dzialna za kolor skéry i wtosow) czy
hemoglobina (barwnik krwi).

Impuls $wiatta, wytwarzany w trak-
cie zabiegu, podgrzewa wtos do tem-
peratury ok. 70°C, co jest wystarcza-
jace do jego zniszczenia. W Klinice
Medycyny Estetycznej BonaReVita
mozemy réwniez usungé owtosienie
medoda SHR, czyli Super Hair Remo-
val. Jest to najnowsza metoda usu-
wania wtosow, ktdra taczy w sobie
technologie laserowa i wtasciwosci
pulsujgcego Swiatta. Zabieg charak-
teryzuje sie wieksza, niz w przypad-
ku konwencjonalnych sposobéw
depilacji, skutecznoscig w usuwaniu
wtoséw jasnych.

Jesli przy dbaniu o ciato jestesmy,
to nie zapomnijmy o zadbanej syl-
wetce — jedrne i zgrabne ciato. Jak
o to zadbad w czasie, kiedy sitownie
pozostajg zamkniete? Tu réowniez
mozemy sie zwréci¢ po pomoc do
ekspertéw medycyny estetycznej
w Kliniki Bonarevita. Aby ujedrni¢
skoére, mozemy skorzystac z termo-
liftingu, o ktérym juz wspomnieliSmy
przy okazji tematu ujedrniania skoé-
ry twarzy. Swietnym sposobem na
ujedrnienie ciata jest tez zabieg En-
dermologie, wykorzystujacy techno-
logie Lipomassage LPG. Opiera sie
ona na endermomasazu tkanki tacz-
nej i miesniowej, ktéry oddziatuje
w trzech obszarach: mechanostymu-
lacja tkanek (likwidowanie cellulitu,
modelowanie sylwetki), oddziaty-
wanie na krazenie (zmniejszenie za-
trzymywania wody), efekt neurowe-
getatywny (stymulacja receptoréw
nerwowych). Klinika dysponuje réw-
niez nowoczesnym urzadzeniem
do rozbijania tkanki ttuszczowej na
zasadzie wibroliposukgji infradZzwie-
kwej. Jest to precyzyjna metoda usu-
wania duzej ilosci tkanki ttuszczowej
podczas znacznie krétszego zabie-
gu anizeli w przypadku tradycyjnej
liposukcji.

...1COS DLA DUSZY
Pamietajmy réwniez, ze nasze sa-
mopoczucie jest réwnie wazne, jak
wyglad. Relaks pozwala zregenero-
wac sie zaréwno psychicznie, jak i fi-

zycznie. Specjalisci z Kliniki BonaReVi-
ta wiedza réwniez jak zadbac o nasze
ciato tak, aby byto ono wypoczete
i zrelaksowane. Z pomoca przycho-
dza tu masaze. Aromaterapeutyczny
masaz cieptg $wiec wykonywany jest
z uzyciem aromaterapeutycznej Swie-
cy dedykowanej do masazu. Jest to
zabieg niezwykle relaksujacy, wyko-
nywany w blasku $wiec, przy akom-
paniamencie afrykanskiej muzyki.
Dzieki unikatowym sktadnikom swiec
skéra po masazu pozostaje jedwabi-
$cie miekka, pachnaca oraz nawilzo-
na. Z kolei masaz cieptymi kamienia-
mi wulkanicznymi dziata odprezajgco,
uspokajajgco, tagodzi objawy stresu,
rozluZnia mieénie oraz przywraca kra-
zenie. Zabieg jest szczegdlnie poleca-
ny osobom wyjatkowo narazonym na
stres, przygnebionym, majacym béle
mies$niowe, reumatyczne. Masaz cie-
ptymi stemplami ziotowymi wykony-
wany jest przy uzyciu bawetnianych
stempli wypetnionych ziotami, kwia-
tami i przyprawami o dziataniu leczni-
czym oraz relaksacyjnym. Ziota stano-
wigce wypetnienie stempli dobierane
sg indywidualnie, z uwzglednieniem
dolegliwo$ci oraz oczekiwan. Masaz
stemplami ma zbawienny wptyw na
caty organizm. Usmierza bdle, tago-
dzi napiecia miesniowe, dziata prze-
ciwzapalnie i rozgrzewajgco. Masaz
ten stosujemy réwniez w celach ko-
smetycznych. Odpowiednio dobrane
mieszanki zi6t ujedrniajg oraz nawil-
Zaja skore.

To tylko cze$¢ mozliwosci, jakie daje
nam medycyna estetyczna i kosmeto-
logia. Klinika BonaReVita to miejsce,
gdzie zajmie sie nami doswiadczony
chirurg, zatem jezeli myslimy o bar-
dziej inwazyjnych zabiegach, jak ko-
rekcja nosa czy uszu badz tez lifting
powiek, z pewnoscig na wszelkie py-
tania odpowie i doradzi lekarz chirurg,
ktéry posiada odpowiednie umiejetno-
sci i doswiadczenie.

Pozostaje powiedziec jedno — po-
zbadzmy sie naszych komplekséw na
wiosne! Nie musimy ich akceptowad,
mozemy z nimi walczy¢.

)
\// UJ BonakReVita
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® HIFU bezinwazyjny lifting twarzy
e depilacja laserowa
3 e usuwanie naczynek
% 5 eleczenie tradziku, tysiny i tuszczycy
e redukgja cellulitu,
rozstepow i tkanki ttuszczowej
e foto odmtadzanie
e hennairegulacja brwi
e przedtuzanie i zageszczanie brwi
e makijaz okolicznosciowy
e manicure, pedicure
e przedtuzanie zelem
e przekluwanie uszu, nosa, pepka

Czynne: pn.-pt. 8-19, sobota 8-14

2 o 515197 810

BEZPtATNE BADANIE WZROKU!
SZEROKI WYBOR OPRAW
OKULARY NA RATY

REALIZACJA RECEPT NY'Z.
OKULARY PRZECIWSLONECZNE
SOCZEWKI KONTAKTOWE

RADOM, UL. 25 CZERWCA 36A
TELEFON:511 122 848
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Jak odzyskac zdrowie i witalno$¢? Jak przyspieszyc¢ regeneracje i rewitalizacje? Jak zadbac o lepsze samopoczucie, a przy tym
zapewni¢ sobie odmtadzanie? Nic prostszego. To wszystko mozna zyskac dzieki seansom w jedynej certyfikowanej komorze
normobarycznej w regionie radomskim.

Tajemnica mtodosci i dtugowiecz-
nosci — to co$, co zajmuje ludzi od
wiekéw. Wydaje sie, ze jesteSmy
coraz blizej jej odkrycia, a by¢ moze
juz jg odkryliémy, a teraz poznajemy
jej zalety. Jedna z takich metod, kto6-
ra ma ogromne zalety dla naszego
funkcjonowania, zdrowia i zycia jest
normobaria. To innowacyjna metoda,
ktéra polega na przebywaniu w spe-
cjalnej komorze, tzw. normabarycz-
nej, w ktorej panujg znacznie lepsze
i bardziej sprzyjajagce warunki dla
naszego organizmu niz te w ktérych
zyjemy na co dzien.

W komorze normobarycznej tworzo-
na jest precyzyjnie skomponowana at-
mosfera, okreslana nazwa normobaria.
Panuje tam wieksze cisnienie do 1500
hPa, znajduje sie wiecej tlenu - do 40%
i dwutlenku wegla - 1-3%, czyli ok. 50-
70 razy wiecej niz na zewnatrz. Dodat-
kowo atmosfera w komorze wzboga-
cona jest o czasteczkowy wodoér.

Co daje terapia w komorze nor-
mobarczynej? Badania dowodza, ze
w normalnych warunkach wykorzy-
stujemy ok. 30% wdychanego tlenu,
natomiast przy wyzszym cisnieniu
nawet do 100%. Poprzez przebywanie
w komorze mozliwe jest lepsze przy-
swajanie tlenu, ktéry pozwala nam
na dotlenienie komérek. Dodatkowo,
przebywanie w normobarii wspoma-

ga zaréwno kondycje fizyczng, jak
i psychiczna, a takze zwieksza ilos¢
komorek macierzystych, tym samym
przyspiesza proces regeneracji. Z ko-
lei znajdujacy sie w komorze wodér
jest niezwykle skutecznym antyoksy-
dantem, neutralizuje wolne rodniki,
spowalnia podziaty komérek. Takie
warunki dajg nam: lepsze samopoczu-
cie, witalnos¢ i co najwazniejsze — to
idealna metoda na przedtuzenie zycia.

Jesli chcesz poprawic jakos¢ swo-
jego zycia, wzmocni¢ odpornos¢ i sity
witalne — zapraszamy na seanse.
Jesli chcesz pozby¢ sie zmeczenia,
ztagodzi¢ stres i wzmocni¢ swojg wy-
dolnosc¢ fizyczna i psychiczng — za-
praszamy na seanse. Jesli chcesz zy¢
w zdrowej réwnowadze ciata, ducha
i umysty, aby zy¢ efektywniej — zapra-
Sszamy na seanse.

Przebywanie w komorze normoba-
rycznej jest catkowicie bezpieczne
i bez skutkéw ubocznych potrafi przy-
wrocic¢ zdrowie i zagwarantowac duzg
dawke energii. Zapraszamy do jedynej
certyfikowanej w naszym regionie ko-
mory normobarczynej w Pionkach ul.
Stowackiego 13A. Gwarantujemy sa-
tysfakcje i bezpieczenstwo. W naszej
komorze zamontowany zostat certy-
fikowany Zepter THERAPY AIRR iON,
ktéry usuwa z powietrza 99,9% wiru-
sow, bakterii, plesni.

KOMORA NORMOBARYCZNA
Komora normobaryczna ma ksztatt beczki
cisnieniowej.

W przestronnym, komfortowym wnetrzu
przebywac moze jednoczesnie kilkadziesiat oséb.

Jeden cykl normobaryczny sktada sie z serii
pieciu sesji trwajqcych po 120 minut.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji lub umowic sie na sesje w
komorze normobarycznej,
prosimy o kontakt z naszym przedstawicielem.

NORMOBARIC

ul. Stowackiego 13A
26-670 Pionki

tel. 690 620 920

i

NORMOBARIC

KOMORA NO_RMOBARYCZNA

z'%ai/e
zé&awi/@

mbo.do.5¢

JEDYNA CERTYFIKOWANA
KOMORA NORMOBARYCZNA W PIONKACH

ul Rapackiego 12 lok. U6

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA

+438 627 31 81

www.vetcareradom.pl

EEE R0 2000 | SOB. 109 - 1400 ND, 1000 - 1200

USG i RTG / system radiografii cyfrowej / diagnostyko
laboratoryjna / stomatologia / profilaktyka / chirurgia

f
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Radomskie Towarzystwo
Dobroczynnosci

nrowadzi swietlice srodowiskowa
dladzieciw wieku 6 do 15 |at.

)

e nieodptatne zajecia
z psychologiem i pedagogami
e gry i zabawy
e imprezy okolicznosciowe
N e wyjscia do kina i na basen
e pomoc w nauce i odrabianiu lekcji
e spedzanie wolnhego czasu w mitej

Y.
.

Organizujemy:

\n

\

‘\44‘11’#‘4

Swietlica miesci sie przy ulicy 25-go Czerwca 79 (XIlI LO)
\pon - pt od 14 do 18, tel: (48) 384-78-76, email: biuro@rtd.radom.pl

madOlT]

N
Sifa w precyzji R"_K@
Radomskie Towarzystwo Dobroczynnosci
w okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2021r.
realizuje zadanie publiczne pod nazwa
»Prowadzenie placowki wsparcia dziennego
na terenie Gminy Miasta Radomia.”
Projekt jest adresowany do grupy
20 dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 15 lat.
Celem zadania jest
poprawa funkcjonowania spotecznego
i emocjonalnego grupy dzieci i mtodziezy
biorgcych udziat w zajeciach
organizowanych w swietlicy RTD.
Ponadto korygowanie zaburzonych zachowan
i stymulowanie ich wszechstronnego rozwoju
oraz zaproponowanie alternatywnej,
atrakcyjnej i bezpiecznej formy
spedzania wolnego czasu poza szkotsa.

Zadanie wspoétfinansowane jest
przez Gmine Miasta Radomia.

| ODBIORU PRZESYLEK

UPS Access Point”

PUNKT NADAN

epaka.pl Radom Reja
ul. Mikotaja Reja 24
Tel. 539 238 234

epaka.pl

Radom Zborowskiego

ul. Stanistawa Zbrowskiego 100
Tel. 48 321 69 81



	PCSTSDR0226s001
	PCSTSDR0226s002
	PCSTSDR0226s003
	PCSTSDR0226s004
	PCSTSDR0226s005
	PCSTSDR0226s006
	PCSTSDR0226s011
	PCSTSDR0226s012
	PCSTSDR0226s013
	PCSTSDR0226s014
	PCSTSDR0226s015
	PCSTSDR0226s016
	PCSTSDR0226s007
	PCSTSDR0226s008_POPRAWIONA
	PCSTSDR0226s009
	PCSTSDR0226s010

