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Nasz kawalek tortu

-To najwyzszy budzet w historii sa-
morzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego. Na wydatki przeznaczymy
ponad 3,7 mld zt - twierdzi Adam
Struzik, marszatek Mazowsza. Z tej
kwoty 1,2 mld zt pochtong w tym
roku inwestycje, w tym 93 min
- w subregionie radomskim.

Huta Zar rozebrana

Budynki przedwojennejHuty Szkta
,Zar"przy ul. Szklanej zostaty roze-
brane. Whasciciel dziatki zamierza
postawi¢ w tym miejscu budynek
biurowy.
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Tanie odchudzanie

Chcesz schudnga¢? Zmien swoje
przyzwyczajenia zywieniowe,
ale réwniez badz aktywny. Dbaj
o skfadniki dobierane do swoich
positkdw i jedz zdrowo! Cwicz kilka
razy w tygodniu, w rozny sposéb
i zdowolng intensywnoscia.
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Cieslak jak Ali?

Przeszto 45 lat temu bokserski
$wiat ustyszat o Kinszasie, czyli
stolicy Demokratycznej Republiki
Konga (wtedy Zairu). To tu odby-
ta sie legendarna walka, w kto-
rej o mistrzowskie pasy walczyli
Muhammad Ali i George Forman.
Teraz w ich $lady péjdzie Michat
Cieslak.
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Kianiaja sie radomianie

To byt juz dziewiaty Orszak Trzech Kréli. Przez centrum Radomia - pod hastem ,Tobie, Krolu i Panie,
ktaniajg sie radomianie” — przemaszerowaty w niedziele ttumy. - JesteSmy z rodzing co roku.

To wspaniaty sposéb swietowania Objawienia Panskiego — powiedziata nam pani Anna.
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Piatek, 10 stycznia

> Nowa wy-
stawa w biblio-
tece. O godz.
17 Miejska
Biblioteka
Publiczna (ul.
Pitsudskiego
12, sala 36)
zaprasza na ot-
warcie wystawy
prac plastycz-
nych Moniki
Majcher-Koziet
,Postani, by
strzec”. Autor-
ka to doktor nauk technicznych, chemik,
kosmetolog, aktywny cztonek Polskiego
Towarzystwa Aromaterapeutycznego.
Prowadzi zajgcia z chemii w Zespo-
le Szkot Elektronicznych w Radomiu.
Zdolnosci malarskie potwierdzifa stu-
diami na UMCS w Lublinie, gdzie uzy-
skata dyplom w pracowni prof. Jacka
Wojciechowskiego. Ekspozycja kieruje
uwage ogladajacego w stron¢ pigkna
nieznanego i duchowego. Biblijng nauke
i glebokie teologiczne spojrzenie na nie-
znany S§wiat bozych zwiastunéw autorka
konfrontuje z osobistym, czerpiacym
z tradycji poboznosci ludowej, wyobraze-
niem misji anioléw. Trwajacy przy Bogu,
a zarazem poslani dla strzezenia, wspie-
rania, pomagania. Obroncy i przewodni-
cy czlowieka w kazdej sytuacji zycia.

2 Muzyczne prezentacje w KuZni
Artystycznej. Po sezonie artystycznych
zmagan na zajeciach przyszia pora na
prezentacj¢ swoich umiejetnoSci przed
szerszg publiczno$cia. Podopieczni Iwo-
ny Skwarek i Kuby Kosifiskiego (wo-
kal), Adama Wojutynskiego (pianino)
i Andrzeja Wartyniego (gitara) dadza
popis na uroczystym podsumowaniu se-
mestru pod hastem ,,Gra gitara... i nie
tylko!”. Miejsce: Kuznia Artystyczna,
ul. Daszynskiego 5. Godz. 17. Wstep
wolny. Liczba miejsc ograniczona.

2> ,My American Adventure”
w Lazni. Dziewi¢¢ 0s6b, szes¢ ro-
werow, samochod, 14 stanéw, 28 dni
i 4,5 tys. km niesamowitych przygdd.
A wszystko zaczeto sie od wyprawy...
w 1937 roku, kiedy grupa harcerzy
z Radomia, pod przewodnictwem hm.
Piotra Wykroty postanowita pojechaé
na rowerach, wyprodukowanych w ra-
domskiej Fabryce Broni, na 4th World
Scout Jamboree... w Amsterdamie. Jak
to sie stalo, ze przenosimy si¢ nagle do
2019 roku i to w dodatku za ocean?
O tym o godz. 18 w Lazni (ul. Zerom-
skiego 56) opowiedza: Bartosz Bednar-
czyk, Katarzyna Bednarczyk, Maria
Bednarczyk, Karolina Pos$nik, Andrzej
Przybylski, Anna Tomala, Lukasz To-
mala, Lukasz Wykrota i Zuzanna Wy-
krota. W programie pokaz filmu do-
kumentalnego, odrobina muzyki oraz
niespodzianki dla publicznosci.

2> Wystawa
prac Fausty-
ny Sadownik.
Filia nr 6 MBP
(ul. Kusocin-
skiego 13) za-
prasza o godz.
18 na otwar-
cie wystawy
prac Fausty-
ny Sadow-
nik ,,15 x 15”.
Autorka jest
studentka III roku wzornictwa na Po-
litechnice Lodzkiej i absolwentka Li-
ceum Plastycznego w Zespole Szkot
Plastycznych im. J6zefa Brandta w Ra-
domiu. Swoja przygode ze sztuka roz-
poczeta w wieku 6 lat w Mtodziezowym
Domu Kultury im. Heleny Stadnickie;.
Mito$niczka podrdzy, fotografii, fil-
mow, siatkowki, kryminaléw oraz kul-
tury nordyckiej. Wystawa ,,15 x 157 jest
rodzajem kolazowego pamietnika. Od-
woluje si¢ do sytuacji dnia codziennego
i popkultury. A collage pozwala na po-

dejmowanie nietypowych prob Iaczenia
ze sobg réznych materiatow.

2 Wieczor koled prawostawnych.
O godz. 18 w Resursie Obywatelskiej
rozpocznie si¢ wieczdr koled prawo-
stawnych, organizowany przez pra-
wostawnag parafie pw. Sw. Mikotaja
w Radomiu. W repertuarze m.in. kole-
dy polskie, bialoruskie, ukrainskie i ro-
syjskie. Swoj kunszt wokalny zaprezen-
tuja chory z Lodzi, Warszawy i Torunia.
Wstep wolny.

Niedziela, 12 stycznia

2> Wkrec si¢ w muzykowanie: Kro-
lowa Sniegu. Kolejne spotkanie z mu-
zycznym $wiatem basni to opowie$¢
o dwdjce dzieci, ktore podczas swojej
wyprawy poznaly Krélowa Sniegu.
Wspolnie z nimi udamy si¢ w podroz po
krainie zimy, mrozu i $niegowych kul,
a na koniec roztopimy muzyka zimne
serce krolowej. Miejsce: Kuznia Arty-
styczna, ul. Daszynskiego 5. Godz. 9.30,
111 12.30. Bilety: 10 zt (rodzic + 1 dzie-
cko) na biletyna.pl i w kasie Kuzni Ar-
tystycznej. Na wydarzenie dostepne sa
bilety znizkowe dla posiadaczy Karty
Rodziny Osoby z Niepelnosprawnoscia.

2> Wyktad w ,Malczewskim”.
O godz. 12 w Muzeum im. Jacka Mal-
czewskiego odbedzie si¢ wyktad Kata-
rzyny Kwiatkowskiej z Polskiej Akade-
mii Nauk Muzeum Ziemi w Warszawie
»Co o bursztynie wiedzie¢ trzeba”.
Uslyszymy, jak w odleglej przeszto-
Sci powstawaly ztoza bursztynu, kiedy
i w jaki sposob nasi przodkowie zainte-
resowali si¢ tym niezwyklym surowcem,
oraz dowiemy sig, jakie wlasciwosci
lecznicze i pielegnacyjne ma ta kopal-
na zywica. Wyklad towarzyszy wystawie
,,Krolestwo bursztynu. Bursztyn balty-
cki i zywice $wiata”, ktora jest udostep-
niona do 12 stycznia wlacznie. W godz.
14-16 rodzinne warsztaty tworzenia
magnesow ,,Bursztynowe kapsuly cza-
su”. Wstep 1 zi.

Poniedziatek, 13 stycznia

> Spektakl
w Resursie.
Resursa Oby-
watelska za-
prasza o godz.
9 na spektakl
»Herody” w wy-
konaniu Teatru
Poszukiwan.
Herody to mi-
sterium ludowe
przedstawienia
bozonarodze-
niowego, odgrywane przez grupy ko-
lednicze, podobne do jasetek. Tres¢
spektaklu opiera si¢ na fragmencie
Ewangelii opisujacym rzez niewinia-
tek i §mier¢ krdola Heroda Wielkiego.
Gliowny watek ukazuje walke dobra
(aniot) ze ztem (diabet), do ktdérego do-
dane zostaly wspdlczesne zagadnienia
humorystyczne. Scenariusz i rezyseria
Wtodzimierz Mancewicz.

Wtorek, 14 stycznia

- Radom w ,,papierach” Tomasza
Staniszewskiego. Gosciem inauguru-
jacego rok 2020 retrospotkania w Re-
sursie Obywatelskiej bedzie mitosnik
dziejow Radomia i kolekcjoner To-
masz Staniszewski. Opowie o historii
swej rodziny, ktora od poczatku XX
wieku az do dzi$ slynie z dziatalnoSci
w branzy kamieniarskiej, oraz o swo-
im hobby — dziejach gospodarczych
Polski i Radomia XIX i XX wieku.
Nie zabraknie prezentacji ciekawych
i nierzadko unikatowych dokumentow
z epoki — tytutowych ,,papieréw”, jakie
przez lata udalo si¢ zebra¢ Staniszew-
skiemu. Niektdre z nich pokazane zo-
stana takze w oryginale. Poczatek spot-
kania o godz. 18.

Zottowski
w Ameryce

Maciej Z6ttowski, byty szef Radomskiej Orkie-
stry Kameralnej, bedzie od marca dyrektorem
muzycznym Catskill Symphony Orchestra.

»Stato sig! Zaczynam nowy etap.
Jestem zaszczycony wyborem muzykow,
komisji konkursowej i zarzadu Catskill
Symphony Orchestra. Tym bardziej je-
stem dumny, ze wyboru tego dokonano
spos$rod ponad 70 wysoce wykwalifiko-
wanych kandydatéw. Podczas listopado-
wego koncertu mialem okazje wspot-
pracowac ze znakomitym zespolem,
tak pod wzgledem artystycznym, jak
i ludzkim. To byta wielka przyjemnos$¢!
Ciesze si¢ na marcowy debiut w nowej,
oficjalnej roli” — napisal na swoim pro-
filu na Facebooku Maciej Zo6ttowski.

Orkiestra z Oneonty w stanie Nowy
Jork szukata dyrygenta przez ostatnie
dwa lata, po tym, jak na emeryture
przeszedt Charles Schneider, ktory
kierowal zespolem 45 lat.

Maciej Zo6ttowski byl pierwszym
dyrektorem Radomskiej Orkiestry
Kameralnej. Pracowat z nig w latach
2007-2017.

Nowi
dyrektorzy

Leszek Ruszyk od 1 stycznia kieruje Muzeum
im. Jacka Malczewskiego w Radomiu, a prof.
ASP Maciej Aleksandrowicz zostat dyrekto-
rem Centrum Rzezby Polskiej w Ororisku.

Kierujacemu ,,Malczewskim” przez
ostatnie 13 lat Adamowi Zielezifiskiemu
ostatniego grudnia skonczyt si¢ kontrakt
i zdecydowat si¢ przej$¢ na emeryture.
Zarzad Mazowsza postanowil powie-
rzy¢ petnienie obowiazkéw dyrektora
placowki Leszkowi Ruszczykowi. Funk-
cje te ma pelnié przez rok. Po tym czasie
marszalek, ktéremu podlega muzeum,
oglosi konkurs na dyrektora.

Leszek Ruszczyk z wyksztalcenia
jest jest ekonomista. Dyrektor Wydzia-
tu Infrastruktury Urzedu Miejskiego
w Radomiu, pdzniej prezes PKS Radom.
W 2006 roku z ramienia PO uzyskat
mandat radnego sejmiku Mazowsza.

W 2010 nie zostal ponownie wybrany,
objal natomiast stanowisko cztonka
zarzadu wojewodztwa, a w 2011 — wice-
marszatka. W 2014 po raz drugi zostat
wybrany na radnego wojewodztwa,
pozostajac w nowo powolanym zarza-
dzie na stanowisku wicemarszatka.

W 2015 zostat postem Platformy Obywa-
telskiej. O mandat ubiegal si¢ ponownie
w ubieglym roku, ale go nie uzyskal.

Zmienit si¢ takze szef CRP. Eulalia
Domanowska orofiskg placowka kiero-
wala od 2015 roku. Jej kontrakt wygast
z koncem 2019 roku. Minister kultury
i dziedzictwa narodowego Piotr Glinski
postanowil go nie przedtuzac i powolaé
na dyrektora Centrum Rzezby Polskiej
Macieja Aleksandrowicza, profesora
Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie.

Aleksandrowicz (ur. 1973) studiowat
na Wydziale RzeZby Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie oraz w Instytu-
cie Historii Sztuki na Wydziale Histo-
rycznym Uniwersytetu Warszawskiego.
Uczestnik i organizator wielu wystaw
oraz warsztatow twdrczych poswieco-
nych sztuce w przestrzeni publiczne;j.
Jego prace zajely pierwsze miejsca
w konkursie na wykonanie monumen-
talnych rzezb i tablic do Mauzoleum
Bitwy pod Ostrolekg oraz na pomnik
Zotnierzy Polegtych Na Misjach.

Radom znow zagra
dla WOSP

Bedzie mozna wylicytowad mecz tenisowy z prezydentem Radostawem
Witkowskim, kupic orkiestrowe gadzety czy bawic sie przy piosenkach
zespotu Banda i Wanda — w niedziele, 12 stycznia Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy zagra takze w Radomiu.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
co roku jednoczy ludzi — nie tylko w Pol-
sce, ale i na §wiecie. To czas, gdy chetnie
otwieramy nasze portfele i wrzucamy do
puszek pieniadze na sprzet medyczny
dla dziecigcych i geriatrycznych oddzia-
tow szpitalnych. W tym roku Orkiestra
gra po raz 28., a zebrane pieniadze zo-
stang przeznaczone na zakup najnowo-
czes$niejszych urzadzen dla ratowania
zycia i zdrowia dzieci potrzebujacych
réznego rodzaju operacji.

Takze radomianie od lat nie szcze-
dzg datkow. — Od 2002 roku w ramach
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
zebraliSmy w Radomiu ponad 3,5 mln zl.
Absolutnie rekordowy byt rok ubiegty;
uzbieraliSmy ponad 400 tys. zt — mowi
prezydent Witkowski. — To tylko poka-
zuje, ze poprzeczka na rok 2020 jest wy-
jatkowo wysoko ustawiona.

Na ulice Radomia wyjda jak zwykle
wolontariusze; w tym roku bedzie ich
340. W dniu finatu w Galerii Stonecznej
bedzie dziatat sklepik, w ktérym kupi-
my rozne przedmioty, a dochdd zasili
konto WOSP. Orkiestra zagra na pl. Ja-
giellonskim, a sztab swoja siedzibe — po
latach przerwy — mie¢ bedzie w Teatrze
Powszechnym.

Kazdemu finalowi towarzysza, tra-
dycyjnie, licytacje. Te w Radomiu roz-
poczna si¢ w wieczOr poprzedzajacy
final, czyli w sobote, w restauracji Wi-
nowajcy. Licytacje gtéwna zaplanowano
w dniu finalu. Na aukcji bedzie mozna
kupi¢ np. mecz tenisowy z prezyden-
tem Radomia czy kolaz zdje¢ Grzego-
rza Ciechowskiego, przekazany przez
Matgorzate Potocka, dyrektor Teatru
Powszechnego. Potocka podkresla, ze
zaangazowanie w zbiorke jest teraz dla
niej szczegdlne. — Dlatego, ze jeszcze
z Grzegorzem Ciechowskim wiele lat
temu wspoOlpracowaliSmy z Jurkiem

Idjecia: Szymon Wykrota

Owsiakiem. Bardzo aktywnie, bardzo
intensywnie przyjaznimy si¢ od lat. I dla
nas to byla jedna z najwazniejszych ak-
cji. Dlatego jestem bardzo szczgSliwa,
ze teraz — bedac w Radomiu od niedaw-
na — moge wlaczy¢ i siebie, i teatr w t¢
akcje — zaznacza.

Niedzielny final bedzie tez okazja do
postuchania wielu zespoiéw. — Zaczyna-
my radomskim brzmieniem — wystapia
cztonkowie Radomskiej Szkoty Rocka,
Majchrzyk Duet i Second Life. PdZniej
przechodzimy na scen¢ ogdlnopolska;
na godz. 18 swoj koncert zapowiedziat
zespOl Banda i Wanda, a o godz. 19 Sid-
ney Polak —wylicza Bartosz Bednarczyk
z radomskiego sztabu WOSP.

Na finat zaplanowano takze wiele in-
nych wydarzen. Na pl. Jagiellofiskim za-
prezentuja si¢ m.in. Radomskie Klasyki.
Odbedzie si¢ tez bieg uliczny ,,Policz si¢
z cukrzyca i ucz si¢ pierwszej pomocy”.

Finat zakoficzy, o godz. 20, Swiatelko do
Nieba. W tym roku przy dzwigkach ,,So-
und of Silence” bedziemy wspomina¢ Pa-
wla Adamowicza, prezydenta Gdanska,
ktory zmart po tym, jak podczas ubieglo-
rocznego finatu WOSP zostat na scenie
ugodzony nozem przez Stefana W.
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Przychodzimy,
odchodzimy...

W Radomiu co roku przychodzi na $wiat
mniej dzieci, ale tez w 2019 byto mnie;
zgon6w nizw 2018.

Urzad Stanu Cywilnego podsumo-
wal urodzenia, zgony, Sluby i rozwody
w Radomiu. W 2019 roku urodzito si¢
3 tys. 362 dzieci. To 0 190 mniej niz
w 2018 i 0 ponad 530 mniej niz w 2017.
Najpopularniejsze imiona nadawane
dziewczynkom to nadal Julia, Zuzanna
i Zofia. Wérod chiopcéw najwiece;j jest
Antonich, Aleksandrow i Janow.

W 2019 roku USC odnotowat nie-
znaczny spadek liczby zawartych mal-
zenistw. — Byto ich 1100, czyli o 16 mniej
niz w roku poprzednim. 107 §lubéw
zawarto poza granicami Polski i wpisa-
no do polskiego rejestru. W 2019 roku
w Radomiu malzenstwa z cudzoziemcami
zawarly 23 osoby. Panie poslubiaty obywa-
teli Niemiec, Wtoch, Wielkiej Brytanii,
Belgii, Turcji, Hiszpanii, Pakistanu
i Biatorusi, natomiast panowie obywatelki
Ukrainy, Moldawii i USA - wylicza Moni-
ka Skopek z biura prasowego magistratu.

Poza USC pobieralo si¢ 19 par,

o cztery wigcej niz w 2018 roku.

— Warto zauwazy¢, ze 109 par
Swietowalo w ubiegltym roku jubileusze
dtugoletniego pozycia malzenskiego.
Najstarsza para miata 65-lecie Slu-
bu — méwi Monika Skopek. — Cieka-
wostka jest i to, ze w Radomiu mieszka
12 oséb, ktore maja 100 i wigcej lat.
Najstarszymi mieszkancami sg kobieta
i m¢zczyzna; maja po 108 lat.

W minionym roku zarejestro-
wano 3329 zgon6éw; o 30 mniej niz
w 2018 roku.

—To najwyzszy budzet w historii samorzadu wojewddztwa mazowieckiego. Na wydatki przeznaczymy
ponad 3,7 mld zt - twierdzi Adam Struzik, marszatek Mazowsza. Z tej kwoty 1,2 mld zt pochtong w tym
roku inwestycje, w tym 93 mln — w subregionie radomskim.

© KRIYSITOF DOMAGALA

W roku 2020 planowane dochody Ma-
zowsza maja wynie$¢ ponad 3,5 mld zi,
z czego 2,9 mld zt to dochody z podat-
kow CIT i PIT. Wydatki przewidywa-
ne s3a na poziomie 3,7 mld zi. - Z tego
budzetu prawie jedna trzecia funduszy
przeznaczona zostanie na inwesty-
cje — zauwazyl Struzik. — Jednak wzrost
dochodéw oznacza réwniez wyzsze
»janosikowe”. Z tego tytutu do budze-
tu panstwa oddamy prawie 600 mln zi.
Warto zaznaczy¢, ze niemal 83 proc.
naszych dochodéw generowanych jest
przez Warszawe i dziewie¢ powiatow
metropolitalnych. Natomiast pozostate
32 powiaty Mazowsza generuja tylko
17 proc. dochodéw. Dlatego podziele-
nie tego wojewddztwa nie ma sensu, bo
stworzona zostataby bardzo biedna jed-
nostka terytorialna. A tak, dzieki duzym
dochodom metropolii, mozemy transfe-
rowac¢ fundusze poza jej obszar. W te-
gorocznym budzecie mamy chociazby
przeznaczone 110 mln zi na programy
wsparcia dla powiatéw i gmin.

Z tegorocznego budzetu 93 mln zt
zostang przeznaczone na inwestycje
w subregionie radomskim. — Wigkszos¢
projektéw to kontynuacja rozpoczetych
inwestycji — wyja$nit Rafat Rajkowski, wi-
cemarszalek Mazowsza. — Ale beda row-
niez nowe. Rozpoczynamy prace, na razie

rﬂ ".-I"' ‘J’

projektowe, zwiazane z budowa nowej
siedziby szkoly drzewnej w Garbatce-Let-
nisku. Bedziemy rozbudowywaé Muzeum
Witolda Gombrowicza we Wsoli czy bu-
dowaé nowy SOR w szpitalu na Jozefowie.

Najwiecej funduszy trafi na budowy
i remonty drog. — W tym roku czekaja
nas kolejne etapy naszej najwigkszej
inwestycji, czyli budowy drogi 747,
ktora taczy wojewddztwo lubelskie
z dawnym wojewddztwem radomskim.
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Czekamy teraz na decyzje wojewody,
a w naszej Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej mamy zarezerwowanych na
ten cel ponad 300 mln zt — powiedziat
Zbigniew Ostrowski, dyrektor MZDW
w Warszawie.

W 2020 roku beda trwaly prace
budowlane na drogach w kilkuna-
stu miejscach subregionu radomskie-
go. 12 mln zt przeznaczonych zostato
na rozbudowe drogi wojewodzkiej nr
727 Klwoéw — Szydtowiec, 7,6 mln zt
trafi na przebudowe 2-kilometrowego
odcinka drogi nr 740 w Milejowicach,
a 7,1 mln zt przeznaczonych zostanie na
przebudowe 2 km drogi 733 w Rawicy
w gminie Tczow.

W budzecie znalazto si¢ rowniez po-
nad 30 mln zl na inwestycje w stuzbie
zdrowia. Prawie 7 mln zt przeznaczo-
nych zostanie na termomodernizacje
budynku giéwnego szpitala na Jézefo-
wie, 6,4 mln zi to Srodki na przebudowe
uktadu wentylacji i klimatyzacji na bloku

operacyjnym tej lecznicy, a za 6,2 mln
utworzony zostanie oSrodek udarowy.
Dodatkowe fundusze trafia rowniez do
szpitala w Krychnowicach.

Natomiast wydatki na kultur¢ wyniosa
blisko 9 mln zt. W tej kwocie znalazly si¢
fundusze na modernizacje¢ i adaptacje ka-
mienic Gaski i Esterki na potrzeby utwo-
rzenia stalej wystawy archeologiczno-hi-
storycznej, na budowe dwoch budynkéw
administracyjno-muzealnych na terenie
parku w Muzeum Witolda Gombrowicza
we Wsoli, modernizacj¢ budynku Muze-
um im. Oskara Kolberga w Przysusze,
a takze wykonanie dokumentacji pod pra-
ce konserwatorskie w czterech zabytko-
wych wiatrakach w radomskim skansenie.
Jednak w trakcie roku budzetowego ta
kwota moze zosta¢ zwickszona. — W trak-
cie roku pojawiaja si¢ nowe potrzeby,
a zarzad wojewddztwa w miar¢ mozli-
wosci moze przesuwac Srodki na cele
w kulturze — wyja$nif Pawet Cukrowski,
dyrektor departamentu kultury, promocji
i turystyki samorzadu woj. mazowieckie-
go. — Zachgcam réwniez do zglaszania
projektéw do konkursu na restauracj¢
zabytkow. Na ten cel mamy przeznaczo-
ne 6 mln z1, a z tego tortu czeS¢ trafi na
pewno do subregionu radomskiego.

Ostatnim waznym dzialem w budzecie
inwestycyjnym Mazowsza sa wydatki na
edukacje. W tym obszarze do subregio-
nu radomskiego trafiag prawie 4 mln zi.
Ponad trzy czwarte tej kwoty przezna-
czone bedzie na kontynuacj¢ budowy
drogi dojazdowej i parkingu oraz sali
gimnastycznej i lacznika wraz z zago-
spodarowaniem terenu Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Nieslyszacych im. Marii Grze-
gorzewskiej w Radomiu. Pierwsze fun-
dusze zostaly przeznaczone réwniez na
opracowanie dokumentacji projektowej
budowy nowej siedziby Zespotu Szkoét
Drzewnych i Le$nych im. Jana Kocha-
nowskiego w Garbatce-Letnisku.
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Budynki przedwojennej Huty Szkta,Zar” przy ul. Szklanej zostaty rozebra-
ne. Wtasciciel dziatki zamierza postawi¢ w tym miejscu budynek biurowy.

Obiekty dawnej huty wyburzo-
no w ostatnich dniach starego
roku. — A 9 grudnia do Wydziatu Ochro-
ny Srodowiska Urzedu Miejskiego wply-
nal wniosek wlasciciela o wydanie decy-
zji Srodowiskowej dla przedsiewziecia
polegajacego na budowie na dzialce
przy ul. Szklanej budynku biurowego
wraz z garazem podziemnym — powie-
dzial nam Janusz Kalinowski z biura
prasowego magistratu. — Teraz urzad
poprosi o opinie dotyczace planowanej
inwestycji Regionalng Dyrekej¢ Ochro-
ny Srodowiska, Wody Polskie i sanepid.

To dopiero wstepny etap procedury
zwigzanej z uzyskiwaniem pozwolenia
na budowe. Dla tego terenu nie ma
uchwalonego miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego.

Szklo na Dzierzkowie — dawnym
przedmieSciu Radomia zacze¢to pro-
dukowa¢ juz w latach dwudziestych
ubiegltego wieku. W maju 1921 roku
zawiazala si¢ spotka o nazwie Huta
Szklana ,,Widok”. Jednym z jej wspot-
udzialowcow byt Zygmunt Gierycz, brat
Mariana — wlas$ciciela starszej o prawie
20 lat Huty Szkta ,,Predocinek”. Od razu
przystapiono do wznoszenia ceglanych
budynkoéw przy ul. Szklanej 2. Firme
uruchomiono rok p6zniej, a zatrudniata
ponad stu robotnikéw. Na poczatku pro-
dukowano tu gtéwnie butelki do wodek,
piwa, wody mineralnej i mleka, potem
poszerzono asortyment o szkto do lamp,
stoiki i naczynia stolowe. Po wybuchu II

wojny §wiatowej produkcje przerwano.
Niemiecki okupant urzadzil na terenie
huty magazyny saperskie.

Dziatalno$§¢ Widok wznowil juz na
przetomie 1945 i 1946 roku, ale pod
zarzadem panstwowym. Dwa lata pdz-
niej firmeg przejeta Spotdzielnia Pracy
»Huta Szkta Zar”, ktorg tworzyli byli
pracownicy. W 1958 roku huta Zar za-
trudniata 300 pracownikow. Poczatko-
wo produkowata butelki monopolowe,
weki i opakowania do musztardy — tzw.
musztardowki, a potem gltéwnie butel-
ki i stoiczki dla firm kosmetycznych.
W 1983 przy ul. Szklanej rozpoczeto
produkcje szkta stotowego — kieliszkow
i literatek. Niestety, z powodu takiej,

Fot. Szymon Wykrota

a nie innej lokalizacji firma nie mogta
si¢ rozwija¢ — rozbudowe z jednej strony
ograniczaly tory, z drugiej ul. Szklana.
W 1996 roku Huta Szkta ,,Zar” oglosita
upadios¢. Ale juz rok pozniej jej maja-
tek zostal przejety przez prywatnego
inwestora. I znéw przy ul. Szklanej ru-
szyla produkcja szkia — kielichow, wa-
zonow, Swiecznikow, kloszy. Kilka lat
temu firma Trend Glass wybudowata
nowa siedzibe huty przy ul. Marii Fol-
tyn, a budynki przy ul. Szklanej opu-
stoszaly. Na forum Radomskich Inwe-
stycji we wrzes$niu 2012 roku pojawity
si¢ informacje, ze stare, ceglane obiekty
zyskaja drugie zycie — miaty zostac¢ za-
adaptowane na galeri¢ handlowa.

Mtodzi wybieraja rade

Przed nami druga kadencja Mtodziezowej Rady Miasta. Wtasnie ruszyt nabdr kandydatow, a sktad rady
poznamy jeszcze w styczniu. Jak mowi prezydent Radomia, gtos mtodziezy jest bardzo wazny w strategii

rozwoju miasta.

W Mtodziezowej Radzie Miasta zasia-
dzie ok. 50 przedstawicieli 25 publicznych
i niepublicznych szkét ponadpodstawo-
wych. We wtorek rozpoczeta si¢ rekruta-
cja kandydatow, ktora potrwa tydzien.

— To nie jest konkurs tylko dla wybra-
nych, ale dla najlepszych, dla tych, ktorzy
maja najlepsze oceny, takze z wychowa-
nia. To nie jest konkurs dla prymuséw, to
konkurs dla wszystkich — podkresla Mate-
usz Wojcieszak, petnomocnik prezydenta
Radomia ds. miodziezy.

Mtodziezowi radni angazuja si¢ m.in.
w akcje charytatywne i festyny, sprzataja
tez groby. Franciszek Kowalczyk, uste-
pujacy ze stanowiska przewodniczace-

go obecnej rady podkresla, ze uczest-
nictwo w niej uczy odpowiedzialnoS$ci
i zobowiazuje do interesowania si¢ tym,
co dzieje si¢ wokdt. Wazne, aby nie by¢
biernym. — Uczy miodych ludzi aktyw-
nosci, odpowiedzialnos$ci za sprawy,
ktdre ich otaczaja. Uczy, ze interes nie
tylko swoj, ale wszystkich osob, ktore
nas otaczaja, jest bardzo wazny, i tego,
aby w tym interesie dziata¢ i go godnie
reprezentowa¢ — mowi.

Uczniowie swoich radnych wybiora
24 stycznia. Pierwsze posiedzenie nowo
wybranej rady odbedzie si¢ w lutym.

Prezydent Radostaw Witkowski pod-
kresla, ze glos mlodych jest bardzo wazny,

chocby w kontekscie strategii rozwoju Ra-
domia do 2030 roku. — Proszg, zachecam
i apeluje do naszych mtodych mieszkan-
cow o zaangazowanie w ten projekt. Mto-
dziezowa Rada Miasta to bardzo wazna
instytucja, majaca, nie ukrywajmy, dosy¢
powazne kompetencje — to np. prawo oce-
niania projektow uchwat, ktore kieruje do
radnych rady miejskiej, uchwat, ktore sa
zwiazane z polityka wzgledem miodych
ludzi — zauwaza Witkowski.
Mtodziezowa Rada Miasta kontynuuje
dziatalno$¢ Parlamentu Mlodziezy Miasta
Radomia, ktory dziatat przez 25 lat.

ROKSANA CHALABRY

Miliony euro na tory

Blisko 128 mIn euro na modernizacje linii kolejowej Warka — Radom
i system automatycznych barier na odcinku miedzy Warszawa a Rado-
miem — taka jest decyzja Komisji Europejskiej.

W piatek, 3 stycznia Komisja Euro-
pejska poinformowata, ze projekt Pro-
gramu Infrastruktura i Srodowisko
,Prace na linii kolejowej nr 8, odcinek
Warka — Radom (Lot C, D, E)” otrzy-
ma unijne dofinansowanie w wysoko-
Sci ponad 493 mln zi. KE argumento-
wala, ze linia to cz¢§¢ kompleksowej
transeuropejskiej sieci transportowej,
a trwajaca od kilku lat inwestycja jest
,kluczowa dla lepszego potaczenia
Polski z reszta kontynentu”. Jej zakon-
czenie ma zapewni¢ dostgp do polskich
kolei operatorom z innych krajow.

,Inwestycja, ktdra jest prowadzona
przez PKP PLK S.A. na potudniowym
Mazowszu, ma duze znaczenie nie tyl-
ko dla pasazerdéw, ktérzy podrozuja
pociagami, ale i dla przedsigbiorstw,
transportujacych fadunki koleja” — czy-
tamy w komunikacie na stronie Infra-
struktury i Srodowiska. — ,,Ci pierwsi
zyskaja fatwiejszy dostep do peronow,
dzigki wyeliminowaniu barier archi-
tektonicznych, a ich podro6z bedzie
krotsza (predkos¢ maksymalna po-

ciggdéw pasazerskich wzrosnie do
160 km/h). Druga grupa skorzysta ze
skroconego czasu przejazdu, dzigki
podniesieniu maksymalnej predkosci
pociagéw towarowych do 120 km/h.
Bedzie tez bezpieczniej. Powstana
skrzyzowania dwupoziomowe w miej-
scu przecigcia si¢ torow z drogami
o najwiekszym wspotczynniku ruchu,
nastapi tez zabudowa systemu sterowa-
nia ruchem”.

W sumie miedzy Warka a Rado-
miem zmodernizowane zostang niemal
43 km linii. Wybudowany, przypomnij-
my, ma by¢ drugi tor, a most nad Pili-
cg bedzie gruntownie przebudowany.
Cala inwestycja ma kosztowac niecale
825,8 min zi.

W kwietniu 2019 roku Ireneusz
Merchel, prezes PKP PLK moéwit
w Radomiu, ze cata zmodernizowana
trasa z Radomia do Warszawy bedzie
gotowa do konca drugiego kwartatu
2021 roku.

Rozmowy o budzecie
trwaja

Trwaja rozmowy przedstawicieli klubu radnych PiS z prezyden-
tem w sprawie tegorocznego budzetu miasta. Pierwsze spotkanie
odbyto sie w ubiegty piatek, drugie w ostatni wtorek. Porozumienia

nie ma nadal.

Przypomnijmy: rada miejska nad pro-
jektem uchwaly budzetowej debatowala
na sesji 16 grudnia. Przedstawiony przez
prezydenta plan finansowy miasta na
2020 rok nie zyskat jednak akceptacji
radnych Prawa i Sprawiedliwosci, ktorzy
w glosowaniu spowodowali odrzucenie
dokumentu. Nie wszystkie punkty bu-
dzetu im si¢ spodobaly, dlatego chcieli
si¢ spotkac z prezydentem Radostawem
Witkowskim, by omdéwié propozycje,
poprawek.

Po piatkowych rozmowach z przed-
stawicielami magistratu Dariusz Woj-
cik, przewodniczacy klubu radnych PiS
powiedzial nam, ze budzet zostal omo-
wiony ,,punkt po punkcie”. — Przedy-
skutowaliSmy wszystkie projekty inwe-
stycyjne, zarOwno te, ktore ztozyl pan
prezydent, jak i te, ktory ztozyliSmy jako
radni Prawa i SprawiedliwoSci — zdra-
dzit. — Rozmowy przebiegaly w milej
atmosferze i konsensusie. Ustalili$my,
co mozemy zmienia¢, co przesuwac. Nie
wszystkie nasze propozycje, prezydent
zaakceptowal.

Roéwniez prezydent ocenil, ze rozmo-
wy mialy pozytywny przebieg. — To byla
naprawde¢ bardzo dobra, merytoryczna,
konstruktywna rozmowa. Cieszg si¢, ze
przedstawiciele klubu Prawa i Sprawied-
liwosci zaprosili nas i mogliSmy o tym
rozmawiac. Przede wszystkim jest dobry

dialog i ptaszczyzna wspdipracy — za-
uwazyl. — Sa stanowiska zbiezne, ale tez
bedziemy szukac jak najlepszych roz-
wiazaf, bo chcemy, zeby Radom rozwi-
jat si¢ jak najszybciej, zeby byl miastem
przyjaznym dla naszych mieszkancow.

Kilka dni weze$niej Witkowski ape-
lowat, by budzet uchwali¢ najpdzniej
10 stycznia, bo — jak przekonywat — to
termin, ktéry pozwoli dziata¢ bez prob-
lemdéw np. organizacjom pozarzado-
wym. Jednak przewodniczaca Rady
Miejskiej Radomia Kinga Bogusz twier-
dzita juz po pierwszym spotkaniu, ze
ten termin jest niemozliwy: — Aby sesja
si¢ odbyla, musze ja zwotac siedem dni
wczedniej. Poza tym — nie dokonczyli-
$my naszych rozmow.

Kolejna tura odbyla si¢ we wtorek,
ale takze nie przyniosta rozstrzygnig-
cia. Jak poinformowata Kinga Bogusz
w Porannej Rozmowie Radia Rekord
i Telewizji Dami z Lukaszem Molenda,
prezydent zaakceptowatl tylko czg$¢ pro-
pozycji Prawa i Sprawiedliwo$ci, czgs§¢
nadal bedzie stanowila przedmiot ne-
gocjacji.

Przewodniczaca RM nie wykluczyta,
ze budzet Radomia na 2020 rok zosta-
nie uchwalony na sesji w poniedzialek,
27 stycznia.

ROKSANA CHALABRY, NIKA
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Wstrzasajace wiesci ze Swiata medycyny:

Odkryto metode,

dzieki ktorej rekordzisci
SCHUDLI NAWET T ¢
w niecale fJoj»)\ |} "

Juz ponad 347 500 osob

z catego swiata raz na zawsze
pozbyto sie nadwagi bez
efektu jo-jo, odciazyto stawy

i poprawito swoje wyniki
badan. Potwierdzona badaniami
klinicznymi w 100% naturalna
metoda prof. Vincenta Boularda
jest skuteczna niemal w kazdym
przypadku, niezaleznie od
stadium zaawansowania nadwagi.
Nawet osoby skrajnie otyte

w spektakularnym tempie zgubia
zbedne kilogramy, odzyskujac
zdrowie i zgrabng sylwetke.

anadyjski profesor jako pierwszy opraco-
wat metode oparta wytacznie na specjal-
nie wyselekcjonowanych substancjach
bioaktywnych pochodzenia roslinne-
go, a przy tym spalajaca tkanke ttuszczowa az
8-krotnie szybciej niz inne srodki na odchudzanie
dostepne na rynku. Metoda bezpiecznie zamie-
nia ztogi ttuszczu w czysta energie, przyspiesza
metabolizm miedzykomdrkowy, a takze hamuje
napady wilczego gtodu i che¢ podjadania. A to
wszystko bez obcigzania watroby, ¢wiczen i wy-
rzeczen w postaci drakonskich diet. Odkrycie na-
ukowca otwiera drzwi do zdrowia i wymarzonej
sylwetki wszystkim, ktérzy chca schudnac trwale
i bez efektu jo-jo.

Spalaj tkanke tluszczowq 24h/7

Skutecznos$¢ dziatania metody zostata potwier-
dzona przez szereg badan klinicznych, przepro-
wadzonych przez prof. Boularda i zespot na-
ukowcéw z Obesity Therapy Center w Montrealu.
Grupa ochotnikéw obu ptci, w réoznym wieku
i stopniu zaawansowania problemu, testowata
metode przez 3 tyg. bez zmiany nawykow zywie-
niowych i wprowadzania aktywnosci fizycznej.
Wyniki byty zaskakujace — po 21 dniach u wigk-
szosci osdb zanotowano utrate srednio 17kg,
a u niektorych nawet do 24kg. Az 98,7% z nich
zadeklarowato rowniez ustabilizowanie pozio-
mu cholesterolu we krwi.

Co wiecej, osoby, ktére przed rozpoczeciem
kuracji zmagaty sie z przewlektym bélem sta-
wow spowodowanym nadmiernym obcigzeniem,
potwierdzity, ze bol z dnia na dzien byt mniej-
szy. Uczestnicy testow oprécz wyraznego spadku
masy ciata dostrzegli wiele dodatkowych korzy-
$ci ptynacych ze stosowania metody, m.in.: przy-
ptyw energii, polepszenie jakosci snu, wzmoc-
niona odpornosé¢, poprawa stanu cery, wtoséw
i paznokci, ujedrnienie skéry w najbardziej stra-
tegicznych miejscach (uda, brzuch, posladki, ra-
miona), lepsze samopoczucie. Badania wykaza-
ty tez, ze metoda usuwa z organizmu szkodliwe
toksyny i uzupetnia niedobory mineratéw oraz
witamin.
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Prof. Boulard wyjasnia, na czym polega fenomen ¢, *
skutecznosci odkrytej przez niego metody: ";

W dzisiejszych czasach wiekszos¢ z nas zwyczaj-
nie nie ma czasu na przygotowywanie petnowar-
tosciowych positkdw, przestrzeganie diety i ¢wi-
czenia, a zdrowa zywnosc¢ czy karnety na sitownie
to ogromny wydatek. Postanowitem opracowac
w 100% naturalng metode, dzieki ktérej mozna
schudnac bez wyrzeczen, restrykcyjnych diet i du-
zych naktadow finansowych. Moja metoda opiera sie
w 100% na bioaktywnych substancjach roslinnych
i nie wymaga zmiany jadtospisu ani tykania suple-
mentéw. Tradycyjne Srodki odchudzajace w formie
kapsutek i tabletek nie sa w stanie wprowadzi¢ or-
ganizmu w tryb intensywnego spalania tkanki ttusz-
czowej. Trafiajac do zotadka wchtaniaja sie jedynie
w 6-8% i nie oddziatujg bezposrednio na zalegajace
w organizmie ztogi ttuszczu.

Wiasnie dlatego stworzytem metode, ktora be-
dzie zupetnie inna od dotychczasowych rozwiazan.
Wraz z moim zespotem badawczym opracowalismy
transdermalny system spalania ttuszczu w posta-
ci niewielkich plastréw. Dzieki innowacyjnej formie
podania, sktadniki bioaktywne sg uwalniane do or-
ganizmu przez catg dobe - wystarczy jedynie nakleic¢
plaster na ciato. Substancje btyskawicznie przenikaja
przez warstwy skory i uderzaja bezposrednio w komor-
ki ttuszczowe. Nawet najwieksze, nagromadzone lata-
mi ztogi ttuszczu zostajg rozbite i nastepnie wydalone
z organizmu razem z toksynami. Formuta odblokowuje
metabolizm na poziomie komdrkowym, co sprawia, ze
nasz organizm spala ttuszcz przez catg dobe, nawet

podczas snu. ,’

,0d zawsze by-
tam pulchna. Pro-
bowatam

éwiczen, a
wet

na-

Jak tylko schu-
dtam kilka kg, to
zaraz przybie-

ratam drugie tyle. Frustracje zajadatam
stodkosciami i dalej tytam... Jednak los sie do
mnie usmiechnat. Na imprezie firmowej, lekko
odurzona winem kolezanka zdradzita mi sekret

swojej nienagannej figury — plastry Rapid Slim.

Az zdebiatam! Bytam pewna, ze jej ciato to za-
stuga wieloletnich wyrzeczen. Musiatam miec
te plastry - poprositam kolezanke, aby je dla
mnie zatatwita. Zaczetam stosowac i szok! Juz
po 3 dniach od 1-ego naklejenia udato mi sie
bez problemu dopig¢ spodnie. Waga spadata
z dnia na dzien. Po kuracji statam sie pewna sie-
bie, atrakcyjng kobietg, mam mndstwo energii
i ksigzkowe wyniki badan. Mozna powiedzie¢, ze
zyskatam drugie zycie!”

Magda K., 40 lat, ksiegowa z Gdariska

Transdermalny system spalania ttusz-
czu zostal opracowany tak, aby jeden plaster zapewniaf
spalanie tkanki tluszczowej w obrebie calego ciala. Oznacza

to, Ze niezaleznie od tego, gdzie nakleisz plaster, bedziesz
chudf rownomiernie i zyskasz proporcjonalna, smukiq syl-
wetke - dokfadnie taka, o jakiej marzysz.

e

diet,

gtodowek...
wszystko na nic.

dia
?;?:nie 32 kg

patcnes

Uzytkownicy, ktorzy stosuja metode zgodnie
przyznaja, ze odchudzanie nigdy nie byto tak
proste i wygodne. Jedyne o czym trzeba pamie-
tac, to codziennie rano naklei¢ plaster na ciato
w dowolnie wybranym miejscu. Sam decydujesz,
gdzie: na ramig, brzuch, szyje, czy plecy - po pro-
stu naklej tak, by czu¢ sie komfortowo. No$ go
przez caty dzien, a rano wymien na nowy, zeby
proces odchudzania mogt przebiegac¢ bez prze-
rwy. Ty bedziesz zajmowat sie codziennymi czyn-
nosciami, a Twéj organizm bedzie spalat ttuszcz
24h/dobe bez zadnego dodatkowego wysitku.
Przekonasz sie, ze po kilku dniach stosowania
ubrania stang sie luzniejsze, a Ty poczujesz sie
lzejszy i nabierzesz energii.

Dzieki kuracji Rapid Slim pozbedziesz sie
zbednych kilogramow, wymodelujesz sylwetke
i poprawisz swoje wyniki badan. Osoby stosujace
plastry schudty srednio 16,5-18kg w ciggu zaled-
wie 21 dni. Rekordzisci natomiast zrzucili nawet
58kg w 3,5 miesigca! Oprocz utraty masy ciata
przyspieszysz metabolizm, usuniesz z organizmu
szkodliwe toksyny, ztogi zalegajace w jelitach,
a poziom ztego cholesterolu LDL obnizy sie do
bezpiecznego poziomu. Efekty kuracji skumulu-
ja sie na poziomie komdrkowym, dzieki czemu
trwale pozbedziesz sie nadwagi i unikniesz groz-
nych konsekwencji wynikajacych z posiadania
nadmiaru tkanki ttuszczowej.

W Polsce transdermalny system spalania ttuszczu
Rapid Slim jest dostepny wytacznie w sprze-
dazy telefonicznej. Dla pierwszych 150 osdb,
ktére zadzwonia do 17 stycznia 2020r. pro-
ducent przygotowat darmowg wycene i spe-
cjalng znizke -73%. Oznacza to, ze otrzymasz in-
nowacyjne plastry w rekordowo niskiej cenie! Nie
zwlekaj i zamow - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

81300 33 25

0Od pon.- niedz. 8:00 - 20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Finat konkursu odbyt sie w piatek, 20 grudnia ubiegtego roku. Polske reprezento-
wata Martyna Gorak — zwyciezczyni Miss Polonia Ziemia Radomska 2018.

filmow. Jest tez mitosniczka polskiej
kuchni. Reprezentowata nasze miasto
i kraj w finale konkursu na miedzykon-
tynentalng miss. Zgrupowanie odbyto
sie w Egipcie.

Martyna Gérak wygrata konkurs Miss
Polonia Ziemia Radomska 2018. Znala-
zta sie tez w gronie finalistek Miss Po-
lonia 2018, a w listopadzie 2018 wywal-
czyta drugie miejsce i tytut | wicemiss
w tym najstarszym ogdlnopolskim kon-
kursie pieknosci.

Kilka lat wczesniej wzieta udziat
w wyborach Miss Polski, gdzie rywa-
lizacje zakonczyta w pierwszej dzie-
sigtce. Reprezentowata takze Polske
w konkursie Miss Global Beauty Queen
2015 w Seulu, gdzie byta w TOP 15.

Konkurs Miss Intercontinental swoje
poczatki ma w 1971 roku. Poczatkowo
byta to impreza turystyczna dla nastola-
tek na wyspie Aruba. Pod koniec lat 70.
konkurs zaczat odbywac sie za granica.
~Witascicielki tytutéw na przestrzeni lat
zrobity kariery w biznesie, finansach, fil-
mie i modzie. Sa to kobiety uosabiajace
wtadze, zaangazowanie i inteligencje,
stylu i tresci” — czytamy na stronie kon-
kursu.

SPONSORZY: Gmina Miasta Radom,
Noble Health, Hair Care Panda, Sposa-
bella, Projekt Wianki

Martyna Gdérak z Kiedrzyna koto w Lublinie. Mierzy 176 cm wzrostu. Jej WSPARCIE MEDIALNE: Radomska  Tygodnik ,7 Dni”, Radom LED, Miss Polo-
Radomia jest studentka prawa na Uni- hobby to bieganie, sitownia, czytanie PARTNER WSPIERAJACY: La Robe Grupa Mediowa — Radio REKORD, Tele- nia Ziemia Radomska — ogdlnopolski or-
wersytecie Marii Curie-Sktodowskiej dobrych ksigzek i ogladanie dobrych  EXCLUSIVE OUTLET, Butik SZAFA wizja DAMI, portal Co Za Dzien, Bezptatny  ganizator Miss Polonia

AUTOPROMOCIJA

MISS 2020

STUDNIOWEK

Wyslij SMS o tresci
MISSRADOM.NUMER KANDYDATKI

Na numer 7248

17
COLa DO =

WEJDZ NA * ISPRAWDZ SYLWETKI KANDYDATEK
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Kianiaja sie radomianie

To byt juz dziewiaty Orszak Trzech Kréli. Przez centrum Radomia - pod hastem ,Tobie, Krolu i Panie, ktaniajg sie radomianie”
— przemaszerowaty w niedziele ttumy. — JesteSmy z rodzing co roku. To wspaniaty sposéb swietowania Objawienia Panskiego
— powiedziata nam pani Anna.

Tradycyjnie juz uczestnicy orszaku
zgromadzili si¢ w samo potudnie na
rynku. Tu powital ich ordynariusz die-
cezji radomskiej ks. bp Henryk Toma-
sik i prezydent Radostaw Witkowski.
Czlonkowie Bractwa Kurkowego §w.
Sebastiana odczytali edykt Cezara Au-
gusta o powszechnym spisie ludnosci. To
on spowodowal, ze Jozef z Maryja wyru-
szyli z Nazaretu do Betlejem.

Z rynku uczestnicy orszaku, pod
przewodnictwem trzech medrcow ze
wschodu, przeszli Spiewajac koledy ul.
Reja i Zeromskiego. Jak co roku ra-
domska mtodziez przygotowata kilka
inscenizacji zwigzanych z Bozym naro-
dzeniem. Podczas przemarszu mogliSmy
obejrze¢ ,,Grzech pierwszych rodzicow”,
»Na dworze u Heroda”. ,W gospodzie”
czy ,,Poruszenie wsrdd pasterzy”. Na pl.
Corazziego staneta szopka i uczestnicy
orszaku mogli si¢ poktoni¢ nowo naro-
dzonemu Dziecigtku.

W najwiekszych ulicznych jasetkach
wziglo w tym roku udziat kilka tysiecy
radomian. Na rynek przyszly cale rodzi-
ny. — Pogoda prawie wiosenna, wigc mo-
gliSmy zabrac i nasza trzylatke — cieszyli
si¢ panstwo Jablonscy. — Starsze dzie-
ciaki byly z nami i rok temu, i dwa lata
temu. Nie wyobrazamy sobie, zeby tutaj
nie przyj$¢. W ten sposdb manifestujemy
nasza wiarg.

Pani Anna z rodzing w radomskim
Orszaku Trzech Kroéli uczestnicy od
pierwszej edycji. — Az si¢ dusza raduje,
kiedy si¢ widzi te ttumy... Ludzie zakta-
daja na glowe kolorowe korony i §piewa-
ja na caty glos koledy, nie zastanawiajac
sig, czy moze falszuja, czy nie — zauwaza
pani Anna. — Cala rodzina bardzo lubi-
my to wydarzenie. Zwlaszcza, ze pogoda
w tym roku jest wyjatkowo faskawa.

Orszak zakonczyt koncert koled w wy-
konaniu dziatajacego przy katedrze Ka-
meralnego Chéru Mieszanego im. bp.
Jana Chrapka pod kierunkiem Marii
Czarneckiej-Cieslak.

Idjecia: Piotr Nowakowski
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Stefana

Fundowicza

Krychnowice

Miedzy ul. Krychnowicka a ul. Jana J6zefa Lipskiego

Fot. Encyklopedia Radomia. Nowe wydanie.

Urodzit si¢ 19 sierpnia 1906 roku
w Lipsku nad Wisla. Jako o§miolatek
znalazl si¢ wraz z cala rodzina w Ro-

sji —w Poltawie (dzi§ srodkowo-wschod-
nia cz¢$¢ Ukrainy). Tu uczyt si¢ po-
czatkowo w szkole rosyjskiej, a potem
w polskiej. Po zakoficzeniu I wojny $wia-
towej, w 1918 roku rodzina Fundowiczéw

postanowita wrdci¢ do Polski. Niestety,
matka Stefana zmarta w drodze. Do Ra-
domia dotart tylko ojciec z dzie¢mi.

W 1926 roku Stefan Fundowicz ukon-
czyt Pafistwowe Gimnazjum im. Jana Ko-
chanowskiego. Na studia wyjechal do Wil-
na. 10 maja 1933 roku otrzymat dyplom
na na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
im. Stefana Batorego. Od razu dostat pra-
c¢ w jednym z najwickszych w Polsce szpi-
tali psychiatrycznych — w Choroszczy koto
Biategostoku. Poczatkowo byt asystentem,
a od 1 stycznia 1939 roku do wybuchu
wojny ordynatorem jednego z oddziatow.
W 1936 roku odbyt specjalizacje w klinice
neurologicznej w Wilnie.

W Choroszczy, 26 czerwca 1939 roku,
przyszedt na §wiat syn panstwa Fundo-
wiczow — takze Stefan. W pdzniejszych
latach Stefan junior zostal lekarzem,

pediatra. Byt znanym w Radomiu spo-
fecznikiem, radnym I, IT i I'V kadenc;ji.
11 wrzeénia 1939 roku Stefan Fundo-
wicz dostal si¢ do niemieckiej niewoli.
Do 10 stycznia 1942 roku przebywat

w obozie w Angerburgu (Wegorzewo);
leczyl jeficow polskich, belgijskich, fran-
cuskich i radzieckich. Uratowanie tona-
cego niemieckiego dziecka przyniosto
mu wolno$¢. Wyjechat wtedy do Wilna,
gdzie przebywatla jego rodzina. Tam pod-
jal prace w niemieckim lazarecie wojsko-
wym, na stanowisku mlodszego ordynato-
ra oddziatu wewnetrznego. W 1944 roku
kierowat oddziatem neuropatologii w po-
liklinice Uniwersytetu Wileniskiego.

Do Radomia rodzina Fundowiczéw
wrocita 18 marca 1945 roku. Dr Fundo-
wicz byl jednym z pierwszych organiza-
toréw stuzby zdrowia na terenie miasta.

Od 1 kwietnia 1945 do 31 stycznia
1954 roku dr Fundowicz byl zastepca
kierownika Wydzialu Zdrowia, a po-
tem — do kofica stycznia 1954 — kierowni-
kiem. Przez trzy lata kierowat tez Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna. Diugoletni
czlonek Miejskiej Rady Narodowej w Ra-
domiu, przewodniczacy jej komisji zdro-
wia. Uczyl w Panstwowym Liceum Fel-
czerskim.

Za swa dzialalno$¢ Stefan Fundowicz
zostal odznaczony m.in. Ztotym Krzy-
zem Zastugi.

Zmart 8 maja 1967 roku w Radomiu.
Zostal pochowany na cmentarzu przy ul.
Limanowskiego.

Fot. Piotr Nowakowski

Miejska Rada Narodowa ulicy w dziel-
nicy Krychnowice imi¢ Stefana Fundowi-
cza nadafa 29 marca 1985 roku.

r
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Spacerkiem po miescie

Hotel Europejski

.-
—_—

I

Fot. Szymon Wykrota

Trzykondygnacyjny, okazaty gmach o powierzchni ponad 2,7 tys. metrow
przy éwczesnym pl. Cerkiewnym (obecnie pl. Konstytucji 3 Maja) wznidst
w latach 90. XIX wieku Teodor Karsch. 1 grudnia 1898 roku wraz z trzema
bra¢mi otworzyt tu hotel. Europejski nalezat do najelegantszych w miescie.
Do dyspozycji gosci byto 50 pokoi, wykwintna restauracja i sala balowa
(o wysokosci 6,5 metra), a takze zaktad kapielowy. Hotel miat od podwoérka
nie tylko werande, ale i ogréd. Parter budynku witasciciele przeznaczyli na
lokale handlowe i ustugowe; od 1918 roku miescita sie tu m.in. stynna cu-
kiernia i kawiarnia Bolestawa Przybytniewskiego. Poza salami do konsump-
¢ji miata sale bilardowa i sale do tahca, gdzie w dwudziestoleciu miedzywo-
jennym grywaty wieczorami zespoty muzyczne. Latem goscie przenosili sie
do ogrodu. Kawiarnia Przybytniewskiego, zaliczana do | rzedu (kategorii),
cieszyta sie wielkim powodzeniem wséréd radomian.

W czasie Il wojny Swiatowe] hotel Karschow znalazt sie w tzw. dzielnicy nie-
mieckiej i zostat przejety przez okupanta. Dawna cukiernia Przybytniew-
skiego zmienita nazwe na Restaurant-Bar-Konditorei ,Zur Kanne” (Pod
Dzbanem) i byta dostepna tylko dla przedstawicieli ,rasy panow". Przybyt-
niewski prowadzit jg do 1940 roku, kiedy to zostat aresztowany przez Niem-
cow. Trafit do Auschwitz-Birkenau, gdzie zgingt. Kawiarnig do korica wojny
zajmowata sie jego zona.

Hotelowa restauracja wznowita dziatalnos¢ juz w marcu 1945 roku; w Reje-
strze Handlowym zostata wpisana jako Kawiarnia Artystyczna ,Muza”. Kré-
ciutko funkcjonowata takze ,Europa” B. Przybytniewski - jako restauracja,
bar i kawiarnia. Pokoje hotelowe wykorzystywat na swoje potrzeby Pan-
stwowy Urzad Repatriacyjny.

W 1951 roku budynek zostat zabrany Helenie, Danucie i Edwardowi Kars-
chom i oddany pod zarzad panstwowy. Trzy lata pézniej obiekt upanstwo-
wiono, aw 1958 przekazano spotdzielni Radom-Tourist. Ta nadal prowadzi-
ta w nim hotel - uchodzacy za najelegantszy w miescie. Goscili w nim m.in.
premier J6zef Cyrankiewicz i przewodniczacy Rady Panstwa Henryk Jabton-
ski. Radomianie za$ przychodzili chetnie do hotelowej restauracji o nazwie
,Europa” i na dansingi.

Radom-Tourist nie miat pieniedzy na niezbedne remonty, wiec hotel
w 1979 roku spadt do kategorii dom wycieczkowy. Na poczatku lat 90. Wo-
jewddzkie Przedsiebiorstwo Turystyczne ,Radom-Tourist” (przeksztatcone
ze spotdzielni Radom-Tourist) zostato zlikwidowane, co oznaczato zamknie-
cie i hotelu, i restauracji.

W 1994 roku nieruchomos$¢ wrécita do prawowitych wtascicieli, po anulo-
waniu decyzji o jej nacjonalizacji. Przez prawie 20 lat okazaty gmach stat pu-
sty i niszczat. W 2016 roku nowy wtasciciel - znany radomski przedsiebiorca
rozpoczat remont budynku. Przy pl. Konstytucji 3 Maja znéw ma by¢ hotel
i restauracja.

Korzystatam z ,,Encyklopedii Radomia” Jerzego Sekulskiego, Radom 2012

J

REKLAMA

GIYMIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9

O wybierasz 3
O przymierzasz w domu

O te, ktore Ci nie pasuja,
oddajesz

TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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SMACZNEGO

POMIDORY FASZEROWANE
RYZEM W CURRY
I SUSZONYMI SLIWKAMI

SKLADNIKI

- 0,5 kg brazowego ryzu

-1 tyzeczka curry

- 1tyzeczka $wiezej kolendry

- 100 g $liwek suszonych

-5 duzych, twardych pomidorow
-1 cebula

- sl i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Ryz gotujemy wedtug przepisu na
opakowaniu. Na goracej patelni
smazymy cebule z curry, dodajemy
ugotowany ryz i smazymy jeszcze przez
chwile. Na koniec dodajemy posiekane
sliwki i Swieza kolendre oraz sél i pieprz.
Farsz przektadamy do wydrazonych
pomidoréw. Catos¢ pieczemy

w piekarniku nagrzanym do 200 stopni
przez ok. 20 minut, az pomidory
zmiekng i przyrumienig sie.

RYBA Z WARZYWAMI

SKLADNIKI (4 PORCJE)

- 4 ptaty tososia

- 350 g marchewki

- 200 g dyni

- 150 g korzenia pietruszki
- 50 g korzenia selera

- 1 duza szalotka

-1 zabek czosnku

- 3 duze pomidory

- gars¢ oliwek (opcjonalnie)
-olej

- sél, pieprz

- koper lub natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE

Szalotke i czosnek obieramy i kroimy

w kostke. Wlewamy na patelnie 3 tyzki
oleju; wrzucamy cebule, czosnek

i smazymy przez 2-3 minuty, mieszajac
od czasu do czasu. Warzywa powinny
sie jedynie delikatnie zeszkli¢. Warzywa
korzenne i dynie obieramy i trzemy

na tarce o duzych oczkach. Tak
przygotowane wrzucamy na patelnie.
Catos¢ smazymy ok. 5 minut. Po tym
czasie dolewamy wode i dusimy

pod przykryciem kolejne 5 minut.

W miedzyczasie wrzatkiem polewamy
pomidory, obieramy ze skorki

i bardzo drobno kroimy. Dodajemy

je na patelnie i dusimy sos przez ok.

10 minut, co jaki$ czas mieszajac.

W razie potrzeby dolewamy odrobine
wody. Rybe myjemy, osuszamy,
doprawiamy solg i pieprzem i gotujemy
na parze. Podajemy rybe na ciepto

lub zimno z sosem, oliwkami, ziotami

i porcjg warzyw.

Tanie

Chcesz schudnac? Zmien swoje przyzwyczajenia zywieniowe, ale rowniez
badz aktywny. Dbaj o sktadniki dobierane do swoich positkow i jedz zdrowo!
Cwicz kilka razy w tygodniu, w rozny sposob i zdowolng intensywnoscia.

Odchudzanie, najcze¢Sciej i zupelnie
niepotrzebnie, kojarzy si¢ z mniej-
szymi porcjami jedzenia, rezygna-
cja z pysznych dan i, co za tym idzie,
gorszym nastrojem. Przejmujesz sig,
ze nie podotasz tak ucigzliwej diecie,
a kilogramy, z ktérych zrzuceniem wal-
czysz, szybko powrdca, gdy na chwilg
odpuscisz przygotowywanie diete-
tycznych dan? Na szcze¢Scie nie tylko
bardzo surowa dietag mozna dojs$¢ do
upragnionych efektow. Najwazniejsze
w chudnigciu jest zrozumienie prawid-
fowych nawykéw zywieniowych.

O czym warto pamietac, by chudnaé
zdrowo i utrzymacé prawidlowa wage,
a przy tym nie wydawaé duzo pienigdzy?

HiES N E F B S

JEDZW DOMU

Niewazne, czy jesz obiady w firmowej
stoldéwce, czy w prestizowej restaura-
cji. Nigdy nie wiesz, z jakich doktadnie
sktadnikoéw zostat przygotowany obiad,
na jakim oleju smazono rybe, czy pro-
dukty byty Swieze, czy mrozone, przed
obrobka. Nawet dobrym restauracjom
zdarza si¢ oszczedzaé zar6wno na przy-
gotowywaniu positkéw, jak i na zakupie
potproduktéw. Jesli jestes na diecie, uni-
kaj sytuacji, w ktorych nie masz pewno-
Sci, jak przygotowywany byl posilek.

IM MNIE) PRZETWORZONA ZYWNOSC,
TYM LEPIEJ
Dlatego postaraj si¢, aby twoje positki
byly wypelnione warzywami — najlepiej
w postaci surowej. Mozesz je§¢ duzo
pysznych salatek. Aby dieta byta petno-
wartosciowa, do warzyw dodaj takze go-
towane jaja, migso, produkty z pelnych
zb6z. Zdrowy chleb przygotowany z maki
zytniej to sposdb na pyszne $niadania.
Unikaj: gotowych dan, sosow, jasne-
go pieczywa, hamburgerdow, zapiekanek
i wszystkiego, co moze mie¢ podejrzany
sktad, a przede wszystkim dodatkowe
ulepszacze.

UNIKAJ SLODYCZY | SLONYCH POTRAW

Nikogo nie powinien zdziwi¢ fakt,
ze podczas diety nalezy unika¢ stody-
czy. Ciasta, czekoladki, cukierki, bita
$mietana, ale takze owoce nie sprzyjaja
chudnieciu. O ile produkty mocno na-
szpikowane cukrem nalezy z diety wy-
eliminowac catkowicie, o tyle owoce, ze
wzgledu na bogactwo witamin, wystar-
czy tylko nieco ograniczy¢.

Uwaga: mozesz sobie pozwoli¢ na
spozycie gorzkiej czekolady, ktora jest
bogata chociazby w zelazo.

Dla réwnowagi dietetycznej z jadio-
spisu powinno si¢ wyeliminowac takze
sOl. Oczywiscie wszystko w miar¢ moz-
liwosci. Trudno byloby catkowicie i od

——

L3

razu przestawic si¢ na spozywanie po-
traw bez dodatku tej przyprawy.

Pl WODE,

I wiadciwie tylko wode. Wyklucz cal-
kowicie alkohol, soki, napoje gazowa-
ne. Dobra wiadomos¢ dla pan — wszyst-
ko, co pijemy, a nie jest czysta woda,
moze powodowac cellulit. Jesli zatem
ograniczysz spozywanie tych niewlas-
ciwych substancji, bedziesz nie tylko
chudta, ale poprawi si¢ takze jakoS$¢
twojej skory. Picie wody to zdrowie,
ale takze oszczgdno$¢! Czy wiesz, ile
rocznie wydajesz na alkohol i napoje
kolorowe?

SEZONOWE PRODUKTY

Jesli natura dostarcza jakich§ pro-
duktéw, to oznacza, ze powiniene§
z tego korzystaé. Sezonowe produkty
sa bogate w witaminy, wplywaja ko-
rzystnie na odpornos¢, ale co wazne,
takze sa do$¢ tanie. Dobrym przykta-
dem bedzie spozywanie warzyw i owo-
cow w sezonie letnim. Cena za kilo-
gram pomidoréw w sierpniu to czasami
2 zt. A kazdy wie, ze to warzywo jest
cennym zrédiem witamin.

FEFEEREREREY

NIE KUPUJ W CIEMNO

Planuj zakupy zgodnie z tym, jakie
masz zapotrzebowanie. Do sklepu za-
wsze wybieraj si¢ po positku i z lista
produktow, ktore cheesz naby¢. Unik-
niesz zakupu zbednych produktéw, ale
i marnowania zywnosci. Kupujac tylko
to, czego potrzebujesz, szybko poradzisz
sobie nawet z duzymi zakupami. Dobra
organizacja to podstawa oszczgdnoSci
czasu i pieniedzy.

GDZIE ROBIC ZAKUPY?

Aktualne promocje moga wplynacé
na obnizenie kosztéow zakupdéw nawet
0 30 proc. Okazje najczesciej dotycza
warzyw i owocow, mig¢sa, ale i produk-
tow wyprzedawa-
nych. W gazetkach
znajdziesz wszyst-
kie promocje na
produkty. Latwo
zlokalizujesz, do
ktorego sklepu
masz najblizej
i ktéore produkty
beda ci niezbedne.

JEDZTYLKO TRZY

POSILKI DZIENNIE

Sa rozne opinie
na temat tego, ile
positkéw powin-
no si¢ spozywac,
kiedy jes¢ pierw-
sze danie, a kiedy
ostatnie w ciaggu
dnia. NajczeS$ciej
wspomina si¢ jed-
nak, ze metoda
na wyregulowanie
uktadu pokarmo-
wego bedzie spozy-
wanie mniej wigcej
trzech positkow
w rownych odste-
pach czasu i mniej
wiecej o tej samej
godzinie — w trybie
codziennym. Obfi-
te $niadanie w postaci owsianki z owo-
cami, nastepnie obiad bogaty w biatko
oraz lekka, ale syta kolacja minimum
trzy godziny przed snem. Tyle wystar-
czy, by dostarczy¢ organizmowi wszyst-
kiego, czego potrzebuje.

L

Fot. Fit.pl

C0 JESC, A CZEGO UNIKAC,
BY BYC ZDROWYM | SZCZUPLYM?

Aby zachowac piekna sylwetke, nale-
zy je§¢ warzywa, chude miesa, orzechy,
zdrowe ttuszcze roslinne, ciemne pieczy-
wo i makarony, ryz, kasze, ryby, owoce
morza. Z prawidlowej diety wyklucz:
masto, margaryne, sosy, nadmiar owo-
cow, stodycze, produkty przetworzone,
jasne pieczywo.

Zasady zdrowego stylu zycia sa ta-
twe do przestrzegania w codziennym
zyciu. Wystarczy wyeliminowac kilka
zlych nawykow i kierowac si¢ zdrowym
rozsadkiem. Zdrowe jedzenie kosztu-
je mniej, a taka oszczedno$¢ napraw-
de sie optaca. W zamian otrzymujemy
bowiem dtugie zycie, bez nadwagi,
problemoéw zdrowotnych i w dobrym
samopoczuciu.

FITPL

BROWNIE
Z KASZY JAGLANEJ

SKLADNIKI

- 0,5 szkl. kaszy jaglanej

- 3jajka

- 0,5 szkl. Smietany 30 %

- 0,5 szkl. kakao

- 0,5 szkl. maki

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- cukier puder do posypania

- 50 ml oleju rzepakowego
rafinowanego

PRZYGOTOWANIE

Kasze ugotuj wedtug przepisu na
opakowaniu z odrobing soli. Przestudz
kasze i dodaj reszte sktadnikow.
Zmiksuj blenderem. Mase przetéz

na blache wytozong papierem

do pieczenia. Piecz ok. 40 minut

w temperaturze 180 stopni. Po
wystudzeniu posyp ciasto cukrem
pudrem.

PELNOZIARNISTE MUFFINY
Z ULUBIONYMI OWOCAMI

SKLADNIKI

- 1 szkl. maki pszennej petnoziarnistej
- 1 szkl. ptatkéw owsianych

-1 szkl. mleka

-1 jajko

- 1/3 szkl. jasnego cukru

- 2 tyzki oleju roslinnego

- 1 tyzeczka cukru wanilinowego

- 0,5 tyzeczki sody

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia
- dwie szczypty soli

- truskawki, boréwki amerykanskie

PRZYGOTOWANIE

Do miski wsypujemy ptatki owsiane

i zalewamy mlekiem. Odstawiamy na
mniej wiecej p6t godziny. W drugiej
miseczce roztrzepujemy jajko, cukier,
cukier wanilinowy, olej i mleko. Gdy
ptatki juz namiekna, dosypujemy
make i pozostate suche skfadniki.
Przesypujemy suche do mokrych,
dodajemy pokrojone w kawatki
truskawki i boréwki (w catosci),
mieszamy. Przektadamy na blache
wytozona papilotkami. Pieczemy ok.
20 minut w 180 stopniach C.

(" TEKSTY POWSTAJAWE )
WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit (5 pl
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Pigtek
50
t.odczuwalna 3°C

cisnienie 1018 hPa
wilgotnosc 66%

Sobota
40
t. odczuwalna 2°C

cisnienie 1026 hPa
wilgotnosc 83%

Niedziela
10

t. odczuwalna 2°C
cisnienie 1025 hPa
wilgotnos¢ 63%

Poniedziatek
1 o
t. odczuwalna 0° C

cisnienie 1023 hPa
wilgotnosc 78%

Wtorek
10

t. odczuwalna1'C
cisnienie 1016 hPa
wilgotnosc 68%

Sroda
1 o
t. odczuwalna 5°C

cisnienie 1017 hPa
wilgotnosc 57%

Czwartek
20
t. odczuwalna 4'C
cisnienie 1024 hPa
wilgotnos¢ 70%

#rédto: twojapogoda.pl

7. pozotklych szpalt

Zamach samobdjczy
Dnia 22 b. m. Grynman Icek, lat 35,
subjekt zamieszkaly przy ul. Spacerowe;j
3, usitowal otru¢ si¢ jodyna. Grynmana
przewieziono do szpitala Starozakonnych.
Powodem usitowania otrucia byto nie-
porozumienie z ojcem na tle finansowem.

Stowo nr 1, 1 stycznia 1930

Echa fabryki konserw

Dowiadujemy sie, ze sprawa fabryki
konserw, ktéra wybudowano przy magi-
strackiej rzezni tutejszej przy udziale fir-
my wiedenskiej Wetzlera, zakonczyta sie
dos¢ sensacyjnie. Sprowadzone maszyny
oczekiwaly w wagonach na stacji Radom
na wynik konkurencji w intendenturze
wojskowej w Warszawie. Gdy zwyciezyta
firma lwowska, wiedericzycy zabrali ma-
szyny z powrotem i o$wiadczyli, ze fabryki
w Radomiu prowadzi¢ nie beda. Co magi-
strat radomski zamierza zrobi¢ z murami
nowowybudowanego gmachu fabrycznego,
niewiadomo.

Stowo nr 5, 8 stycznia 1930

Samochdd najechal na konie

W dniu 31 grudnia ub. roku, wieczorem,
samochéd ciezarowy KL. 7133 na szosie
okolo Bialobrzeg najechal na konie p.
Jaszowskiego, zamieszkatego w Radomiu
przy ulicy Szerokiej nr 9. Ronie zostaly
mocno pokaleczone. Nazwiska szofera, ani
tez wiadciciela samochodu, dotychczas nie
ustalono.

Stowo nr 5, 8 stycznia 1930

Bandytyzm na szosie

W nocy z 2 na 3 stycznia b. r. pomiedzy
godz. 1-2, na szosie Wierzbica-Radom na
10 kilometrze, przechodzacy podéwczas
szosa Stankowski Stanistaw ze wsi Ma-
zowszany, zostal postrzelony w pachwi-
ne¢ okolo brzucha, przez 2-ch nieznanych
sprawcow, ktorzy jechali furmanka. Policja
jest na tropie bandytéw.

Stowo nr 5, 8 stycznia 1930

W autobusach gina portfele

Rarpikiewicz Antoni, zamieszkaly
w gminie Bodzechéw, pow. Opatdéw,
zameldowal, ze w czasie jazdy autobu-
sem ,Iskra”, kursujacym na linji Ostro-
wiec — Radom, skradziono mu portfel, za-
wierajacy 25 z!, oraz dokumenty osobiste.

Stowo nr 5, 8 stycznia 1930

Bal Akademicki

Doroczny Bal Akademicki, o ustalonej
juz renomie odbyl si¢ w sobote ubiegla
dnia 4 b. m. w salonach teatru Rozmai-
tosci i zgromadzit elite towarzystwa. Naj-
wytworniejsze towarzystwo ze wszystkich
sfer naszego spoleczenstwa nie wylaczajac
i ziemianstwa na balu tym byto reprezen-
towane w liczbie okolo 400 oséb.

Panie — w pigknych, modnych i po-
wiewnych strojach, panowie we frakach
i smokingach. Ochocza zabawe rozpoczeto
tancami juz okolo godziny 11 wieczorem
pod kierownictwem kilku wodzirejow spo-
$roéd mlodziezy akademickiej.

Zabawa przeciagneta sie do godziny
9 rano.

Stowo nr 6, 9 stycznia 1930

Przewrot
w budowie karoserii

W roku 1939 w budowie karoserii na-
stapil przetom, z modeli zwyklych przy-
stapiono do produkcji najnowoczeéniej-
szych wozéw autobusowych i cigzarowych
o pigknych aerodygnamicznych liniach. Do
pozytecznych innowacji w naszym miescie
nalezy zaliczy¢ uruchomienie pierwszo-
rzednej wytworni karoserii ,Auto-Raros”
pozostajacej pod fachowym kierowni-
ctwem p. inz. Petersa.

W zakresie dzialalnosci tej placowki jest
budowa karoserii jak réwniez konserwo-
wanie wozow autobusowych. Do stalych
klijentéw wytwoérni ,Auto-Karos” nalezy
~Radomska Spétka Samochodowa” ktérej
doskonale konserwowane autobusy sa
wzorem estetyki i dobroci.

Trybuna nr 1, 6 stycznia 1939
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Sudoku

Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszaréw.
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Zadecydowata
koncowka

Koszykarze HydroTrucku Sky Tattoo Il Ra-
dom w pierwszym meczu Il ligi w nowym
roku po efektownej czwartej kwarcie
pokonali KK AZS UW Warszawa.

Druzyna HydroTrucku II przed
meczem z AZS-em miata w pamigci
pierwsza domowg porazke poniesiong
z Zubrami Biatystok. Poczatek poje-
dynku podopiecznych Marka Popiotka
z akademikami ze stolicy nakazywat
sadzié, ze jego zawodnicy wyciagneli
wnioski z tamtego spotkania. Rado-
mianie do$¢ szybko wypracowali sobie
czteropunktowa przewage, ktora do
przerwy powigkszyli do 11 oczek.

Po zmianie stron nastapil wyrazny
przestoj w grze gospodarzy. Fakt ten
wykorzystali podopieczni Konrada Bud-
ki, ktorzy nie tylko odrobili straty, ale
i wyszli na prowadzenie. Wowczas prym
w zdobywaniu punktéw dla przyjezd-
nych wiodt Hubert Stopierzynski — byly
zawodnik radomskiego zespotu.

Na szcze$cie dla miejscowych o osta-
tecznym wyniku zadecydowala ostatnia
¢wiartka. W niej na parkiecie brylowali
wylacznie zawodnicy wicelidera, osta-
tecznie triumfujac 95:80.

W najblizszej kolejce druga druzyna
HydroTrucku zagra w Lodzi z LKS-em.
Pojedynek odbedzie si¢ w niedzielg, co
oznacza ze trener Marek Popiolek nie
bedzie mogt skorzystaé z zawodnikow
szerokiej kadry pierwszego zespotu.

HydroTruck Sky Tattoo II Ra-
dom - KK AZS UW Warszawa 95:80

Kwarty: 22:18, 17:10, 21:33, 35:19

HydroTruck II: Sowa 4, Rojek
21, Piechowicz 3, Wydra 6, Czapla 7,
Zalewski 7, Wall 0, Stankowski 21, Le-
wandowskil2, Watroba 14, Zegzuta 0

KK AZS: Nagodzinski 0, Jeremkiewicz
11, Jasinski, 13, Baczynski 0, Moscicki 8,
Grudzinski 0, Stopierzynski 11, Mitak 7,
Sarnacki 4, Olszewski 8, Zapert 18

MK
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Przeszto 45 lat temu bokserski swiat ustyszat o Kinszasie, czyli stolicy Demokratycznej Republiki Konga
(wtedy Zairu). To tu odbyta sie legendarna walka, w ktérej o mistrzowskie pasy walczyli Muhammad Ali
i George Forman. Teraz w ich $lady péjdzie Michat Cieslak.

© KRIYSITOF DOMAGALA

Na te chwile Michat Cieslak czekal od
wielu lat. Wiasciwie od momentu, kie-
dy jako mlody chtopak po raz pierwszy
zjawil si¢ na treningu bokserskim. To
juz wtedy postanowil, ze jego najwiek-
szym marzeniem jest zdobycie tytutu mi-
strza §wiata. Po wielu latach treningdw
i wyrzeczen moze ten cel osiggnaé. Juz
25 stycznia w Kinszasie stanie do walki
o wakujacy tytul mistrza §wiata federacji
WBC w wadze junior ci¢zkiej. ,,Wierze
w siebie i w to, ze ten pas bedzie w Rado-
miu” — napisat na swoim Facebooku Mi-
chat Cieslak. — ,,Nadszedl moj czas - sigg-
n¢ po swoje najwigksze marzenia”.

Zeby to marzenie zrealizowa¢, musi
tylko (i az) pokonaé rywala na jego tere-
nie. Przeciwnikiem 30-letniego Cieslaka
bedzie o dwa lata starszy Ilunga Maka-
bu. Kongijczyk to bardzo grozny pies-
ciarz. Na zawodowych ringach wygrat
26 pojedynkdw, z ktorych tylko dwoch
nie zakonczyl przed czasem. O mocy
jego ciosoéw przekonali si¢ ostatnio dwaj
doswiadczeni Rosjanie — Dmitrij Ku-
driaszow i Aleksiej Papin. Obaj prze-
grali, cho¢ walczyli na wiasnym terenie.
W calej swojej karierze Makabu przegrat
dwa razy. Po raz pierwszy w zawodowym
debiucie w 2008 roku, a nastgpnie cztery
lata temu w Liverpoolu. Wtedy to w wal-
ce o pas mistrza Swiata WBC pokonat go
Tony Bellew. Teraz Kongijczyk bedzie
chciat ten pas w koncu wywalczy¢.

Zdaniem bukmacher6éw faworytem tej
walki bedzie [lunga Makabu, ale Michat
Ciedlak nie stoi na straconej pozycji. Ra-
domianin na t¢ szanse¢ czekat od dawna
i zapowiada, ze jest doskonale przygoto-

wany. W minionym roku
stoczyt juz dwa pojedyn-
ki z mocnymi rywalami,
ale zarowno Olanrewaju
Durodola, jak i Youri
Kalenga nie wytrwali
z Cie§lakiem do ostat-
niego gongu. Teraz
30-latek bedzie musiatl
réowniez wygrac przed
czasem, zeby nie musie¢
drze¢ o sprawiedliwy
werdykt sedziéw na ob-
cym ladzie. A ze Cieslak
umie wygrywac przez
nokaut, przekonalo si¢
juz 13 z jego dotychcza-
sowych 19 rywali.

Michatl CieS§lak do
walki z Makabu szyko-
wal si¢ m.in. na obozie
w USA. Co prawda do
Stanéw Zjednoczonych
wylecial jeszcze zanim
dowiedziat si¢ o tym po-
jedynku, ale przez kil-
ka tygodni sparowat za
oceanem z mocnymi za-
wodnikami. Po powrocie
do Polski w treningach
pomagal mu m.in. Artur
Szpilka. Obaj bokserzy sparowali kilka
rund. — Uwazam, ze Michal ma wszystko,
zeby wygra¢ z Makabu — powiedziat Szpil-
ka w wywiadzie dla SportEuro.pl. - Ma
warunki, jest w fajnym momencie swoje-
go zycia, gleboko w to wierzy. I ma przede
wszystkim jaja — coS, czego wielu zawod-
nikom brakuje.

Obecnie Cieslak jest na ostatniej pro-
stej przygotowan, a niebawem wyleci do

Gwiazdy rozbtysty pod koszem

Mecz Gwiazd zainaugurowat w Radomiu finatowe granie z Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy 2020. Impreza po
raz pierwszy odbyta sie w hali MOSiR-u, a triumfowata druzyna Wschodu prowadzona przez Wojciecha Kamiriskiego.

Dwie pierwsze edycje Meczu Gwiazd
RNBA i WOSP odbyty si¢ w hali Ze-
spotu Szk6t Ekonomicznych. Tym ra-
zem cala impreza przeniosta si¢ do hali
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
I to byl bardzo dobry ruch, bowiem licz-
ba kibicow, ktora przybyta do hali, nie
pomieScitaby si¢ w popularnym ,,eko-
nomiku”. Szkoleniowcy druzyn, a wigc
Wojciech Kaminski (Wschdd) i Robert
Witka (Zachod) mieli naprawde trudne
zadanie, musieli bowiem odpowiednio
dozowaé zmianami, tak zeby kazdy
z uczestnikow otrzymat odpowiednia
ilo$¢ minut. To nie byto tatwe, w kazdej
z druzyn znalazlo si¢ bowiem ponad
20 zawodnikow!

— Gramy wzorem ligi NBA, a wigc na
cztery kwarty, ale u nas rywalizacja od-
bywa si¢ na dystansie 10, a nie 12 minut
w kazdej — oznajmil Marcin Kotowski,
organizator wydarzenia.

Pierwsze punkty celnym rzutem za
trzy uzyskal Filip Zegzuta, ale ripo-
sta rywali byla niemal natychmiasto-
wa — rzutem zza linii 7.25 m popisala si¢
Martyna Wachnicka, na co dziefi kapi-
tan MKS-u Ekonomik Kottrans Radom.
To byt dopiero poczatek emocji, a kibice
ogladali bardzo zacigty pojedynek. Spot-
kanie komentowali Mirostaw Noculak,
byly opiekun narodowej reprezentacji
i raper Wujek Samo Zto.

— Integracja poprzez sport to jedno,
ale spotykamy si¢ tu takze i glownie

w innym celu. Chcemy nie§¢ pomoc in-
nym — oznajmil Maciej Gnatowski.
Wtasnie w trakcie pojedynku odby-
wala si¢ zbiorka pienigdzy na Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy. Po-
nadto odbyt si¢ finat wielu licytacji in-
ternetowych. Pod mtotek poszty m.in.
pitka z autografami zawodnikow 6smej
druzyny $wiata, a wigc reprezentacji
Polski, czy koszulki zawodnikdéw bio-

Fot. Emil Ekert

racych udziat w Meczu Gwiazd. Odby-
ty si¢ takze konkursy sprawnosciowe,
a na zakoficzenie uczestnicy otrzymali
pamiatkowe, okazate medale w ksztal-
cie serca.

Ostatecznie Wschod roznicg jednego
oczka (64:63) pokonal Zachdd, a tytut
MVP wywalczyla Martyna Wachnicka.

MACIE] KWIATKOWSKI

Afryki. Co prawda, w ostatniej chwili
termin pojedynku zostal przesunigty o ty-
dzien —z 18 na 25 stycznia, ale dla radom-
skiego boksera to tylko dodatkowe siedem
dni na treningi i szlifowanie formy.

Jezeli Michat Cie§lak wygra w Kin-
szasie, to pojdzie w §lady Krzysztofa
»Diablo” Wtodarczyka, ktory w latach
2010-2013 byl mistrzem $wiata federa-
cji WBC w wadze junior ciezkiej. Teraz

Fot. archiwum CoZaDzien.pl

radomski pigSciarz moze odzyskaé ten
pas. Jak mu si¢ uda, zostanie szdstym
polskim zawodowym mistrzem §wiata
po Dariuszu Michalczewskim, Tomaszu
Adamku, Krzysztofach: Wiodarczyku
i Glowackim oraz Ewie Brodnickie;.

— To jest moj czas — stwierdzit Cie-
§lak. — Jak nie teraz, to kiedy? Jestem po
dobrych sparingach, mysle, ze Makabu
bedzie mi pasowal. Jedziemy z koksem.

Zagraja
sparingowo

Cerrad Enea (zarni i E.Leclerc Radomka rozegraja w najblizszych dniach
spotkania sparingowe, wykorzystujac przerwe w rozgrywkach ligowych.

Kolejny mecz ligowy siatkarze Cerradu
Enei Czarnych rozegraja dopiero 19 stycz-
nia, kiedy to zmierza si¢ u siebie z gdan-
skim Treflem. Ponad tydzien wcze$niej,
a wiec w sobote, 11 stycznia, radomianie
zZmierza sie¢ w sparingowym starciu w sto-
licy z Verva Warszawa Orlen Paliwa. Pod-
opieczni Andrei Anastasiego to obecni
liderzy rozgrywek naszej ekstraklasy.
Trener Robert Prygiel nie bedzie mogt
w tym spotkaniu skorzysta¢ z dwoch za-
wodnikow. Sfowericy Dejan Vincic i Alen
Pajenk walcza bowiem w Berlinie wraz
ze swoja reprezentacja o kwalifikacje do
igrzysk olimpijskich. Przypomnijmy: po
13 rozegranych spotkaniach Cerrad Enea
Czarni plasuja sie na 10. miejscu w tabeli
i zdobyli 16 punktow.

Roéwniez siatkarki E.Leclerc Ra-
domki Radom rozegraja w najbliz-
szych dniach dwa mecze sparingowe.
Ich rywalami beda £LKS Commerce-
con £.6dz i DPD Legionovia Legio-
nowo. Przerwa w rozgrywkach Ligi
Siatkowki Kobiet spowodowana tur-
niejem kwalifikacyjnym do igrzysk
olimpijskich trwa do polowy stycznia.
Kolejne spotkanie w ramach ligowych
rozgrywek radomianki rozegraja do-
piero 20 stycznia, a ich rywalem be-
dzie wtedy w Radomiu Energa MKS

Kalisz. Zanim jednak dojdzie do
tego pojedynku, podopieczne trenera
Adama Grabowskiego rozegraja dwa
mecze sparingowe. Dzi§ (10 stycznia)
E.Leclerc Radomka pojedzie do Lo-
dzi na mecz z pigtym w tabeli LKS-
em Commerceconem. Natomiast we
wtorek, 14 stycznia, zespdt z Radomia
zmierzy si¢ u siebie, w hali Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, z DPD
Legionovia Legionowo, ktoéra w tym
sezonie spisuje si¢ bardzo dobrze i zaj-
muje czwarta lokate. Poczatek obu po-
jedynkow zaplanowano na godz. 18.30.

Radomianki na razie trenuja bez
dwoch zawodniczek. Na wspominanych
turniejach kwalifikacyjnych do igrzysk
olimpijskich w Tokio przebywaja bo-
wiem atakujgca Marharyta Azizowa
(Azerbejdzan) i Srodkowa Julieta Laz-
cano (Argentyna). Ze zgrupowania
reprezentacji Polski wrocita natomiast
pod koniec grudnia Oliwia Batuk, ktéra
trenuje juz z radomska ekipa.

Przypomnijmy: po 13 rozegranych
spotkaniach E.Leclerc Radomka zaj-
muje przedostatnie, 11. miejsce w tabeli
Ligi Siatkéwki Kobiet. Radomska ekipa
zdobyla dziewie¢ punktow.

MICHAL NOWARK



[B sport

PIATEK - CZWARTEK 10-16 STYCZNIA 2020 /D

Wykonali plan

Koszykarze HydroTrucku Radom na pétmetku rozgrywek Energa Basket Ligi uplasowali sie na wysokim
— siocdmym miejscu. To oznacza, ze podopiecznych Roberta Witki zobaczymy w lutowych zawodach

Suzuki Pucharu Polski.

© MACIE) KWIATKOWSKI

Radomianie do meczu z GTK przy-
stapili po serii dwoch porazek. Pod-
opieczni Roberta Witki najpierw w hali
MOSiR-u ulegli Spojni Stargard, a kilka
dni pdzniej, dos¢ pechowo, na wyjezdzie
Treflowi Sopot. Mimo wszystko do pigt-
kowej rywalizacji HydroTruck podcho-
dzil optymistycznie, a wszystko dlatego,
ze zapewnil sobie upragniony awans do
Suzuki Pucharu Polski. Za to gliwicza-
nie do hali MOSiR-u przybyli po domo-
wej porazce ze Stelmetem Zielona Gora.
O ile u siebie podopieczni Pawla Turkie-
wicza prezentuja si¢ w trwajacych roz-
grywkach po prostu stabo (bilans 1-5),
to na wyjezdzie w o§Smiu spotkaniach
przegrali tylko czterokrotnie.

To, ze nie bedzie to tatwy rywal dla
radomian, pokazaly pierwsze minuty.
Od poczatku lekka inicjatywe przejeli
przyjezdni, a prym w zdobywaniu punk-
tow wiodt m.in. Mateusz Szlachetka.
Rzucajacy obronca trafit trzy rzuty zza
linii 7.25 m, a GTK wygralto pierwsza
kwarte 20:19.

Przewaga radomian uwidocznita si¢
dopiero od kolejnej ¢wiartki. W niej cig-
zar zdobywania oczek wzial na wiasne
barki Filip Zegzuta. Zawodnik, ktory
mecz rozpoczal na fawce rezerwowych,
uzyskatl siedem oczek, a HydroTruck na
przerwe schodzit prowadzac 39:32.
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Trudno przewidzie¢, co w przerwie
swoim podopiecznym powiedzial Robert
Witka, ale ci zaczeli prezentowac si¢ duzo
lepiej po przerwie. W trzeciej kwarcie go-
spodarze postawili do§¢ mocne warunki
w obronie i to przyniosto spodziewany
efekt. GTK nie radzilo sobie z defensywa
rywali i zdobylo w tej czgsci tylko 16 oczek.
Za to niesieni dopingiem zawodnicy Hyd-
roTrucku uzyskali ich 27 i na ostatnia
kwarte wychodzili prowadzac 66:48.

Ta niewiele zmienita. Radomia-
nie szybko wypracowali sobie ponad
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20-punktowg przewage, a w ostatnich
fragmentach gry trener Witka mogt so-
bie pozwoli¢ na zmiany. Na parkiecie
pojawili si¢ m.in. rezerwowi: Aleksan-
der Lewandowski, Wojciech Watroba
i Patryk Stankowski. Kazdy z nich miat
szans¢ na zapisanie si¢ w protokole, ale
chybit swoje rzuty.

Tymczasem w poniedzialtek zakonczy-
ta si¢ pierwsza runda sezonu zasadni-
czego w Energa Basket Lidze. Druzyna
HydroTrucku na pétmetku rozgrywek
uplasowala si¢ na sio)dmym miejscu i nie

bedzie rozstawiona przed losowaniem
Suzuki Pucharu Polski. To jednak ma
najmniejsze znaczenie. Dla druzyny pro-
wadzonej przez Roberta Witke najwigk-
szym sukcesem jest to, ze HydroTruck
w ogole zapewnil sobie awans, a wigc
zajal miejsce w gornej poldwcee tabeli.
Potencjalnymi rywalami w ¢wiercfinale
warszawskich rozgrywek beda: Legia
Warszawa (gospodarz), Stelmet Enea
BC Zielona Gora (pierwsze miejsce
w lidze), Polski Cukier Torufi lub Start
Lublin. Stawke druzyn — uczestnikow PP
uzupelniaja: Anwil Wioctawek, Asseco
Arka Gdynia i Trefl Sopot. Tym samym
wiemy, ze nie dojdzie do obrony wywal-
czonego przed rokiem tytulu. Wéwczas
to trofeum zdobyli zawodnicy BM Slam
Stali Ostrow Wielkopolski, ktorzy w fi-
nale pokonali Asseco Arke. Losowanie
par odbedzie si¢ w piatek, 10 stycznia
w Warszawie.

HydroTruck Radom - GTK Gliwi-
ce 89:71

Kwarty: 19:20, 20:12, 27:16, 23:23

HydroTruck: Trotter 18, Camphor
22, Bogucki 12, Lindbom 12, Mielczarek
5, Piechowicz 13, Wall 0, Stankowski 0,
Lewandowski 0, Watroba 0, Zegzuta 9.

GTK: Tabb 7, Szlachetka 12, Furstin-
ger 13, Diduszko 5, Henson 14, Mijovié
13, Hatas 0, Majewski 0, Radwanski 7,
Stupinski 0, Radon 0.

Bieg WOSP

W niedziele, 12 stycznia odbedzie sie XIlI
Bieg WOSP —,Policz sie z cukrzyca i ucz
sie pierwszej pomocy”. Organizatorem
wydarzenia jest stowarzyszenie Biegiem
Radom!.

Tradycyjnie sezon biegowy w na-
szym mieS$cie rozpoczynajg zmagania
w Biegu Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy. Dla wszystkich chetnych
organizatorzy przygotowali 5-kilo-
metrowa tras¢. — To dobry dystans na
otwarcie sezonu — twierdzi Tadeusz
Kraska, prezes stowarzyszenia
Biegiem Radom!. — Pie¢ kilometréw
jest w stanie przebiec kazdy. Dlatego
gorgco zachgcam do udziatu w tym
biegu.

Trasa bedzie prowadzi¢ przez ulice
w centrum miasta. Biegacze zawitaja
m.in. na ul. Zeromskiego, Focha,
Witolda, Kilifiskiego czy do alejek
w parku im. Tadeusza KoSciuszki.

Start biegu zostal zaplanowany na
godz. 16. Do tego czasu beda przyjmo-
wane zapisy w biurze zawodow, o ile
wcze$niej nie przekroczony zostanie
limit uczestnikdw, ktérzy organizatorzy
ustalili na 600 osob.

Bieg WOSP to nie tylko zmagania
sportowe, ale rowniez popularyzacja
wiedzy na temat cukrzycy i nauka
pierwszej pomocy. — Tego dnia bedzie-
my zbiera¢ fundusze na zakup pomp
insulinowych dla kobiet w ciazy — po-
wiedzial Kraska. — Wszyscy chetni
beda mogli pozna¢ podstawy pierwszej
pomocy. To niezwykle wazne, zeby
wiedzieé, jak si¢ zachowad, kiedy
bedziemy Swiadkami wypadku. Pod-
stawowe umiejetnoSci mogg uratowac
ludzkie zycie, dlatego warto je znac.
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