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AndrzejDuda
w Zwoleniu

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

- Nie beda nam w obcych jezykach
narzucali, jaki mamy miec ustrdj
i jak prowadzi¢ sprawy — méwit
w piatek w Zwoleniu prezydent
RP Andrzej Duda. Duda spotkat sie
zmieszkaricami, a takze ztozyt kwia-
ty na grobie Tadeusza Krawczyka
-, Witolda"z oddziatu,Zagonczyka”.
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Podpalit skfadowisko

Okoto 50 zastepow strazy pozarnej
z Pionek, Radomia, Kozienic, Biato-
brzegéw i Warszawy gasito pozar,
ktéry w nocy z pigtku na sobote
wybucht na sktadowisku odpadéw
tworzyw sztucznych, na terenie
dawnego Pronitu. Ogien udato sie
opanowac dopiero w niedziele po
potudniu. Zarzut podpalenia usty-
szat 45-letni bezdomny.

Pomagamy
maluchom

Juz 1 lutego w hotelu Karo odbe-
dzie sie druga edycja balu cha-
rytatywnego. Celem jest zbiorka
pieniedzy na rzecz oddziatow

|
dzieciecych Mazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Radomiu.
Wydarzenie wspiera dzieci z regio-

nu radomskiego, ktére wymagaja
hospitalizacji w zakresie chirurgii,
pediatrii i neonatologii. Wielkim - 14 [utego Muzeum Jana Kochanowskiego w Czarnolesie przestanie by¢ cze$cig Muzeum im. Jacka

sukcesem okazata sie poprzednia . — . . . . - )
edycia balu, podczas kidre) zebra- Malczewskiego, a stanie sie samodzielng instytucja kultury. Takg decyzje podjeli we wtorek mazo

no 150 tys. zt. wieccy radni. — To dla naszego muzeum moment przetomowy - méwi Maria Jaskot, kierownik MJK.
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Piatek, 24 stycznia

2 Wieczor poezji na Borkach.
O godz. 17.30 Dom Kultury ,,Borki”
zaprasza wszystkich pasjonatdéw poezji
na prezentacje¢ literackiej tworczosci
nieprofesjonalnej artystow amatorow.
Wstep wolny.

> Spektakl
w Resursie.
Resursa Oby-
watelska za-
prasza o godz.
18 na spektakl
Teatru Resursa
»Aniofek”. Sce-
nariusz — Ali-
cja Sztylko, na
podstawie powiesci ,,Aniolek” Beaty
Pawlak, w opracowaniu dramaturgicz-
nym Roberta Stepniewskiego; rezyse-
ria — Robert Stgpniewski; opracowanie
muzyczne — Mateusz Staszewski; sce-
nografia — Danuta Piatkowska-Porgba
i Robert Stepniewski. Obsada: Jo-
lanta Nedzi, Joanna Tam, Agniesz-
ka Urbanska, Dariusz Wrobel, Julita
Walasik, Monika Kornafel, Wojciech
Rudkowski, Karolina Zychowicz, Ha-
lina Hnatow, Filip Stepniewski, Aniela
Rudkowska, ze specjalnym udziatem
Wiodzimierza Mancewicza. Beata
Pawlak — radomianka, dziennikarka,
reporterka i podrdézniczka, zginegla
12 pazdziernika 2002 roku w zama-
chu terrorystycznym na indonezyjskiej
wyspie Bali. Przed wyjazdem zdazyta
odda¢ do wydawnictwa swa pierwsza
powies¢ ,,Aniotek”. W powiesci Karoli-
na, kobieta w Srednim wieku, jest prze-
konana, ze niedlugo umrze. Zamecza
swoja corke — zawsze nieobecng w domu
podrézniczke — poleceniami, jak ma ja
ubra¢ do trumny i jaka ma by¢ ta trum-
na. Tymczasem umiera maz Karoliny.
Karolina przestaje mysle¢ o swoim
pogrzebie, a dla odmiany zadrecza si¢
myS$la o kochankach meza, bo dowody
licznych zdrad znajduje nawet po jego
Smierci. Wstgp wolny.

2 ,,Rubinowe gody”. O godz. 19 w sali
Radomskiej Orkiestry Kameralnej (ul.
Zeromskiego 53) bedzie mozna obej-
rze¢ komedie teatralna ,,Rubinowe
gody”. Grazyna i Marian po raz pierw-
szy w zyciu wyjezdzaja razem do luk-
susowego hotelu, by 40. rocznice §lubu
uczcié inaczej, niz wszystkie poprzed-
nie. I z pewnos$cig wspolny weekend
datoby si¢ jako§ przecierpieé, gdyby nie
tajemniczy go$¢ spod t6zka, oraz por-
tier, ktory zalezno$¢ migdzy panstwem
z i spod 16zka definiuje jako erotyczny
trojkat, bedacy odskocznig od szarej,
malzenskiej codziennosci. Czy naszych
bohateréw czeka polityczny skandal na
szczytach wtadzy? I kto wyjdzie obron-
na reka z sytuacji, ktora dla wszystkich
stron jest nickomfortowa? Wstep platny.

> Renegady
Tribute Band
w Kawiarni
Artystycznej.
MOK ,,Amfi-
teatr” zaprasza
o godz. 20 na
ul. Parkowa 1 na
jam session, kto-
rego gospoda-
rzem jest Renegady Tribute Band. To
formacja, ktérej podstawa jest dziele-
nie si¢ dzwickami i energia Rage Aga-
inst The Machine. To muzyka, ktora
inspiruje do dziatania, daje poczucie
wspolnoty, walki o lepsze jutro. Zack
de la Rocha, Tom Morello, Brad Wilk
i Tim Commerford to ikony rock and
rolla, ktore do tej pory inspiruja ttumy
zwyktych ludzi, jak i przysztych pokolen
muzykoéw. Muzyka RATM, a co za tym
idzie — Renegadow, to przede wszystkim
rapcore — potaczenie rapu z hardcore.
Renegady sa jedyna grupa w Polsce,
ktora oferuje peten, péitoragodzinny
koncert zawierajacy wszystkie najwiek-
sze hity z dyskografii RATM. Na ich
koncercie ustyszycie takie utwory. jak

,,Killing in the name”, ,, Testify”, ,,Bulls
On Parade”, ,,Freedom”, ,Wake up”,
,»Guirella Radio” i wiele innych. Sktad
zespotu: Jah — wokal, Vikol — gitary, To-
mek — bas, Lukasz — perkusja. Po kon-
cercie open stage. Amfiteatr zaprasza
muzykow z instrumentami, do dyspozy-
cji beda: perkusja, wzmacniacz gitarowy
oraz basowy. Wstep wolny.

Sobota, 25 stycznia

= Warsztaty dla rodzicéow. O godz.
10 MOK ,,Amfiteatr” zaprasza rodzicéw
na warsztaty ,,Pozytywna dyscyplina”.
To bezptatne spotkanie z psychologiem.
Miejsce: Kuznia Artystyczna, ul. Da-
szynskiego 5. Liczba miejsc ograniczona.

> O ksiedzu, ktory wiersze pisal.
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
na trzeci w tym sezonie spacer literacki.
O godz. 11 chetni wyrusza sprzed rek-
toratu UTH przy ul. Malczewskiego 29,
aby przypomnie¢ sobie lub poznac ks.
Jerzego BanaSkiewicza. Ks. Jerzy byt
duszpasterzem akademickim i poeta.
Zwiazany byl z parafia Opieki NMP,
z Klubem Inteligencji Katolickiej, spra-
wowal duchowa opieke nad uczestni-
kami strajku studenckiego w Wyzszej
Szkole Inzynierskiej. Autor trzech to-
mikéw poezji: ,,Zapisane liryka” i ,,Za
ziemig Boga zatesknisz” oraz wydane-
go po$miertnie ,,Barwy czasu”, a takze
czterech toméw ,,Konferencji radio-
wych”.

- Spotkanie z Pawlem Susidem.
Mazowieckie Centrum Sztuki Wspoi-
czesnej ,,Elektrownia” zaprasza o godz.
16 na spotkanie z Pawiem Susidem, po-
faczone ze zwiedzaniem wystawy ,,Mo-
wi¢ wam, tak wyglada wasze zycie” oraz
promocja katalogu. Wstep wolny.

Niedziela, 26 stycznia

2> Wkreé sie w teatr — Bukiet Ta-
lentow. Bohaterami spektaklu ,,Bukiet
Talentdw” sa trzy kwiaty o réznych
temperamentach: piekna polska Sto-
krotka, ognista hiszpanska Réza i mek-
sykanska dusza, czyli Kaktus. Maja one
wazna misj¢ — uratowac przyrode przed
bataganiarskimi ludzmi! Ktory z nich
zastuguje jednak najmocniej na tytut
ekologicznego bohatera? Ktory z kwia-
tow zaprezentuje najwiekszy talent?
Wszystko rozstrzygnie si¢ na Kwiatotur-
nieju, ktérego bedziecie Swiadkami! To
bedzie zacigta rywalizacja, petna dosko-
nalej zabawy i dobrego humoru! Bukiet
Talentow to roz§piewany, interaktywny
spektakl dla dzieci, peten pigknej mu-
zyki, ruchu i animacji. Kwiaty pokaza
najmtodszym, jak zy¢ ekologicznie i jak
dobrze si¢ bawi¢! Przedstawienie przy-
gotowane jest w konwencji show, pelne-
go muzyki, zabaw i interakcji z dzie¢mi.
W spektaklu wykorzystywane sg tylko
autorskie utwory muzyczne Teatru
Kultureska. Spektakle o godz. 101 12.
Kupujac bilet, wybieracie godzine spek-
taklu. Liczba miejsc ograniczona!
Miejsce: Kuznia Artystyczna (ul. Da-
szyniskiego 5). Bilety: normalne 10 zt,
rodzinne 30 zI na biletyna.pl i w kasie
Kuzni Artystycznej. Na wydarzenie
dostepne s3 takze bilety znizkowe wy-
facznie dla posiadaczy Karty Rodziny
Osoby z Niepelnosprawnoscig.

2 Koncert
Grandioso
w katedrze.
Orkiestra
Grandioso
pod dyrek-
cja Dariusza
Krajewskie-
go wystapi
0 godz. 17 w katedrze. W programie
koncertu noworocznego melodie popu-
larnych polskich i zagranicznych koled
oraz melodii zwigzanych z okresem
Bozego Narodzenia, a takze muzyczne
tematy filmowe. Wstep wolny.

Zbiorka darow
dla schroniska

Doroczna zbidrka dardw na rzecz Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat w Radomiu ruszy-
ta w urzedzie miejskim w poniedziatek.

Potrzebny jest przede wszystkim
ryz, kasza, makaron, sucha i mo-
kra karma dla pséw i kotow, a takze
miski, koce i kotdry. — Troszczymy si¢
o0 naszych czworonoznych przyjaciol,
dlatego — wzorem lat ubieglych — row-
niez w tym roku organizujemy zbiérke
karmy i produktdw przeznaczonych dla
zwierzakow — mowi prezydent Radostaw
Witkowski. — Liczymy, ze takze w tym
roku radomianie pokaza, ze maja wiel-
kie serca, a los bezdomnych zwierzat nie
jest im obojetny. Zachecam wszystkich
do wsparcia naszej zbiorki. Co prawda
zima jest w tym roku taskawa, ale nie
zmienia to faktu, ze potrzeby w schro-
nisku sg duze. Miasto oczywiscie prze-
znacza kazdego roku spore pieniadze na
opieke nad zwierzetami, ale tez panstwa
wsparcie jest zawsze bezcenne.

Dary mozna zostawia¢ codzien-
nie, w godz. 7.30-19 w holu Urzedu
Miejskiego od strony ul. Zeromskiego.
Zbidrka potrwa do 31 stycznia.

cT

Odwiedz
Przystanek

Do korica marca w oficynie ratusza

— nowej siedzibie Hufca ZHP Radom-Mia-
sto mozna ogladac wystawe ,Zwyciestwo
bedzie twoja nagroda..."

Wernisaz ekspozycji — a jednoczesnie
uroczysta inauguracja Przystanku ,,Wol-
no$¢”, czyli izby tradycji w nowej siedzi-
bie hufca — odbyl si¢ w ostatnia §rode.
Wystawa ,,Zwyciestwo bedzie Twoja
nagroda... Polskie Panstwo Podziemne
w regionie radomskim w latach 1939-
-1945” obejmuje az 32 banery, a zostata
przygotowana przez radomska delega-
ture lubelskiego oddziatu Instytutu Pa-
mieci Narodowej oraz Muzeum Historii
Polskiego Ruchu Ludowego w War-
szawie, Muzeum Regionalne w Itzy
i Hufiec ZHP Radom-Miasto. Autorami
scenariusza sa dr Arkadiusz Kutkowski
i dr hab. Sebastian Pigtkowski, oprawa
plastyczna zajat si¢ Marcin Kucewicz,

a tre$¢ wystawy zechcial zrecenzowac dr
Marek Jedynak — pracownik oddziatu
IPN w Krakowie, delegatura w Kielcach.

Ekspozycja przedstawia histori¢
antyniemieckiej konspiracji wojskowej
i cywilnej w historycznych powiatach:
ifzeckim, kozienickim i radomskim.
Zobaczy¢ mozna na niej, w wiekszosci
wcze$niej nigdzie niepublikowane, fo-
tografie i dokumenty dotyczace dziejow
pierwszych organizacji konspiracyjnych,
Szarych Szeregdw, Armii Krajowej,
Batalionéw Chlopskich, Narodowych Sit
Zbrojnych, Tajnej Organizacji Nauczy-
cielskiej, z uwzglednieniem m.in. dziatan
sabotazowo-dywersyjnych i wywiadow-
czych, konspiracyjnej prasy, podziemne;j
produkcji broni, walk oddzialéw party-
zanckich Antoniego Hedy ,,Szarego”,
Jana Sonty ,,O8ki” i innnych, bitew pod
Molendami i na Piotrowym Polu, akcji
,Burza”. Wystawa przedstawia réwniez
cichociemnych zwigzanych z regionem
radomskim oraz radomianki i radomian
walczacych w powstaniu warszawskim.

Ekspozycja, ktdrej towarzyszy bez-
platny katalog, bedzie prezentowana na
Przystanku ,,Wolno$¢” do konca marca.
Potem odwiedzi inne miejscowosci
regionu.

CT

Nowa wystawa
w Elektrowni

Na wernisaz wystawy, (zkawka” grupy +ddz Kaliska zaprasza dzisiaj (pia-

tek, 24 stycznia) Mazowieckie Centrum Sztuki Wspdtczesnej, Elektrownia”

SZTlJ

Ekspozycja w Elektrowni to najszer-
sza prezentacja dorobku Lodzi Kaliskiej
w ramach obchodéw 40-lecia istnienia tej
grupy artystycznej. Oprdcz najnowszych
prac zaprezentowane zostang fotografie,
obiekty artystyczne oraz filmy z lat 70.,
okresu niezaleznej dziatalnoSci na Stry-
chu (niezalezna galeria, pracownia i ate-
lier zdjeciowe w jednym, na strychu ka-
mienicy przy ul. Piotrkowskiej), pleneréw
w Miastku i Osiekach (lata 1980-1981)
oraz prywatnych pleneréw w Teofilowie
(pierwsza polowa lat 80.)

Wernisaz zaplanowano na godz.
18 w piatek, 24 stycznia. Wystawa czynna
bedzie do 15 marca.

Ekspozycja w MCSW wpisuje
si¢ w bogaty program obchoddw ju-
bileuszu grupy, ktory przypadl we
wrzesniu 2019 roku. Formacja, cho¢
powstata przez przypadek i w atmo-
sferze skandalu (na skutek wyrzuce-
nia jej przysztych cztonkéw z obozu
stowarzyszenia fotograficznego),
dziata nieprzerwanie od 1979 roku
w niemal niezmienionym sktadzie:
Marek Janiak, Adam Rzepecki, An-
drzej Swietlik, Andrzej Wielogorski
(Makary) i Andrzej Kwietniewski.
Ten ostatni rozstat si¢ z grupa w 2007,
dotaczyt do niej natomiast Stawomir
Bit. Przez wiele lat z grupa wspotpraco-
wala takze Zofia Luczko.

Od poczatku lat 80. £.6dz Kaliska two-
rzyla tzw. Kulture Zrzuty. Organizowata
prowokacyjne happeningi i performance,
przeciwstawiajac si¢ utartym prawdom
o sztuce i stereotypom mysSlenia o istocie
dziet artystycznych. Od drugiej potowy
lat 80. artysci Lodzi Kaliskiej tworzyli se-
rie filmow i fotografii inscenizowanych.
Byli autorami aranzowanych pastiszow
najstynniejszych dziet sztuki, gtéwnie
z zakresu malarstwa europejskiego. Prace
te otwarcie kpily z malarzy i malarstwa,

"

e

Idjecia: materiaty MCSW , Elektrownia”

lei w okresie New Popu, uniewazniajac
granice istniejace dotagd miedzy reklama
a sztuka wysoka, grupa tworzyla sztuke,
ktora udawala, ze jest reklama.

Z kolei ostatni duzy projekt gru-
py — ,,Parada wieszczOw” to przeSmiewcza
wypowiedz na temat spuscizny romanty-
zmu, skupiajaca prace z cykli ,,Stefan
i Majonez”, ,,Niezbedno$¢ utanska we
wspolczesnej Polsce, czyli szarza stoja-
ca”, ,,Heroizm niewieSci — Janina Kocha-
nowska”, ,,Balladyna selfie”, ,,Mickiewicz,
czyli Polonia zastygta w muzeum”.

Przewrotno$¢, prowokacja, neodada-
izm, postfuturystyczna antymuzealno$c,

neoawangarda — to okreslenia nieodlacz-
nie zwigzane z dziatalno$cia f.odzi Kali-
skiej. Jej cztonkowie od lat konsekwentnie
neguja wszystkie formy sztuki, zar6wno
awangardowej jak i tradycyjnej, stawiajac
na zabawe i przekraczanie istniejacych
barier estetycznych i etycznych. Ta naj-
bardziej przeSmiewcza w polskiej sztuce
formacja artystyczna, krytykowana przez
oficjalnych krytykow, a czasem oSmiesza-
na przez kolegdw po fachu, wywotywata
i nadal wywoluje skrajne reakcje — od wy-
kluczenia po entuzjazm.

ironizowaly na temat historii sztuki. Z ko- CT
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Marsz wandali

Kilkanascie zniszczonych tawek i pare koszy na Smieci — w weekend

wandale przeszli przez park Planty.

Niedawno informowali$my, ze wandale
z upodobaniem dewastujg wiaty przystan-
kowe. Okazuje sig¢, ze nie tylko.
Na niszczycielski rajd wybrali
sie w weekend. — Kolejny raz za
swoj ,,cel” obrali plac zabaw dla
dzieci starszych w parku Planty.
Tym razem zniszczyli wszystkie
osiem lawek, jakie tu byly za-
montowane — informuje Zaktad
Ustug Komunalnych.

W paru miejscach uszkodzono takze
ogrodzenie placu. Kolejne pigé¢ tawek
i kilka koszy na §mieci wandale znisz-

czyli w gléwnej alei. Koszt nowej fawki
to ok. 700 zt.

Jak informuje ZUK, mata
architektura parkowa cieszy
sie szczegdlnym ,,zainteresowa-
niem” wandali. W catym parku
Planty jest juz uszkodzonych
ponad 40 koszy.

ZUK przekazal sprawe poli-
cji, poszukuje takze Swiadkow
zdarzenia, ktérzy proszeni sg
o kontakt z organami §cigania.

Fot. czytelnik

Co zperonem?

0 budowe peronu kolejowego Radom-Wschdd pyta w interpelacji mini-
stra infrastruktury poset KO Konrad Frysztak.

O budowie peronu przy wiadukcie
w ul. Zeromskiego moéwi si¢ od kilku
miesiecy. — Poczatek prac przy tej inwe-
stycji planowany jest na 2020 rok. Przy-
stanek bedzie dostosowany do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych i ma utatwié pa-
sazerom podrozujacym z Warszawy szyb-
ka przesiadke do innych §rodkéw komu-
nikacji i dojazd do lotniska — zapowiadat
w kwietniu ubiegtego roku w Radomiu
Ireneusz Merchel, prezes PKP PLK.

Inwestycja mocno interesuje Konra-
da Frysztaka. Poset Koalicji Obywatel-
skiej postanowil wystosowac¢ interpela-
cje do ministra infrastruktury. — Jak na
razie wigcej emocji wzbudzaja schody

ruchome, a mniej moéwi si¢ o samej
budowie peronu. Dlatego pytam mi-
nistra o to, czy peron jest projektowa-
ny — zdradza. — Chce si¢ dowiedzieé,
czy zostal juz wyloniony wykonawca,
na jakim etapie jest projekt oraz ile to
bedzie kosztowac.

Na czes¢ pytan Konrada Fryszta-
ka odpowiedzial juz eurodeputowany
Adam Bielan. — Peron be¢dzie kosztowat
50 mln zt — zdradzit 13 stycznia w Po-
rannej Rozmowie Radia Rekord i Tele-
wizji Dami. — Wszystko bedzie skorelo-
wane z budowa radomskiego lotniska.

14 lutego Muzeum Jana Kochanowskiego w Czarnolesie przestanie by¢ czes-
cig Muzeum im. Jacka Malczewskiego, a stanie sie samodzielng instytucja
kultury. Takg decyzje podjeli we wtorek mazowieccy radni. — To dla naszego
muzeum moment przetomowy — méwi Maria Jaskot, kierownik MJK.

© IWONA KACZMARSKA
KATARZYNA SKOWRON

Jak zaznacza Marta Milewska, rzecz-
nik prasowa Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego, Czar-
nolas jest jedyna w Polsce i na §wiecie
placéwka muzealng poswigcong Janowi
Kochanowskiemu — wybitnemu poecie
i niezwyklej osobowosci epoki renesansu.
W tej chwili stanowi oddzial Muzeum im.
Jacka Malczewskiego w Radomiu. — Jed-
nak charakter i sposéb funkcjonowania
czarnoleskiej placowki jest zupelnie inny.
Czarnolas to bowiem nie tylko budynek,
ale przede wszystkim otoczenie — pigkny
park, krypty. To miejsce, ktore tetni zy-
ciem o kazdej porze roku. Odbywaja si¢ tu
koncerty, festiwale czy teatry plenerowe.
Co roku placéwke odwiedza ponad 28 tys.
0s0b — zauwaza Milewska.

Zdaniem Rafata Rajkowskiego, wi-
cemarszatka Mazowsza ,ta wyjatkowa
placowka zastuguje na to, aby zacza¢
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funkcjonowaé samodzielnie”. — Chcemy,
aby mogla si¢ dalej rozwijac i to z jeszcze
wickszg dynamika. Samodzielnos$¢ otwo-
rzy muzeum droge do funduszy zewnetrz-
nych na rozwdj, na poszerzanie oferty czy
dostosowywanie jej do oczekiwan wspot-
czesnego odbiorcy — podkresla Rajkow-
ski. I zaznacza: — Podziat instytucji nie
wplynie negatywnie na zatrudnionych tu
pracownikow.

W glosowaniu podczas wtorkowej sesji
26 radnych sejmiku Mazowsza bylo za
usamodzielnieniem Muzeum Jana Kocha-
nowskiego, czterech przeciw, a 17 wstrzy-
mato si¢ od glosu. Za, sposréd radnych

wybranych w okregu radomskim, opowie-
dzieli si¢: Leszek Przybytniak (PSL), Ra-
fat Rajkowski i Tomasz Smietanka (obaj
PO). Od gtosu wstrzymat si¢ Jan Rejczak
i Jakub Kowalski (obaj PiS). Nieobec-
ne byly Anna Wolszczak i Ewa Bialecka
(PiS). Mazowieccy radni nad wydziele-
niem Czarnolasu z ,,Malczewskiego” glo-
sowali po raz drugi. W grudniu ubieglego
roku byl remis — 24:24.

- To dla naszego muzeum bardzo waz-
ny moment, przefomowy. W 2021 roku
bedziemy obchodzi¢ 60-lecie, wigc to jest
tez taki prezent... I powazne dla nas zo-
bowiazanie, i wielkie wyzwanie dla calego
zespotu — méwi Maria Jaskot, kierownik
muzeum w Czarnolesie.

Maria Jaskot zapewnia, ze cele samo-
dzielnej placowki zostaly juz sprecyzowa-
ne - to edukacja i tworzenie dogodnych
warunkow dla rozwoju badan nad twor-
czodcig Jana Kochanowskiego. — Ponadto
przed nami wazny projekt — rewitalizacja
oficyny dworskiej; to ten malowniczy bu-

dynek tuz przy dworku, chetnie fotogra-
fowany przez wszystkich odwiedzajacych.
Obiekt z niezwykla historia, ktorg chee-
my wyeksponowac — ttumaczy kierownik
czarnoleskiej placowki. — Mam nadzieje,
ze uda nam si¢ rozpoczac prace jeszcze
w tym roku. Zyskamy sale konferencyjno-
-edukacyjna i kawiarenke, ktora jest nam
tutaj bardzo potrzebna.

Muzeum Jana Kochanowskiego
rozpocze¢lo dziatalno$é we wrzesniu
1961 roku i od ponad 40 lat znajduje si¢
w strukturach ,,Malczewskiego”. Jego
siedziba to XIX-wieczny dworek rodzi-
ny Jablfonowskich, ktéry powstal w miej-

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

scu dawnego dworu Kochanowskich.
Prezentowana w placéwce ekspozycja
ukazuje Jana Kochanowskiego jako eu-
ropejskiego tworcg, odwolujacego sie
do wzordéw krajow basenu Morza Srod-
ziemnego i chrzeScijanskich korzeni jego
artystycznej wizji Swiata.

— Wydzielenie muzeum jest naturalnym
procesem. Placdwka, z ponad 28 tys. 0s6b
odwiedzajacych w ciggu roku ma natural-
ny potencjat do tego, aby sta¢ si¢ samo-
dzielng instytucja, z perspektywa rozwo-
juibudowania wlasnej pozycji na mapie
kulturalnej Mazowsza — méwi Marta
Milewska.

Na 2020 rok w budzecie Mazowsza za-
rezerwowano 1,8 mln zI na funkcjonowa-
nie placowki.

Przypomnijmy: o zamiarze usamo-
dzielnienia muzeum poinformowat wios-
na ubieglego roku marszatek Mazowsza
Adam Struzik. Plany sejmiku nie zyskaly
wtedy akceptacji pracownikéw Muzeum
im. Jacka Malczewskiego.
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— Nie beda nam w obcych jezykach narzucali, jaki mamy miec ustrdj i jak
prowadzic¢ sprawy - moéwit w pigtek w Zwoleniu prezydent RP Andrzej
Duda. Duda spotkat sie z mieszkancami, a takze ztozyt kwiaty na grobie
Tadeusza Krawczyka - ,Witolda” z oddziatu ,Zagonhczyka”

© KATARZYNA SKOWRON

Prezydencka wizyta w regionie radom-
skim rozpoczeta sie od prywatnej wizyty
w gminie Zakrzew, gdzie Andrzej Duda
odwiedzit Elzbiete i Wojciecha Pysiakow,
ktorzy w Zdziechowie prowadzg rodzin-
ne gospodarstwo rolne. Natomiast tuz
przed planowanym spotkaniem z miesz-
kafcami Zwolenia prezydent zlozyt
wieniec na grobie Tadeusza Krawczyka,
pseudonim ,, Witold”, ze zgrupowania
,Zagonczyka”.

ZWOLEN KOLEBKA POLSKOSCI

W hali Zespotu Szkoét Rolno-Technicz-
nych glowe panstwa przywitalo kilkaset
0s0b. — Chcee podkreslic, ze byto to i jest
miasto polskie, w ktorym zawsze miesz-
kali ludzie o polskim sercu, polskich ko-
rzeniach, o polskiej tozsamosci, bardzo
mocno wrosnigci w Polske i polskos¢.
Stad mozna méwic¢ o Zwoleniu jako mie-
Scie patriotow — ludzi, ktérzy zawsze mieli
Polske w sercu. Bo walczyli w powstaniu
koSciuszkowskim, listopadowym, stycz-
niowym, bo wspierali powstancow, bo
zawsze byli za Polska — mowit prezydent
Duda. — Ziemia zwoleniska jest ta ziemia,
z ktorej wyrost nasz wielki narodowy twor-
ca, obok Mikotaja Reja —jeden z tworcow
literackiego jezyka polskiego. Chocby tak-
Ze z tej przyczyny mozemy powiedzie¢, ze
Zwolen jest kolebka polskosci.

POLSKA PRZETRWALA W RODZINACH

Prezydent mowit takze o polityce
prorodzinnej, stuzbie zdrowia i sytuacji
wymiaru sprawiedliwo$ci. Podkreslil, ze
po raz pierwszy od 1989 roku panstwo
polskie prowadzi w tak duzym zakresie
polityke prorodzinnag; opieka nad rodzi-
na jest ,,wypelniona trescia, a nie pustym
sloganem”. — Rodzina to podstawowa
komorka, podstawowa wspdlnota w na-
szym spoleczenstwie, ktdra zastuguje na
afirmacje ze strony panstwa. Na to, by

podnies¢ ja i pokazac jako wzor — zauwa-
zyl. — I wladnie dlatego nalezne jest jej
wsparcie. To wtasnie w rodzinach Polska
przetrwata wtedy, gdy jej nie bylo. Poki
jestem prezydentem, poty nie pozwolg,
by polska rodzina doznata jakiegokol-
wiek oslabienia. Nigdy nie pozwolg, by
kto$ przerwal te prorodzinna polityke.

Prezydent mowil rowniez o potrzebie
skutecznej polityki senioralnej, m.in.
o programie zwigzanym z Narodowa
Strategia Onkologiczng. — Mam nadzie-
je, ze juz w najblizszych tygodniach uda
nam si¢ wraz z ministrem zdrowia ogtosic¢
ten program. To dziatania, ktére podej-
mujemy na przyszlo§¢. Wierze gleboko,
ze one i caly szereg innych, ktdre bedzie-
my podejmowali w najblizszych latach,
przyczynia si¢ do stopniowej naprawy
polskiej stuzby zdrowia i podniesienia
jakosci oraz dostgpnosci §wiadczonych
ustug medycznych — przekonywat.

SLUZBA POLSKIEMU SPOLECZENSTWU

Andrzej Duda bardzo ostro wypo-
wiedzial si¢ o wymiarze sprawiedliwo-
Sci. — Wszyscy wiemy, ze z wymiarem
sprawiedliwo$ci od lat sa problemy, ze
ma on fatalng opini¢ spoleczna, ze funk-
cjonowanie sadéw w Polsce oceniane
jest zle. PodjeliSmy proby zaradzenia
temu problemowi, proby zmian systemo-
wych, ktére mialy postuzy¢ temu, by wy-
miar sprawiedliwosci byt oceniany przez
polskie spoteczenstwo jako sprawiedli-
wy — stwierdzil.

Przyznat, ze — mimo iz sg ludzie, ktorzy
.skarza si¢ i zalatwiajg réznego rodzaju
obce interwencje” — naprawa wymiaru
sprawiedliwoSci zostanie zrealizowa-
na. — Mam nadzieje, ze wszyscy sedziowie
w Polsce beda rozumieli, co to znaczy, ze
wydaja wyroki w imieniu Rzeczypospoli-
tej Polskiej. Ze to oznacza stuzbe Polsce,
ale takze stuzbeg polskiemu spoleczen-
stwu — ttumaczyl.

Zaznaczyl, ze sedziowskie elity (,,nazy-
wajace siebie kasta”) w ciagu ostatnich lat

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

nie przedstawily zadnego konstruktywne-
go programu, prowadzacego do reformy
sadownictwa. Podkreslit takze fakt, ze to
prezydent RP powoluje sedziow. — Mowio-
no wczesniej, ze Srodowisko sedziowskie
oczySci si¢ samo. Okazuje sig, ze tak si¢
oczyscilo, ze do dzi$ sa sedziowie, ktorzy
stuzyli poprzedniemu systemowi i poprzed-
niej wladzy ludowej, ktora byta wybierana
przez jedna parti¢ i w ramach jednej partii,
do ktdrej oni zreszta w wickszoSci nalezeli.
W dodatku probuja wmowic wszystkim, ze
jedynym systemem, jaki jest dopuszczalny,
jest ten, gdzie tylko sedziowie moga powo-
tywac sedziow — grzmial.

NIE POZWOLMY,
BY INNI DECYDOWALI ZA NAS

Mowit takze, ze sedziowie powinni by¢
»krysztatowi”, a ,,czarne owce” sg wsrdd
nich eliminowane: — Po to wiasnie jest
Izba Odpowiedzialno$ci Dyscyplinar-
nej w Sadzie Najwyzszym; izba sklada-
jaca si¢ z sedzidw. Po to, aby se¢dziowie
umieli pokaza¢, ze sami w ramach stanu
sedziowskiego usuwaja tych, ktorzy nie
umieja zachowac si¢ przyzwoicie i nie
spelniaja standardow.

Nawigzal tez do ostatniej opinii Komi-
sji Weneckiej w sprawie ustawy dyscypli-
nujacej sedziow. — Probuja nam dzisiaj
prawo do posiadania uczciwego, dobrego
wymiaru sprawiedliwosci, do jego napra-
wy, na wszystkie sposoby odebrac. Nie
pozwdlmy, aby inni decydowali za nas.
My, Polacy mamy prawo decydowac sami
o sobie i swoich prawach, po to walczyli-
$my o demokracje! — grzmial. — Jestem
prezydentem Rzeczypospolitej Polskiej
i powiem tak: nie beda nam w obcych je-
zykach narzucali, jaki ustrdj mamy miec
w Polsce i jak maja by¢ prowadzone pol-
skie sprawy.

O oprawe artystyczng prezydenckiej
wizyty zadbata Miodziezowa Orkiestra
Deta Miasta Zwolenia. A po oficjalnym
wystapieniu prezydent witat si¢ z miesz-
kancami i robit sobie z nimi selfie.

Szpitalne e-ustugi

Ponad 5,1 min zt z funduszy unijnych na informatyzacje aptek szpital-
nych otrzymat Radomski Szpital Specjalistyczny.

Dzigki temu unijnemu wsparciu
w lecznicy przy ul. Tochtermana wdro-
zony zostanie system przechowywania
i podawania lekdw, a istniejace systemy
informatyczne maja by¢ dostosowane do
wdrozenia e- usiug dla potrzeb pacjentow
i pracownikdw. — W ramach projektu ku-
pimy m.in. sprzet komputerowy, a takze
szafy lekowe, wozki do transportu lekow,
tace, pojemniki i regaly apteczne — wyli-
cza Marek Pacyna, dyrektor Radomskie-
go Szpitala Specjalistycznego.

Wdrozenie e-ustug skroci czas podania
niezbednego leku pacjentowi, a to z ko-
lei wplynie na ograniczenie ryzyka moz-
liwych powiklan pooperacyjnych. Dzigki
automatyzacji procesu podawania lekow
zwigkszy sie takze efektywnosS¢ czasu
pracy personelu. Ponadto wprowadzona
zostanie aplikacja stuzaca do gromadze-
nia danych pochodzacych z urzadzen me-
dycznych bioracych udzial w okotoope-
racyjnej opiece wraz z funkcjonalnoScia

stuzaca optymalizacji pracy zespolow pie-
legniarskich (e-Karta Znieczulen). W ten
sposob lekarz uzyska biezaca informacje
o stanie pacjenta, a szybki wglad i anali-
za danych ufatwi podejmowanie decyz;ji
o dalszym leczeniu i zastosowaniu odpo-
wiednich procedur medycznych. Dosto-
sowanie systemOw informatycznych kon-
sorcjantow do wdrozenia e-ustug pozwoli
na szybki i swobodny przeplyw informacji
wewnatrz jednostki oraz na linii personel
medyczny — pacjent.

Wiceprezydent Jerzy Zawodnik przy-
pomnial, ze to trzeci projekt RSS-u do-
finansowany z pieniedzy unijnych w tej
perspektywie. W ubieglym roku szpital
otrzymal 2 mln zI na doposazenie od-
dziatu kardiologii i 11,5 mIn na infor-
matyzacje. Ponadto zarzad Mazowsza
dofinansuje zakup pi¢ciu karetek dla Ra-
domskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego.

CT

Umowa na hale
podpisana

Sopocka firma Betonox Construction dokoriczy Radomskie Centrum
Sportu przy ul. Struga. Ma na to 12 miesiecy od dnia podpisania

UMowy.

W ubiegly czwartek Grzegorz Jandutla,
prezes Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji podpisal umowe w tej sprawie
z przedstawicielami sopockiej spotki.

— Mam takie przekonanie, ze rok
2020 bedzie dobrym rokiem dla Ra-
domskiego Centrum Sportu — mowit
podczas specjalnie zwotanej konferen-
cji prezydent Radostaw Witkowski.

Betonox Construction nie tylko be-
dzie musial dokonczy¢ budowe hali
widowiskowo-sportowej i stadionu
pitkarskiego, ale takze zmoderni-
zowa¢ uklad komunikacyjny wokot
RCS. — Warte podkre§lenia jest to, ze
zgodnie z umowa kazdy z obiektow
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moze by¢ skoiczony szybciej. JesteSmy
gotowi za wykonane prace wcze$niej
ptacié. Dotyczy to przede wszystkim
hali, gdzie zaawansowanie prac wynosi
85 proc. — zauwazyl Witkowski. — Liczy-
my, ze firma Betonox znacznie szybciej
zrealizuje budowe hali widowiskowo-
-sportowej, co pozwoli nam na organi-
zacje pierwszych wydarzen. Trzymam
kciuki za wykonawce i mam nadzieje,

ze juz w tym roku bedziemy mieli moz-
liwos¢ korzystania z tych obiektow.

W ten poniedzialek teren inwestycji
zostal przekazany wykonawcy.

Przypomnijmy: 1 marca 2019 roku
MOSIR zerwal umowe z konsorcjum
Rosa-Bud i krakowskie Maxto. Po-
wodem bylo to, ze na budowie hali
i stadionu od jesieni 2018 nic si¢ nie
dziato. A hala miata by¢ skonczona,
w pierwszej wersji, w drugim kwartale
2018, a stadion w trzecim. Potem ter-
min oddania do uzytku Radomskiego
Centrum Sportu przesunig¢to — hali na
14 listopada 2018, stadionu za$ na luty
2019.

s

W sytuacji, kiedy MOSiR zerwal
umowe z wykonawca, pod koniec
ubieglego roku radni zgodzili si¢ na
zabezpieczenie dodatkowych 16 mln
zt na dokoniczenie budowy RCS-u, co
umozliwilo kontynuowanie inwestycji.
12 grudnia MOSIR oglosil, ze przetarg
wygrala firma Betonox Construction.

Fot. Szymon Wykrota
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Okoto 50 zastepdw strazy pozarnej z Pionek, Radomia, Kozienic, Biatobrzegdéw i Warszawy gasito pozar, ktéry w nocy z pigtku na
sobote wybucht na sktadowisku odpadow tworzyw sztucznych, na terenie dawnego Pronitu. Ogien udato sie opanowac dopiero
w niedziele po potudniu. Zarzut podpalenia ustyszat 45-letni bezdomny.

© KATARZYNA SKOWRON
ROKSANA CHALABRY

Straz zgtoszenie o pozarze otrzyma-
fa chwile po drugiej w nocy w sobote.
W poczatkowej fazie ogien rozprzestrze-
nif si¢ tez na opuszczone budynki, ktére
znajdowaly si¢ na tej dzialce. — Pala si¢
odpady, ktdre firma Bomax pozostawita
po swojej dzialalnoSci. Sytuacja ta moze
stanowi¢ zagrozenia nie tylko dla $ro-
dowiska i przylegtych firm, ale réwniez
dla zdrowia mieszkancéw — informowat
w sobote burmistrz Pionek Robert Ko-
walczyk.

Sktadowisko zajmowalo prawie 40 tys.
metréw kwadratowych. Zdaniem straza-
kow zgromadzono tam 3 tys. ton Smieci,
gléwnie tworzyw sztucznych.

W kulminacyjnym momencie w dzia-
taniach ga$niczych brafo udziat ok.
200 strazakow (50 zastepow). Na miej-
scu zdarzenia pracowaly jednostki PSP
i OSP z Radomia, Warszawy, Pionek,
Kozienic i Bialobrzegéw. — W akgji jest
rowniez cz¢§¢ plutonu ,,Fabryka”, wy-
specjalizowanego w gaszeniu pozarow
obiektow przemystowych. Problemem
staje si¢ zaopatrzenie w wode, linie
gas$nicze maja okolo 1-2 kilometrow
dtugosci — informowato w sobote Biuro
Zarzadzania Kryzysowego Starostwa
Powiatowego w Radomiu. — Sytuacje¢
ulatwia fakt, ze na razie panuje bez-
wietrzna pogoda, a miejsce pozaru jest

oddalone od najblizszych budynkow
mieszkalnych. Jak dotad nie ma po-
trzeby ewakuacji firm, dzialajacych na
terenie Pronitu ani mieszkancow oko-
licznych ulic.

Strazacy rozwineli 30 linii ga$niczych.

W akcji brata takze udziat specjali-
styczna jednostka Panstwowej Strazy
Pozarnej z Warszawy. Zbadala jakos¢
powietrza w okolicach Pronitu. ,,Odno-
towano wzrost stezenia pyléw, ale nie ma
krytycznego przekroczenia norm” — na-
pisato w komunikacie BZK starostwa.

Na szczeScie nikt w pozarze nie
ucierpiat.

Przez calg noc z soboty na niedzielg
(z 18 na 19 stycznia) trwalo przelewanie
i przekopywanie pogorzeliska oraz do-
gaszanie kolejnych zarzewi ognia. Na
miejscu zdarzenia pracowal réwniez
ciezki sprzet. Strazacy swoje dzialania
zakonczyli w niedziele o godz. 14.

Kilka godzin po pozarze policja
zatrzymata 45-letniego bezdomne-
go — Rajmunda J. W niedziele uslyszat
zarzuty. — Zarzut dotyczy sprowadze-

Radom liczy na pieniadze

Unijne pieniadze na projekt zwigkszenia atrakcyjnosci Radomia jako miejsca do Zycia i pracy czy na stworzenie
placéwki z ustugami opiekuriczymi dla os6b starszych i niepetnosprawnych moze otrzymac Radom.

Przygotowany przez miasto projekt
,Polityka spofeczna Radomia jako od-
powiedz na wspolczesne wyzwania de-
mograficzne” zakwalifikowat si¢ do dru-
giego etapu naboru w ramach programu
Rozwoj Lokalny. To program finansowa-
ny ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego
i Norweskiego Mechanizmu Finansowego.
Sposrod 213 miast, ktdre ztozyly wstepne
zarysy projektu, wytoniono 54 najlepsze.
Radom uplasowatl si¢ na 15. miejscu.

Od przedktadanych projektow Mi-
nisterstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej wraz z partnerami z Norwegii,
Islandii i Lichtensteinu oczekuje reali-
zacji zintegrowanej, dtugofalowej wizji
rozwoju i funkcjonowania miasta, od-
powiadajacej na kluczowe problemy,
nastawione na poprawe poziomu zycia
mieszkancow.

— Chcemy si¢ skupié na dziataniach,
ktore beda odpowiedzia na wspdlczesne
wyzwania zwigzane z koniecznos$cia za-
trzymania odplywu mtodych oraz zwigk-
szenia aktywnoSci i zapewnienia opieki
seniorom i osobom z niepeinosprawnos-

ciami. W drugim etapie naboru zostang
opracowane szczegdtowe dokumenty,
w tym plan rozwoju lokalnego i plan roz-
woju instytucjonalnego. Beda przedsta-
wialy zakres prac inwestycyjnych i dzia-
fan spotecznych — mowi wiceprezydent
Jerzy Zawodnik.

Budzet catego projektu ma wynosié
od 3 do 10 mln euro, z czego na dziata-
nia inwestycyjne zostanie przeznaczone
nie wigcej niz 60 proc. funduszy.

Przy wsparciu ekspertow ze Zwiaz-
ku Miast Polskich nad opracowaniem
radomskich dokumentéw bedzie praco-
wal zesp6t powolany przez prezydenta,
w sktad ktorego beda wchodzi¢ pracow-
nicy magistratu, jednostek gminy i lo-
kalni liderzy (NGO). Efekty prac maja
zostaé zfozone do 31 lipca.

Ostatecznie zostanie wytonionych
15 miast, ktére otrzymaja dotacje. Ra-
domski projekt ma obejmowaé m.in.
opracowanie i wdrozenie strategii poli-
tyki senioralnej uwzgledniajacej rozwoj
ustug opiekuniczych, w tym opracowanie
systemu zachet do godzenia zycia zawo-
dowego z opieka nad osobami zaleznymi

poprzez tworzenie miejsc opieki. Plano-
wane jest m.in. stworzenie placowki, ktora
bedzie realizowata peten wachlarz ustug
opiekuniczych dla osob starszych i nie-
petnosprawnych uzupelniony o wsparcie
psychologiczne i edukacyjne zwiazane
z opiekg nad osobami przewlekle chorymi.

W planach jest takze wdrozenie kom-
pleksowej polityki miasta na rzecz ludzi
mtodych, uwzgledniajacej zwigkszenie
atrakcyjno§ci Radomia jako miejsca do
zycia i pracy, w tym takze podniesienie
atrakcyjnoSci inwestycyjnej miasta. Pro-
jekt bedzie obejmowat réwniez takie
zagadnienia jak poprawa jakosci §rodo-
wiska poprzez rozwoj terenéw zielonych
i ograniczanie niskiej emisji, poprawa
oferty edukacyjnej dla wszystkich grup
spolecznych, w tym m.in. powiazanie
systemu edukacji z potrzebami rynku
pracy oraz zwigkszenie partycypacji spo-
tecznej i zaangazowania w wolontariat.

Wyniki naboru do udzialu w pro-
gramie Rozwd6j Lokalny beda znane
w czwartym kwartale 2020 roku.

CT

nia zdarzenia zagrazajacego mieniu
wielkich rozmiaréw poprzez podpale-
nie skladowiska odpaddéw z tworzyw
sztucznych znajdujacego si¢ na terenie
firmy Bomax w Pionkach i wywolanie
w zwiazku z tym pozaru, ktéry objat
obszar 40 tys. m kwadratowych. Jedno-
cze$nie, z uwagi na skale tego zdarze-
nia, zagrazal eksplozja sktadowanych
w sasiedniej firmie materialow wybu-
chowych — powiedziata nam prokura-
tor Beata Galas, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Radomiu. — Mezczyzna

Idjecia: Dariusz Osiej

przyznat si¢ do winy, ale nie wyjasnit,
dlaczego to zrobil. Przyznal, ze sktado-
wisko podpalit zapalniczka.

Poniewaz Rajmund J. jest bezdomny,
a za zarzucane mu przestepstwo grozi su-
rowa kara, prokurator jeszcze w niedzielg
skierowal do Sadu Rejonowego w Zwole-
niu wniosek o tymczasowy areszt. W po-
niedziatek sad zdecydowal, ze 45-latek
najblizsze trzy miesiace spedzi w areszcie.

Zarzucany Rajmundowi J. czyn jest
zagrozony kara od roku do 10 lat pozba-
wienia wolnoSci.

»Alleluja”
hejnatem miasta?

W poniedziatek radni zdecydujg, czy utwor,,Alleluja” Mikotaja z Radomia
stanie sie oficjalnym hejnatem naszego miasta.

»Alleluja” od kilkunastu lat styszeli
wszyscy, ktorzy w potudnie przechodzili
przez rynek — dzwigki Sredniowiecznej
kompozycji rozlegaly si¢ z ratuszowej
wiezy. Jesienig ubieglego roku spotecz-
nicy skupieni w Towarzystwie Mito§-
nikéw Historii i Zabytkow Radomia
zwrocili si¢ do rady miejskiej, by ta
utwor Mikotaja z Radomia uczynita ofi-
cjalnym miejskim hejnatem. Nieoficjal-
nie jako taki wlasnie traktowany jest od
konca lat. 90. — czgsto bywal odtwarzany
na miejskich uroczystosciach.

Pismo TMHIiZR trafifo do komisji kul-
tury, a jej cztonkowie na poniedziatkowe
posiedzenie rady przygotowali projekt
uchwaty w sprawie ustanowienia utworu
»Alleluja” hejnalem miasta Radomia.
Znalazly si¢ tu takze zasady uzywania
kompozycji. ,,Hejnal moze by¢ uzywany
wylacznie w sposob zapewniajacy mu
nalezyta czes$¢, szacunek oraz prestiz
i powage przewidziana prawem dla in-

sygniow wiadzy” — czytamy w projekcie.

Hejnat - jesli radni przyjma uchwa-
fe — bedzie mogt by¢ uzywany bez ogra-
niczen przez rade miejska, prezydenta
ijednostki organizacyjne gminy. Pozo-
stali, ktorzy chcieliby odtworzy¢ kompo-
zycje Mikotaja z Radomia, beda musieli
uzyskac zgode prezydenta.

Mikotaj z Radomia to jeden z najwy-
bitniejszych kompozytoréw polskich,
pierwszy znany z nazwiska polski tworca
muzyki wielogtosowej. Nie znamy, nie-
stety, ani daty jego urodzin ani §mier-
ci, nie wiemy, gdzie si¢ ksztalcil i gdzie
tworzyl. Przypuszcza sie, ze urodzit si¢
latach 60. XIV wieku i by¢ moze przeby-
wal jaki$ czas w Rzymie. Zapewne miat
zwigzki z dworem krélewskim w Krako-
wie, gdyz to wlasnie tam koncentrowato
si¢ zycie muzyczne Polski. Zachowalo
si¢ 10 jego kompozycji.

REKLAMA
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SPRZATANIE PROFESJONALNE

KOMPLEKSOWE UStUGI SPRZATAJACE

BIURA, SZKOtY, ZAKtADY PRODUKCYINE, PLACOWKI MEDYCZNE.
Zadzwon @ 663-989-073 i 603-192-520
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Juz 357 tys. mezczyzn po 40. roku zycia radykalnie polepszyto jakos¢ zycia seksualnego

Az 67% kobiet skrycie przyznaje, ze wielkos¢ ma znaczenie. Zadbaj o to!

Mozesz w 4

-

dojilwydo
Bez sztucznych dopalaczy!

MASZ PROBLEMY Z POTENCJA?

Chcesz 5-krotnie poprawi¢ swoja wydolnos¢ seksualna w t6zku?

A moze po prostu pragniesz zwiekszy¢ doznania seksualne swoje i partnerki?
Skorzystaj z nowej formuly na potencje dla mezczyzn 45+ stworzonej

przez hiszpanskiego seksuologa prof. Antonia Bonacciego!

Tu nie chodzi o chwilo-
we podkrecanie libido czy
sztuczne wyzwalanie erekcji.
Prof. Antonio Bonacci, sek-
suolog i znawca probleméw
sfery intymnej mezczyzn doj-
rzalych, stworzyt w 100% na-
turalny preparat, ktéry rady-
kalnie poprawia jakos¢ zycia
seksualnego. Nie tylko po-
zwala pozby¢ sie problemow
z erekcja, przedwczesnym
wytryskiem czy kréotkim or-
gazmem. Nie tylko zapew-
nia  mezczyznom  mocne
i dlugie erekcje. Dzieki spe-
cjalnej roslinnej formule PP-
-enlarge25 w absolutnie natu-
ralny i bezinwazyjny sposob
pozwala powiekszy¢ meski
organ! W efekcie po 4-tygo-
dniowej kuracji preparatem
Vi-King Max+:
- mezczyzni osiagaja 3 razy
mocniejsze erekcje (bez uzy-
wania sztucznych dopalaczy);
- kobiety osiggaja szybko
dtugie, wielokrotne orgazmy,
a mezczyzni czerpia potezna
satysfakcje z seksu (formuta
PP-enlarge25 zwieksza rozmia-
ry ich przyrodzenia do 25%!)
- czas miedzy poszczegdlny-
mi zblizeniami mozna skréci¢
az 5-krotnie;
-> wydolno$¢ seksualna mez-
czyzn zwieksza sie az 0 243%, co
oznacza, ze moga wydtuzy¢ czas
trwania erekcji az o 19 minut.
Jesli Twoje zycie seksualne
wiednie i szarzeje, czas to zmie-
ni¢! Niewazne, czy jeste$ sam,
w stalym zwiagzku, czy moze
po prostu chcesz zdoby¢ jakas
kobiete. Preparat prof. Bonac-
ciego radykalnie odmieni Two-
je zycie seksualne i sprawi, ze
staniesz sie dla kobiet cholemie
atrakcyjnym facetem.

Jak to mozliwe?

W  ubiegltym roku zakonczo-
no testy nowej formutly, ktéra
pozwala radykalnie powiek-
szy¢ penisa i wydluzy¢ czas
trwania erekgi po zaledwie
4 tygodniach stosowania. Skifa-

dajacy sie z bioaktywnych
sktadnikow preparat zwigksza
ukrwienie cial jamistych i wpty-
wa na dlugos¢ oraz intensyw-
nos¢ erekgji. Jak wynika z ano-
nimowych relacji, penis staje si¢
wiekszy, mocniejszy i diuzszy
niz kiedykolwiek wczesniej.
Mezczyzni sami przyznaja, ze
po zastosowaniu formuty prof.
Bonacciego kobiety ,szaleja”
i sa dostownie ,opetane” mysla
o ponownym zblizeniu z nimi.
W 4 tygodnie od rozpoczecia ku-
racji zycie mezczyzniich partne-
rek zamienia si¢ w seksualny raj.
Marcin L. (imi¢ i nazwisko
zmienione ze wzgledu na ochro-
ne prywatnosci), lat 51, to jed-
na z pierwszych osob w Polsce,
ktore wyprébowaty preparat
Vi-King Max+ stworzony przez
prof. Bonacciego:

»Nie  spodziewatem
sig, ze takie rezultaty
sg w ogéle moZliwe.
Ostatnio w takiej for-
mie bylem moze ze 20- lat temu!
Kondycja mi tak wzrosta, ze mo-
glem naprawde dlugo bez popa-
dania w otepienie. Rewelacjal”

Az 0 243% wigksze
mozliwosci seksualne

Uczestnicy pierwszych testow

kuracji byli zszokowani swoimi

mozliwosciami. W anonimowej
ankiecie potwierdzali:

v wydluzenie penisa Srednio
0 6,4 cm i pogrubienie o 25%
w ciagu 30 dni;

¢/ mozliwo$¢ uprawiania seksu
do 4 razy pod rzad;

v/ potezne, mocne i dtugotrwate
erekgje;

v’ wigksze libido, wiecej energii
i sprawnosci w t6zku;

v subiektywne zwigkszenie sity
i polepszenie doznan seksual-
nych;

v pozbycie si¢ jakiegokolwiek
strachu przed ,niesprawdze-
niem sie”.

kszye
ng

'
Skorzystaj
Z szansy

Na radykajnje
epszy seks!

L

Podczas anonimowych testéw
(przeprowadzonych na 300
ochotnikach) stwierdzono, ze
preparat prof. Bonacciego ma
az 98,6% skutecznosci w pozy-
tywnym dziataniu na meskie li-
bido i erekcje. Wykazano takze,
ze dziala lepiej i doglebniej niz
inne preparaty. Co wigcej, jest
naturalny i bezpieczny oraz nie
ma nic wspolnego z popular-
nymi, reklamowanymi pseudo-
-srodkami.

Dosé Sciemy i naciaggactwa
Oczywiscie wszyscy wiemy, ze
rynek preparatow na erekcje
i innych sztucznych wspoma-
gaczy to jeden wielki biznes.
Producenci produkuja swoje
wyroby z najtaniszych skfadni-
kow, ustalajg horrendalne ceny

Przed zastosowaniem preparatu:

Ciala jamiste (§ ..

i oferuja produkty zwyczajnie —
nieskuteczne.

Mezczyzni, chcac znow cie-
szy¢ sie pelnym seksem, kupu-
ja te nieskuteczne chemikalia
albo poddaja sie zabiegom, po
ktorych zwykle niewiele sie
zmienia. Pozostaje wscieklos¢
i frustracja. A biznes si¢ kreci.
Tymczasem preparat prof. Bo-
nacciegonie zostat stworzony po
to, by zarabia¢ na Twojej naiw-
nosci. Potgczono w nim bowiem
najstarsza wiedze na temat

DOFINANSOWANIE

.-'.

t

naturalnych ,afrodyzjakow”
z najnowsza naukowa wiedza
dotyczacqa mechanizmdéw erek-
i i jej potegowania. Jest efek-
tem wspotpracy 5 najwiekszych
seksuologdw i 6 amerykanskich
osrodkéw klinicznych.

Jego twoércy wychodza z zalo-
zenia, ze kazdy mezczyzna ma
prawo do dobrego i satysfak-
cjonujacego seksu. Bez wzgle-
du na wiek, staz malzenski
(albo lata abstynencji seksual-
nej), wiedze i umiejetnosci czy
kondycje fizyczng. Kazdy moze
korzysta¢ z dobrodziejstw for-
muly prof. Bonacciego, miec
mocne wzwody i potezne or-
gazmy. Najlepiej zadzwon
i wyprobuj ten sprawdzony juz
przez tysigce mezczyzn prepa-
rat na sobie. Naturalny prepa-

Po zastosowaniu preparatu:

e

Zotadz
Moczowdd

rat prof. Bonacciego Vi-King
Max+ wprowadzono do Polski
na poczatku tego roku. Techno-
logia produkcji preparatu nie
jest tania. Ale dzieki specjalne-
mu dofinansowaniu uczestnic-
twa w Fabryce Zdrowia ogra-
niczona liczba mezczyzn moze
skorzysta¢ z niego az o 72%
taniej. Preparat jest dostepny
tylko w sprzedazy telefonicznej
Fabryki Zdrowia. Ilo$¢ opako-
wan jest ograniczona, decydu-
je kolejnos¢ zgloszen.

RE}
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DLA PIERWSZYCH 150 MEZCZYZN

, ktére zadzwonia do

31 stycznia 2020 r., przystuguje specjalna refundacja! |
Otrzymasz wéwczas preparat prof. Bonacciego z formuta

PP-enlarge25 za udziat w Fabryce Zdrowia tylko za 3472t 87zt

Pierwszym 150 osobom

1 Zadzwon: 8 1

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00 - 20:00

S\J “‘a

3003479

(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat) i
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Pomagamy maluchom

Juz 1 lutego w hotelu Karo odbedzie sie druga edycja balu charytatywnego. Celem jest zbiérka pieniedzy na rzecz oddziatéw
dzieciecych Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Radomiu. Wydarzenie wspiera dzieci z regionu radomskiego, ktére wy-
magajg hospitalizacji w zakresie chirurgii, pediatrii i neonatologii. Wielkim sukcesem okazata sie poprzednia edycja balu, podczas

ktérej zebrano 150 tys. zt.

© PATRYK WIKALINSKI

Pod opieka Mazowieckiego Szpitala
Specjalistycznego znajduje si¢ prawie
4 tys. dzieci. Codziennie na oddziaf chi-
rurgii dzieciecej, pediatrii i neonatologii
trafiaja mali pacjenci, u ktérych zdiag-
nozowano nieprawidfowosci rozwojowe
w okresie ptodowym lub wady wrodzo-
ne zaraz po urodzeniu. Przyjmowane
sa wezesniaki i maluchy z podejrzeniem
nieprawidtowego rozwoju.

Alicja Powoniak, kierownik oddzialu
neonatologii MSS zaznacza, ze ,,dzie-
ci wymagaja nie tylko sprzetu wysoko
specjalistycznego czy fachowej wiedzy,
ale rowniez szybkosci dziatania”. — Mu-
simy by¢ o krok przed noworodkiem.
Reagujemy, aby nie dopusci¢ do zmian,
poniewaz potem jest je o wiele trudniej
odwroci¢ — zauwaza.

Sukcesem oddzialu neonatologii jest
uratowanie dziecka, ktore poczatkowo
wazylo 430 graméw. Dziewczynka ma
teraz pigc lat i rozwija si¢ prawidiowo.
Nie bytoby to mozliwe bez fachowej wie-
dzy specjalistow i sprzetu. Ale ten nalezy
modernizowac. — Naszym marzeniem jest
wyposazenie oddziatu intensywne;j tera-
pii w panele, ktére pozwola nam zorga-
nizowa¢ w jednym miejscu, przy kazdym
stanowisku noworodka caty potrzebny
sprzet. Mowa tu o laryngoskopie, rurkach
intubacyjnych, plastrach czy srodkach de-
zynfekcyjnych. Szybka pomoc jest bardzo
wazna. W ten sposOb wyeliminujemy
dezorganizacje; nie bedziemy marnowaé
czasu na szukanie narze¢dzi pomocy — ttu-
maczy Alicja Powoniak.

Do zbidrki pieniedzy zapoczatkowa-
nej w 2017 roku wiaczyla sie Radomska
Grupa Mediowa, Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny, samorzad woj. ma-
zowieckiego, fundacja Lepsza Jakos¢
Zycia i hotel Karo. Bal charytatywny

to okazja do sprobowania niezwyktych
dan znanych szeféw kuchni. Od strony
kulinarnej przygotowaniem tegorocz-
nego przyjecia zajma si¢: Patryk Jedru-
sik — szef kuchni hotelu Karo (pierwsza
przystawka); Klaudia Budny — mistrzyni
gotowania, trenerka kulinarna oraz fina-
listka programu ,,MasterChef” (druga
przystawka); Tomasz Jakubiak — kucharz

i dziennikarz kulinarny, gospodarz po-
pularnego programu , Jakubiak lokal-
nie” (danie gléwne miesne); Dariusz
Ratuszniak — uczen Kurta Schellera
i Michela Morana (danie gtéwne rybne)
oraz Tomasz Deker — cukiernik z tytu-
tem Mistrza Swiata (deser). Wydarzeniu
bedzie towarzyszyla muzyka grana na
zywo zespolu Lazy Cats oraz Aurelia.

Fot. Archiwum cozadzien.pl

W trakcie tej wyjatkowej kolacji
beda prowadzone licytacje cennych
przedmiotéw. To m.in. koszulka star-
towa z podpisem wybitnego skoczka
narciarskiego Kamila Stocha, koszul-
ka i pitka Skry Betchatow z podpisami
druzyny i trenerow, flaga olimpijska
z podpisami mistrzéw, lekcja tanca ze
Stefanem Terrazzino, rekawice z pod-

pisem Ewy Brodnickiej — mistrzyni
Swiata federacji WBO oraz kije z pod-
pisem Jakuba Delaga — mistrza §wiata
w nordic walking.

Caly dochod z wydarzenia zostanie
przeznaczony na doposazenie odcinka
intensywnej terapii noworodka.

Takze w przesztoSci Radomska Grupa
Mediowa chetnie wiaczata sie¢ w zbior-
ki pienigedzy. Podczas kolacji charyta-
tywnej 4 stycznia 2017 roku zbierano
fundusze dla matego Marcela, ktory
urodzil si¢ z chorym sercem. Udato si¢
zebrac tyle, ile wynosit koszt operacji.
Sukcesem okazala si¢ rowniez zbiorka
pieniedzy dla matej Blanki. Pozwolita
na pokrycie kosztow leczenia i rehabi-
litacji w zwiazku z diagnoza nowotwo-
ru zlosliwego watroby. Zebrano 60 tys.
zt, a dziewczynka przeszla przeszczep.
W kolacji charytatywnej wziglo udziat
180 oso6b, aktywnie licytujac zebrane
przedmioty.

Z kolei wyniki ostatniej edycji balu
charytatywnego organizowanego w ho-
telu Karo przerosty oczekiwania organi-
zatorow. Zgromadzono 150 tys. zl. Za te
pieniadze kupione zostaly aparaty EKG,
pulsoksymetry, nebulizatory, holtery
ciSnieniowe, elektroniczne termometry,
lampy bakteriobdjcze samojezdne, maty
dokontaminacyjne, wagi elektroniczne
niemowlece, stanowisko do pielegnacji
niemowlat, kosze na odpady medyczne
i komunalne oraz lezaki dla rodzicow.
Nowym wyposazeniem mogt si¢ cieszy¢
SOR w Radomskim Szpitalu Specjali-
stycznym.

Jedli kto$ chceiatby wesprzec dziecigce
oddziaty MSS, moze wzia¢ udziat w ko-
lacji. Koszt zaproszenia to 250 zt od oso-
by. Mozna takze przekaza¢ przedmiot
na licytacje. Wszelkie informacje pod nr.
tel. 48 380 16 60 albo adresem e-mail:
kontakt@lepszajakosczycia.pl.

AUTOPROMOCIJA

1 lutego 2020 roku | Hotel Karo w Mleczkowie

Bal Che
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NA RZECZ ODDZIALOW DZIECIECYCH
MAZOWIECKIEGO SZPITALA
SPECJALISTYCZNEGO W RADOMIU

www.lepszajakosczycia.pl
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Kazimierza

Putaskiego

Osiedle Akademickie

Miedzy ul. Bolestawa Chrobrego a Warszawska,
réwnolegla do ul. Stanistawa Zétkiewskiego

Fot. muzeumpulaski.p!

Bohater walk o wolno§¢ dwoch naro-
dow: polskiego i amerykanskiego, jeden
z dowoddcdw i marszalek konfederacji
barskiej, general i bohater wojny o nie-
podlegtos¢ USA.

Kazimierz Putaski
urodzit si¢ 4 lub 6 marca
1745 roku w Warszawie, |
w domu Jo6zefa Putaskie-
go — starosty wareckiego
i Marianny z Zielinskich
Putaskiej. Dziecinstwo
spedzil w Winiarach
pod Warka i tu pobierat
pierwsze nauki — w miej-
scowej szkélce parafial-
nej. Potem ksztalcit si¢
w Teatynskim Collegium
Nobilium w Warszawie.
W latach 1762-63 mto-
dy Kazimierz przebywat
w Mitawie — w stuzbie na
dworze Karola Krystiana
Wettyna, ksigcia Kurlan-
dii, syna krola polskiego
Augusta III. To do§wiadczenia z tego
okresu bardzo mocno zawazyly na po-
stawach politycznych przysziego konfe-
derata barskiego.

W odpowiedzi na coraz bardziej kon-
frontacyjna postawe wiadz rosyjskich
wobec Rzeczypospolitej i zagrozenie
ingerencja w jej wewnetrzne sprawy,
29 lutego 1768 roku w klasztorze karme-

litow w Barze na Podolu spisany zostat
akt konfederacji, zwanej od miejsca po-
wolania , konfederacja barska”. Obok
Michala Krasinskiego, brata biskupa
kamienieckiego Adama, przywodca
ruchu byt Jézef Putaski, ojciec Kazimie-
rza, petnigcy funkcje marszatka zwigzku
wojskowego i regimentarza generalnego
konfederacji. A Kazimierz wraz z brac-
mi: Franciszkiem i Antonim, skupiwszy
wokot siebie szlachte, zaczeli organizo-
waé choragwie i putki konfederackie
zdolne do prowadzenia wojny. Tak roz-
poczela sig, majaca trwaé prawie piec
lat, wojna polsko-rosyjska.

Putaski od poczatku przejawiat wielki
talent wojskowy. 20 kwietnia 1768 rozbit
wojska rosyjskie pod miejscowoscia Po-
horefe. Przez dwa tygodnie bronit Ber-
dyczowa, a wiosng 1769 — Okopow Swig-
tej Trojcy nad Dniestrem. Do sierpnia
1769, do czasu objecia funkcji marszat-

ka konfederacji lomzynskiej, oddziaty
Putaskiego odniosty wiele zwyciestw
nad wojskami rosyjskimi, m.in. pod Ku-
kietkami, Stonimem, Mysza, Dworcem
i Nolczadzia. Najwigksza stawe przynio-
sta mu heroiczna i zakoficzona sukcesem
obrona Jasnej Gory w latach 1770/71.

3 listopada 1771 doszio do porwania
krola Stanistawa Augusta Poniatow-

skiego. Po uwolnieniu krol oskarzyt
konfederatow — w tym bezpodstawnie
samego Putaskiego — o krélobojstwo.
Skazany zaocznie za to przestepstwo
na §mier¢, musiat si¢ Putaski uda¢ na
emigracj¢. Przez kilka lat tutat si¢ po
Europie — przebywat w Niemczech, Tur-
cji i Francji. W Paryzu, gdzie zatrzymat
si¢ troche dluzej, poznat Benjamina
Franklina — przedstawiciela Kongresu
Amerykanskiego. Otrzymat od niego
list polecajacy do Jerzego Waszyngtona,
glownodowodzacego amerykanskimi
sifami powstafnczymi walczacymi prze-
ciwko armii brytyjskiej na kontynencie
amerykanskim. W liScie Franklin na-
pisal: ,,Hrabia Putaski z Polski, oficer
stynny w calej Europie z odwagi i poste-
powania swego podczas obrony wolnoSci
kraju, przeciwko tegim potggom: Rosji,
Austrii i Prus, moze przydac si¢ w naszej
stuzbie”.

Do Ameryki przybyt Pulaski w lipcu
1777 roku. I niezwlocznie przystapit do
organizowania powstanczej kawalerii.
Walczyl m.in. pod Germantown i Had-
donfield, a w bitwie pod Brandywine
wslawil si¢ odwaznag szarza, ktora zapo-
biegla klesce powstanczej kawalerii i ura-
towala zycie przysziemu amerykanskiemu
prezydentowi Jerzemu Waszyngtonowi.
Niedlugo po tym Putaski zostal miano-
wany dowoddca amerykanskich lekkich
dragon6éw w randze generata brygady.
W 1778 stworzyt stynny Legion
Kawalerii, ktorym dowodzit
m.in. broniac miasta Charle-
ston. 9 pazdziernika 1779 zostat
ranny w bitwie pod Savannah
izmart kilka dni poZnie;j.

11 pazdziernika - dzien
$mierci Kazimierza Pufaskie-
go od 1929 roku obchodzo-
ny jest w USA jako Pulaski
Day. W 2009 roku na I Sesji
110 Kongresu Stanéw Zjed-
noczonych Ameryki Izba Re-
prezentantdw i Senat nadaly
Kazimierzowi Putaskiemu
posmiertnie tytul Honorowe-
go Obywatela USA. Rezolu-
cje podpisat prezydent Barack
Obama.

Miejska Rada Narodowa
imi¢ Kazimierza Putaskiego
nadata ulicy na osiedlu Akademickim
27 kwietnia 1981 roku.

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

Na podstawie materialow zamieszczo-
nych na stronie Muzeum im. Kazimierza
Putaskiego w Warce.

p
Spacerkiem po miescie

Hotel Francuski

sie do czaséw wspotczesnych.

szych hoteli w Radomiu.
W 1951 roku zostat upanstwowiony, a w 1979 - zlikwidowany.

Korzystatam z ,,Encyklopedii Radomia”, Radom 2012

To trzykondygnacyjna bogato zdobiona kamienica u zbiegu ul. Traugutta
(dawniej ul. Dtuga) i Zeromskiego (dawniej ul. Lubelska). Nieruchomos¢
przed 1875 roku, kiedy otwarty zostat tu hotel, byta wkasnoscig Adama i Sary
Wirgin. Hotel zorganizowat Jakub Niwinski; byt tez jego pierwszym wiascicie-
lem. We wnetrzach - na $cianach i sufitach - cieszyty oczy piekne polichro-
mie. Najwieksza przedstawiata orta z rozpostartymi skrzydtami. Zachowaty

»Francuski” miat 30 pokoi. Byta tu takze restauracja, z ktorej korzystali nie
tylko goscie hotelowi. Wieczorami dawaty w niej koncerty zespoty muzycz-
ne, wiec przychodzili tu chetnie i radomianie. W okresie miedzywojennym
- wraz z Hotelem Europejskim i Hotelem Rzymskim - tworzyt tréjce najlep-

~N

Idjecia: Szymon Wykrota

J

REKLAMA

GIYMIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

RADOM, ul. TORUNSKA 9

wybierasz 3

przymierzasz w domu
te, ktore Ci nie pasuja,

oddajesz

TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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SMACZNEGO

ROZGRZEWAJACA
ZUPA KREWETKOWA

SKLADNIKI

- 500 ml bulionu

- 5 oczyszczonych krewetek
- tyzeczka stodkiej papryki

- 6 papryczek jalapeno

- puszka mleka kokosowego
- puszka kukurydzy

- pomidory cate z puszki

- kawatek korzenia imbiru (ok. 2 cm)
- tyzka oliwy do smazenia

- s0l, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Zagotuj mleko kokosowe i dodaj
stodka papryke, posiekane drobno
papryczki jalapeno oraz kukurydze.
Pomidory podsmaz na oliwie i dodaj
do garnka z mlekiem kokosowym.
Imbir przecisnij przez praske lub
drobno posiekaj i dodaj do zupy.
Catos¢ zagotuj i dolej bulion. Zupe
gotuj jeszcze przez ok. 10 minut. Po
tym czasie dodaj obrane i oczyszczone
krewetki. Gotuj jeszcze przez ok.

3 minuty. Dopraw sola i pieprzem do
smaku.

ZUPA MARCHEWKOWO-
-POMIDOROWA

SKLADNIKI

- 3 duze marchewki

- pomidory cate z puszki
-2 zabki czosnku

-1 mata cebula

- tyzka sosu Hot Chili

- 500 ml bulionu

- tyzka oliwy do smazenia
- s6l, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Na oliwie zeszklij poszatkowana
drobno cebule i przecisniety przez
praske czosnek. Po chwili dodaj
pokrojong w kostke marchewke i tyzke
sosu. Przesmaz i dodaj pomidory oraz
bulion. Gotuj pod przykryciem przez
ok. 15 minut. Dopraw solg i pieprzem
do smaku.

PASZTET WEGETARIANSKI

SKLADNIKI

- 500 g marchewki (obranej)

- 100 g pomidoréw suszonych

- 100 g suchej kaszy jaglanej

- 1 puszka ciecierzycy

- 3 szalotki

- 5 zabkéw czosnku

-2 duze jajka

- 3 tyzeczki koncentratu
pomidorowego

- 3/4 tyzeczki papryki wedzonej

- 3 tyzeczki papryki stodkiej

- 2 tyzeczki pieprzu zielonego

- 1/2-3/4 tyzeczki papryki ostrej

Dostosuj diete
o wieku

Wiele 0s6b jest przekonanych, ze istnieje dieta idealna, ktéra pozwoli

zrzuci¢ zbedne kilogramy i utrzymac szczupty sylwetke. Nic bardziej myl-
nego. Nie ma diety cud, ktora zadziata u wszystkich. Na skutecznosc¢ diety
majg wptyw rézne czynniki, m.in. wiek.

W zaleznos$ci od wieku nalezy unikac
niektorych produktéow spozywcezych.
Sprawdz, jakich!

NASTOLATKI

Jest to okres, w ktorym intensywnie
ro$nie i rozwija si¢ nastoletnie ciato.
Dlatego potrzeba wiele sktadnikéw od-
zywczych. To rowniez czas, kiedy na-
stolatki nie jedza $§niadan wychodzac
z domu, a ich dieta zaczyna skladac si¢
gléwnie z fast foodow. Nie jest to dobre
dla rozwijajacych si¢ organizméw mio-
dych ludzi.

Prawidiowo zbilansowana dieta nasto-
latki czy nastolatka, bogata w odpowied-
nie porcje owocOw, warzyw lub soku,
powinna sktadacd si¢ z pieciu positkow:
$niadanie, IT $niadanie, obiad, podwie-
czorek i kolacja. Organizm cztowieka
nie magazynuje wielu witamin i sktadni-
kéw mineralnych, dlatego nalezy je do-
starcza¢ jak paliwo — pi¢¢ razy dziennie.
Pamigtajac, aby sporg ich cz¢s$¢ stanowi-
1y porcje warzywno-owocowe.

Do diety powinny zosta¢ wlaczone
produkty bogate w wapn, biatko i zelazo.

DIETA PO DWUDZIESTCE

Kiedy masz 20 lat, warto Smieciowe
jedzenie wyeliminowac lub zupeinie
ograniczyC. Zamien chipsy na stodkie
ziemniaki, mleczna czekolad¢ na gorz-
ka, jedz jogurt zamiast lodéw. Prawid-
fowe zywienie w tym okresie warunku-
je mniejsza predyspozycje do rozwoju
miazdzycy, nadci$nienia tgtniczego i os-
teoporozy w wieku dorostym. W duzym
uproszczeniu — zywienie do 25. roku zy-

cia ,programuje” zdrowie naszego orga-
nizmu na reszt¢ dorostego zycia; wolniej
przebiegaja procesy starzenia si¢ i dtuzej
pozostajemy w dobrej kondycji psychicz-
nej oraz fizycznej.

Dieta 0s6b po 20. roku zycia powinna
by¢ bogata w ttuszcze omega 3 i kwas fo-
liowy. Tak wigc na twoim talerzu powinny
znaleZ¢ si¢ warzywa liSciaste, makaron,
orzechy wioskie, toso$ czy nasiona chia.

DIETA PO TRZYDZIESTCE

Przekroczyta$ 30. rok zycia i zauwa-
zasz, ze na twoim brzuchu pojawiaja si¢
niepokojace wateczki? To skutek wol-
niejszego tempa spalania kalorii i rege-
neracji organizmu, czesto spadku wydol-
noSci organizmu lub bardziej biernego
trybu zycia. Jak sobie z tym poradzic¢?

Nie zapominaj o pigciu zbilansowanych
positkach w ciggu dnia, staraj si¢ takze
zy¢ aktywnie — juz 3 godziny sportu ty-
godniowo sprawia, ze poczujesz znaczng
rOznice.

W swojej diecie uwzglednij warzywa
i owoce (unikaj tych o wysokiej zawar-
toSci cukru, szczegdlnie gdy zamierzasz
spozywac je wieczorem), ogranicz sfo-
dycze i produkty wysoko przetworzone.
Postaw za to na chude migso i sery, ryby
oraz mleko i jego przetwory. Weglowo-
dany dostarczaj z kolei w wywazonych
dawkach — najlepiej z pelnoziarnistego
pieczywa czy brazowego ryzu.

W tym wieku
uwzglednij pokarmy,
ktére budujg migs-
nie i wzmacniajg
koSci. Produkty bo-
gate w biatko, czyli
jajka, nasiona, orze-
chy, produkty sojo-
we, pier§ z kurczaka
i komosa ryzowa
powinny by¢ twoimi
przyjaciéimi. Mleko
i jogurt sg niezbed-
ne do wzmocnienia
kosci, ale w razie
potrzeby rozwaz
suplementy wapnia
i biatka.

Fot. fit.pl

DIETA PO CZTERDZIESTCE

Aby regulowaé poziom cukru we krwi
i przyspieszy¢ metabolizm, upewnij si¢,
ze w twojej diecie znajduje si¢ btonnik.
Artykuly takie jak brokuty, produkty
pelnoziarniste i ziemniaki ze skorka
z tatwoScia ci to zapewnig. Nalezy uni-
kac¢ Smieciowego jedzenial

Poniewaz w tym okresie zycia za-
potrzebowanie na energi¢ znacznie
si¢ zmniejsza, nalezy bardzo uwaznie
komponowa¢ diet¢. Najbezpiecznie]
jest jes¢ malo, ale czesciej, wprowa-
dzajac do menu duzo owocow. Aby do-
starczy¢ tak potrzebnego (szczegdlnie
w tym wieku) biatka, jedz ryby, chude
migso, fasole, pieczywo zytnie. Duzo
spaceruj i ¢wicz, wtedy pobudzisz or-
ganizm do pracy.

Fot. fit.pl

DIETA PO PIECDZIESIATCE

Z wiekiem zmniejsza si¢ tempo na-
szego metabolizmu, dlatego zaleca si¢
spozywanie produktoéw spozywczych,
ktore organizm moze latwo strawic.
W tym wieku warto rozwazy¢ zamiang
normalnego mleka na mleko ro§linne,
np. migdatowe, a zwykte platki zbozowe
na te wolne od cukréw. Aby zmniejszy¢
oznaki starzenia, warto siggna¢ po awo-
kado, brokuty, orzechy i szpinak. Jedze-
nie jablek moze pomdc obnizy¢ poziom
cholesterolu i zwalczy¢ cukrzyce.

Dieta oséb starszych powinna obo-
wigzkowo dostarcza¢ witamin: E, B2,
B6, kwasu foliowego oraz wapnia. Na-
lezy stroni¢ od ciezkostrawnych dan
i postawi¢ na spozywanie malych porcji
jedzenia, co z pewnoS$cia pozytywnie
wplynie na ewentualne dolegliwo$ci
pokarmowe. Z produktéw spozywczych
wybierajmy m.in. szpinak, kasze, nabial,
chude migso, czosnek i orzechy wloskie.

DIETA 60+

Zar6owno u kobiet, jak i u me¢zczyzn
po 60. roku zycia zauwazalne sg duze
niedobory wapnia w diecie. Chociaz
u kobiet mozna odnotowac nieco wyzsze
jego spozycie z uwagi na to, ze obawiaja
sie¢ one zachorowania na osteoporoze.
Kolejnym mineratem, ktérego braki sa
bardzo duze u osob starszych, jest ze-
lazo. Wskazuje si¢ na wigksze ubytki
tego mineralu u kobiet niz u me¢zczyzn.
To, w potaczeniu z niedoborami cynku,
moze powodowac anemig, spadek od-
pornosci organizmu oraz wolniejsze go-
jenie si¢ ran, co u 0sob starszych moze
prowadzi¢ do wycieficzenia organizmu
i réznego rodzaju zakazen.

W diecie osob starszych czesto brakuje
tez cennych dla zdrowia witamin. Wska-
zuje si¢ tutaj przede wszystkim duze
niedobory witaminy D juz u 0séb po 50.
roku zycia, gdyz znacznie zmniejsza si¢ jej
naturalny metabolizm oraz wytwarzanie
w skdrze po nastonecznieniu.

Unikac nalezy potraw ttustych, solo-
nych oraz zawierajacych duze iloSci cu-
krow prostych.

FITPL

- 2-3 tyzeczki curry
- 1tyzeczka tartego suszonego imbiru
- s6l, pieprz, olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE

Cebule i marchew obieramy i kroimy

w plastry. Na patelni rozgrzewamy
5tyzek oleju, dodajemy warzywa

i smazymy ok. 5 minut. Nastepnie
dodajemy czosnek, pomidory suszone

i smazymy 2-3 minuty. Kolejnym
krokiem jest dodanie kaszy jaglanej,
250 ml wody i ciecierzycy wraz

z zalewa. Catos¢ gotujemy do momentu
uzyskana miekkosci kaszy, a w razie
potrzeby podlewamy dodatkowa
woda. Tak przygotowana mieszanke
miksujemy i dodajemy przyprawy.
Studzimy, a nastepnie dodajemy jajka.
Przygotowana mase przelewamy do
kekséwki wytozonej papierem do
pieczenia. Pieczemy w temp. 180°C przez
godzine. Pasztet podajemy ostudzony.

CIASTO MARCHEWKOWE
Z MUSEM SLIWKOWYM

SKLADNIKI

- 350 g obranej marchewki

-4 duze jajka

- 280 g maki orkiszowej

-200 g drobnego cukru

- 200 ml oleju rzepakowego

- 2tyzeczki cynamonu

- 1 torebka cukru waniliowego

- olejek pomaranczowy (5-6 kropli)
- 2 tyzeczki proszku do pieczenia
- szczypta soli

Dodatki: 500 g mascarpone, 2 gorzkie
czekolady, 300 g sliwek suszonych,

2 tyzki masta, 100 ml wédki, 1 ptaska
tyzeczka maki ziemniaczanej, 1/2 szkl.
soku pomaranczowego, gorzkie kakao

PRZYGOTOWANIE

Obrana marchew zetrzyj na drobnych
oczkach tarki. Jajka wbij do misy miksera,
dodaj sél i zacznij ubijanie. Nastepnie
dosyp cukier, cukier waniliowy i catos¢
miksuj az do uzyskania gestego, jasnego
kremu. Dodaj olej i catos¢ miksuj do
momentu potaczenia sktadnikow. Dodaj
starta marchewke, cynamon i olejek
pomaranczowy, a nastepnie wymieszaj
szpatutka. Na koniec dosyp przesiana
make wymieszang z proszkiem do
pieczenia i potacz doktadnie wszystkie
sktadniki. Tak przygotowane ciasto
przetéz do wysmarowanej olejem lub
mastem foremki. Piecz 35-45 minut

w temp. 180°C (do momentu uzyskania
suchego patyczka).

Sliwki pokréj bardzo drobno, przetéz
na patelnie i dodaj masto. Podsmazaj
je 5-6 minut, czesto mieszajac. Wodke
przelej do miseczki, dodaj make
ziemniaczang i wymieszaj. Dodaj

do sliwek, mieszajac doprowadz do
wrzenia. Sciagnij patelnie z ognia

i wystudz zawarto$¢. Rozpusc czekolade
w kapieli wodnej. Wystudz, ale
zachowaj ptynna konsystencje. Przet6z
do misy miksera serek mascarpone

i ubijaj 2-3 minuty. Nastepnie dodaj
rozpuszczong czekolade i ubijaj do
pofaczenia sie sktadnikéw. Zetnij
ewentualna gérke w ciescie. Ciasto
przetdz z powrotem do formy. Nawilz
je sokiem z pomaranczy. Posmaruj
musem $liwkowym, a na wierzch wytéz
krem czekoladowy. Przygotowane
ciasto przet6z do lodéwki na minimum
2 godziny. Po tym czasie posyp wierzch
ciasta gorzkim kakao i rozkruszonymi
kawatkami ciasta.
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Pigtek
4°/-r
t. odczuwalna 0° C

cisnienie 1024 hPa
wilgotnosc 52%

Sobota
3°/1
t. odczuwalna 1" C

cisnienie 1021 hPa
wilgotnosc 64%

Niedziela
4°/-r
t.odczuwalna 2°C

cisnienie 1019 hPa
wilgotnosc 62%

Poniedziatek
4°/0°
t. odczuwalna 0° C

cisnienie 1019 hPa
wilgotnosc 90%

Witorek
8°/2°
t. odczuwalna 5° C

cisnienie 1012 hPa
wilgotnosc 64%

Sroda
74
t.odczuwalna 2°C

cisnienie 1015 hPa
wilgotnosc 60%

Czwartek
6°/2°
t. odczuwalna 2°C
cisnienie 1021 hPa
wilgotnos¢ 63%

#rédto: twojapogoda.pl

7. pozotklych szpalt

Zwyrodnienie

W rzeini miejskiej pracuje niejaki pan
S., maszynista. Pan ten w budynku rzeini,
a wiec miejscu swego zarobku, dopusci sie
przed kilkoma dniami niecnego czynu de-
floracji nad nieletnia stuzaca. Stwierdzamy
ten fakt, jako ilustracje stosunkéw spolecz-
no-moralnych w dobie obecnej w naszem
miescie. Ze swej strony dajemy wyraz nie-
pomiernemu zdziwieniu, ze pan ten chodzi
dotychczas na wolnosci. (Jest on podobno
spowinowacony z jednym z towarzyszy — fi-
laréw w naszem miescie).

Stowo nr 9, 12 stycznia 1930

Rronika kulturalna

Rok dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciét
Miejskiej Biblioteki Publicznej daje gwaran-
cje pracy na polu kulturalno-o$wiatowym.

Zarzad Towarzystwa nie tylko usituje
finansowac niedobory biblioteczne, zasila¢
ksiegozbiory, podtrzymywac filie na Gli-
nicach i Zamlyniu, ale podejmuje w roku
biezacym akcje kulturalna wysokiej miary
przez zorganizowanie wieczor6w autorskich
w érody — po pierwszym i pigtnastym kaz-
dego miesiaca — pierwszorzednych sit lite-
rackich.

,Srody” maja na celu zapoznanie publicz-
nosci z zywym stowem i zblizenie czytelni-
kow z cennymi autorami rozchwytywanych
powiesci.

Dotychczas zapewniono udzial: Heleny
Boguszewskiej, Marii Dabrowskiej, Marii
Runcewiczowej, Zofii Natkowskiej, Hermi-
nii Naglerowej i Ewy Szelburg-Zarembiny.

Trybuna nr 4, 22 stycznia 1937

Jak pracuje
przemyst radomski

Zastdj zimowy przyczynil si¢ do unieru-
chomienia kilku wigkszych zakladéw prze-
mystowych.

Fabryka Fornieréw i Dykt I. M. Leslaua
zostala zamknieta na okres 3 miesiecy, co
pozostaje w zwiazku z trudnosciami przy
nabyciu surowca fornierowego przede
wszystkim debiny.

Rowniez nieczynna byta fabryka gietych

mebli ,Johann Kohn i S ka”, zatrudniajaca
okolo 600 robotnikéw. Jak si¢ dowiadujemy
waietowka” uruchomiona zostata 18 bm.

— W przemyéle odlewniczym odbywa si¢
doroczny remont urzadzeri, co spowodowa-
to czasowe unieruchomienie kilku mniej-
szych zakladow. (...)

— W przemyéle spozywczym zast6j zi-
mowy odbit sie na fabryce cykorii ,Jawa”,
ktéra przerwala czesciowo produkcje, roz-
porzadzajac duzymi zapasami towaru na
sktadzie.

W sferach przemystowych rokuja duze
nadzieje w zwiazku z budowa fabryki apara-
téw i sprzetu telefonicznego ,Ericson”. Budo-
wa tej fabryki rozpocznie sie na wiosne. (...)

Trybuna nr 3, 21 stycznia 1938

Obchéd rocznicy powstania

styczniowego

W sobote 22-go stycznia jako w 75-letnia
Rocznice Powstania Styczniowego odbedzie
sie 0 godz. 9 rano w Ko$ciele Bernardyni-
skim Uroczyste Nabozeristwo Zalobne.

Na Nabozenistwo to zaprasza dwadziescia
dwie organizacje miejscowe Staly Romitet
Uroczystosci Narodowo-Panstwowych.
W sobote dnia 22 bm punktualnie o godz.
19-¢j odbedzie si¢ w Teatrze Rozmaitosci
Uroczysta Akademia.

Na niedzielne uroczystosci z okazji po-
wstania styczniowego wyjezdza do War-
szawy delegacja radomskiego pulku im.
Dyonizego Czachowskiego, bohatera ziemi
radomskiej w powstaniu styczniowym.

Trybuna nr 3, 21 stycznia 1938

Nowe fabryki

Fabryka obuwia mechanicznego na ul.
Mitej, ktéra zakupita magazyny Reinfelda,
uruchomila produkcje¢ obuwia dla rynku
wewnetrznego i dostaw wojskowych.

Zlikwidowana wskutek zatargu z syndy-
katem emaliarskim, fabryka naczyn emalio-
wych ,Unia” zostanie wkrétce uruchomiona.

Na Glinicach powstata nowa fabryka
mebli o typie wykoriczalni pod firma ,Zenit”.

Trybuna nr 3, 20 stycznia 1939
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Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszardw.
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Walka
tydzien pdzniej

31, a nie jak wczedniej planowano 24 stycz-
nia ma dojs¢ do walki Michata Cieslaka
zllunga Makabu o wakujacy pas mistrza
$wiata federacji WBC w wadze junior cigzkiej.

To kolejna zmiana terminu mistrzow-
skiego starcia. Poczatkowo radomski bok-
ser do walki o pas mial stang¢ 17 stycznia.
Po6zniej Kongijczycy przesuneli termin
o siedem dni, a ostatnio ustalono, ze po-
jedynek odbedzie si¢ 31 stycznia. Po raz
pierwszy podano réwniez miejsce starcia.
Obaj bokserzy swoje umiejetnosci zapre-
zentuja na stadionie Shark Club Stadium
w Kinszasie, czyli stolicy Demokratycznej
Republiki Konga.

Powodem zamieszania z terminem
walki byl konflikt w obozie Makabu. Za
organizacj¢ pojedynku odpowiedzialny
byt menedzer Kongijczyka, a o starciu nic
nie wiedziat jego promotor Don King.
Amerykanin blokowat wigc te walke,
ale w ostatnich dniach zwasnione strony
doszty do porozumienia. — Bardzo si¢
cieszg, ze bedziemy mieli ten pojedynek,
zgodnie z wezesniejszym zarzadzeniem
WBC i ze Don King wyjasnit sobie pewne
nieporozumienia z lokalnymi partnerami:
Tarikiem Saadi i generalem Luyoyo — po-
wiedzial Mauricio Sulaiman, szef federacji
WBC, cytowany na portalu ringpolska.pl.

Michat Cieslak zapewnia, ze zmiany
terminu nie wyprowadzaja go z rowno-
wagi. Radomski bokser szykuje si¢ do
walki w Krynicy Gorskiej i na poczatku
przysztego tygodnia ma wylecie¢ do
Konga. ,,Mam mieszane uczucia co do
tych zawirowan” — napisal na Twitterze
Tomasz Babilonski, promotor Cie§la-
ka. —,,Lecimy do Afryki. Jak okaze sig,
Ze Znowu zmienia termin, to rezygnuje-
my z pojedynku w Kongo”.

Start znow lepszy

W meczu 17. kolejki Energa Basket Ligi lubelski Start nie miat probleméw z pokonaniem HydroTrucku
Radom. Dla podopiecznych Roberta Witki to czwarta porazka w ostatnich pieciu pojedynkach.

© MACIE] KWIATKOWSKI

Bukmacherzy faworyta poniedzial-
kowego pojedynku upatrywali w miej-
scowych. Podopieczni Davida Dedka
zostali okrzyknieci rewelacja pierwszej
rundy sezonu zasadniczego, a ponadto
bez problemdw wygrali rowniez w pierw-
szym pojedynku obu ekip rozegranym
w Radomiu. Nic wigc dziwnego, ze kibi-
ce Startu liczyli na pierwsze w 2020 roku
domowe zwyciestwo. Tym bardziej, ze
w ostatnim spotkaniu w poprzednim
roku Start zawiddt ich oczekiwania i nie-
spodziewanie ulegt warszawskiej Legii.

Kwarta otwarcia rozpoczela si¢ od
w miar¢ wyrownanej gry. Po czterech
minutach Start prowadzit z Hydro-
Truckiem 9:8. Dopiero kolejne frag-
menty tej cz¢sci nalezaty do lublinian.
Miejscowi szybko wypracowali sobie
10-punktowe prowadzenie, a dwa razy
za trzy punkty trafit m.in. dobrze zna-
ny radomskim kibicom Damian Jeszke.
Ostatecznie pierwsza kwarta zakoficzy-
fa si¢ triumfem faworytéow 25:17, a naj-
lepszym strzelcem radomian byt Obie
Trotter, ktory na swoim koncie zapisat
siedem oczek.

Poczatek kolejnej ¢wiartki nieco uspit
miejscowych fanow, przez kilkadziesiat
sekund bowiem obie druzyny nie zdoby-
1y zadnego punktu. Te¢ zIa seri¢ zatrzymat
dopiero rzut trzypunktowy w wykonaniu
Filipa Zegzuly. Nastepne trzy rzuty dy-
stansowe rowniez trafily do celu, a to
oznaczalo, ze przewaga Startu wciaz nie
topniata. Dopiero po trafieniu Lotysza
Martinsa Laksy Start w polowie kwar-

ty wyszed! na dwucyfrowe prowadzenie
(35:25) i o czas poprosil opiekun Hydro-
Trucku. Ten niewiele pomogt, bo niespet-
na trzy minuty pdzniej Robert Witka,
przy niekorzystnym rezultacie (43:30),
wzial drugi przystugujacy mu czas. Lub-
linianie nic sobie z tego nie robili i jak
najbardziej zastuzenie wygrali pierwsza
potowe rdéznica 15 punktéw. Radomia-
nie tym razem do$¢ stabo zaprezentowali
si¢ w ataku, konczac pierwsze 20 minut
z 34-procentowg skutecznoscia rzutow
z gry, przy 53 proc. ich rywali.

Duzo lepiej przyjezdni zaczeli sobie
poczynac tuz po zmianie stron. Rado-
mianie szybko wyszli na prowadzenie
8:2 i przewaga rywali nieco stopniata.
David Dedek nic sobie jednak z tego
nie robil, podobnie jak jego podopiecz-
ni. Ci szybko zdobyli kolejne ,,oczka”
i w peini kontrolowali przebieg wyda-
rzen na parkiecie, utrzymujac dwu-
cyfrowa przewage. Wprawdzie w tej
kwarcie HydroTruck az sze$ciokrotnie
trafiat z dystansu, ale wystarczyto to
jedynie do zwyciestwa w kwarcie 24:21.
To oznaczato, ze w ostatnich 10 minu-
tach radomianie, by mysle¢ o triumfie,
musieli odrobi¢ co najmniej 12 oczek.
Z jednej strony duzo, ale przeciez pod-
opieczni Roberta Witki nie takie straty
w poprzednich wyjazdowych meczach
odrabiali.

Wiedzieli o tym zawodnicy Startu,
ktorzy nie pozwalali ambitnie walcza-
cym radomianom na zbyt wiele. Wpraw-
dzie dwoil si¢ i troit Rod Camphor, ale
na jego punkty odpowiadali gospodarze.
Jeszcze w 35. minucie HydroTruck prze-

Sparingowy remis Radomiaka

Radomiak Radom ledwo rozpoczat przygotowania do nowego sezonu, a juz rozegrat pierwszy mecz kontrol-
ny. Podopieczni Dariusza Banasika zremisowali z Zagtebiem Sosnowiec. W sobote, 25 stycznia radomianie

zagraja z Puszcza Niepotomice.

Pitkarze Radomiaka i Zaglebia Sosno-
wiec pierwszy mecz kontrolny w 2020 roku
rozegrali na stadionie B-klasowej Lelovii.
Duzo lepiej w mecz weszli podopieczni
Dariusza Dudki, ktorzy juz w siddmej mi-
nucie zdobyli gola. Pitke w bramce Mate-
usza Kochalskiego umiescit doswiadczony
Piotr Polczak. Druzyna beniaminka z Ra-
domia mogta wyréwnac w 34. minucie, ale
pitka po strzale Mateusza Michalskiego
z rzutu karnego trafifa w stupek.

W przerwie w druzynie z Radomia
nastapito sze$¢ zmian, a jednym z za-
wodnikow, ktéry pozostat na sztucznej
nawierzchni, byl Damian Warchol. To
testowany pitkarz z Pelikana Lowicz,
ktory w rundzie jesiennej dla ITI-ligowca
zdobyt 17 bramek i zostat krélem strzel-
cow. Wlasnie napastnik doprowadzit
do wyréwnania w starciu z Zaglebiem,
a asysta popisal si¢ Adam Banasiak. Za-
ledwie pie¢ minut pdzniej ,,Zieloni” juz
prowadzili. Tym razem Patryk Mikita
dograt pitke pod noge Damiana Nowaka,
a napastnik nie dal szans na interwencje
Krystianowi Stepniowskiemu. Tymcza-
sem tuz przed koficem zespol Dariusza
Banasika powinien zdoby¢ trzecia bram-
ke, ale pojedynek sam na sam z Kacprem
Chorazka przegral Warchot, a golkiper
sparowal futboléwke na poprzeczke.

Ta sytuacja si¢ zemscita. Ot6z w 90. mi-
nucie grozng ofensywna akcje przeprowa-
dzili sosnowiczanie, ktorg na gola zamie-
nil Filip Karbowy. Chwile p6Zniej arbiter
Sebastian Jarzebak zakonczyl mecz.

Kolejny sparing radomianie rozegraja

_ﬂ..-.........

ol L PP

w sobotg, 25 stycznia. Ich rywalem bedzie
Puszcza Niepotomice. Spotkanie odbe-
dzie si¢ w Radomiu na boisku z natural-
na nawierzchnig przy ul. 11 Listopada.
Poczatek o godz. 13.

Zaglebie Sosnowiec — Radomiak
Radom 2:2 (1:0)

Bramki: Polczak, Karbowy — War-
chol, Nowak

Zaglebie Sosnowiec: Perdiji¢ (31’
Stepniowski, 61' Chorazka) — zawodnik
testowany (46' zawodnik testowany),
Polczak, zawodnik testowany (46' Hata-

Fot. radomiak.p!

tek), Seedorf (46' Nawotka), Szwed (46'
zawodnik testowany), Holota (46' Sinior),
Babiarz (46' Wiszniowski, 72' Piasecki),
zawodnik testowany (46' Karbowy), Sych
(46' Malecki) — Piasecki (46' Mularczyk)

Radomiak Radom: Kochalski — Fa-
raji, Swidzikowski (46' Nowosadko), Ci-
chocki (46' Pietrzyk), Abramowicz (46'
Banasiak), Sokot (38' Nowak), Kaput (57'
Nowakowski), Makowski (46' Karwot),
Warchot, Michalski (46' Mikita), Gorski
(46' Fundambu)

MACIE] KWIATKOWSKI

grywal 66:77, ale od tego momentu seri¢
punktowa zaliczyli miejscowi, wybijajac
rywalom z gtowy my§li o odniesieniu ko-
rzystnego rezultatu.

Start Lublin — HydroTruck Radom
94:78
Kwarty: 25:17, 23:16, 21:24, 25:21

Fot. archiwum cozadzien.pl

Start: Lemar 15, Taylor 16, Borowski
7, Laksa 21, Carter 15, Jeszke 14, Dziem-
ba 0, Jarecki 2, Pelczar 0, Grochowski 2,
Szymaniski 2, Pszczota 0

HydroTruck: Trotter 13, Caphor 21,
Bogucki 12, Lindbom 19, Mielczarek 0,
Piechowicz 3, Wall 0, Stankowski 0, Le-
wandowski 0, Watroba 4, Zegzuta 6

Udane testowanie
Broni

W pierwszym meczu towarzyskim w okresie ziimowym Bron Radom
pokonata Il-ligowa Legionovie Legionowo. Gole dla radomian zdobyli:
Damian Kottunowicz i Przemystaw Nogaj.

Pitkarze Legionovii pierwszy trening od-
byli 7 stycznia, a wigc dzieh wezesniej niz
zawodnicy ITI-ligowej Broni. Po rundzie je-
siennej pierwszy sparingowy rywal zawod-
nikow z Plant zajmuje odlegte, 17. miejsce.
Nic wiec dziwnego, ze wlodarze postano-
wili zatrudni¢ nowego szkoleniowca i tym
zostal Bogdan Jozwiak. To trzeci opiekun
Legionovii w trwajacym sezonie, po Mar-
cinie Sasalu i Serhiju Zajcewie. Szkolenio-
wiec od pierwszych minut postawit m.in. na
nowo pozyskanego zawodnika — Marcina
Kluske¢. Przypomnijmy: pomocnik jesien
spedzil w Radomiaku Radom, ale klub nie
zdecydowal si¢ przedtuzy¢ z nim umowy.

W pierwszej potowie meczu rozgrywa-
nego na boisku ze sztuczna nawierzchnia
w Legionowie lepsi okazali si¢ miejscowi.
Pitkarze bialo-z6tto-czerwonych juz w 15.
minucie objeli prowadzenie, bo testowa-
nego w Broni Krupe strzatem z rzutu
karnego pokonat Patryk Koziara.

W przerwie szkoleniowcy obu druzyn
dokonali wielu zmian, co przetozyto si¢
na wynik. Jak si¢ okazalo, duzo lepiej po
zmianie stron prezentowali si¢ ,,zmienni-
cy” Broni. Zespo6t Dariusza Rézanskiego
w ciagu kilkudziesigciu sekund nie tylko
doprowadzit do remisu, ale i wyszedf na
prowadzenie. Najpierw pitk¢ w bramce
gospodarzy umieScit Damian Kottu-
nowicz, a wynik gry kontrolnej ustalit
Przemystaw Nogaj, strzelajac do bram-

ki Jakuba Stefaniaka zza pola karnego.

— Wypada si¢ cieszy¢ z wyniku, a takze
z faktu, ze nikt nie ulegt kontuzji. Zagra-
liSmy na dobrze przygotowanym boisku.
Jest jeszcze wiele do poprawy i czeka nas
duzo pracy — ocenil sparing Dariusz Ro-
zanski.

W sobote, 25 stycznia zawodnicy Broni
podejma Wiste Pufawy. Mecz rozpocznie
si¢ na boisku ze sztuczna nawierzchnia
przy ul. Narutowicza o godz. 11.

Legionovia Legionowo — Bron Ra-
dom 1:2 (1:0)

Bramki: Koziara — Koltunowicz, Nogaj

Legionovia Legionowo: (I pofowa)
zawodnik testowany — zawodnik testo-
wany, Zembrowski, Walenicik, Ma$lan-
ka, Pietraszkiewicz, zawodnik testowany,
Kluska, Matek, Koziara, Podlinski. (II
polowa) Stefaniak — zawodnik testowa-
ny, Bedzieszak, Choro§, zawodnik testo-
wany, Zaklika, Lewandowski, Sobota,
Jankovi¢, Karabin, Wiedlocha

Bron Radom: Krupa — Ziemak (46'
Lesniewski), Kventsar, Jagieta (46' Sala),
Wicik (46' Winiarski), Kasprzyk (60' Za-
gorski), Dabrowski (60' Nogaj), Czarno-
ta, Napora (60' Jedynak), Sliwinski (46'
Machajek), Czarnecki (46' Koltunowicz)

(sktady za str. 90minut.pl)
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Siatkarze Cerradu Enei Czarnych Radom w minionym tygodniu rozegrali dwa spotkania. Oba zakonczyli tie-breakami. Wygrali
z Treflem i przegrali z Vista. Porazka z ekipg z Bydgoszczy jest dla ,Wojskowych” dos¢ wstydliwa.

© MICHAE NOWRK

Radomianie w miniona niedziele,
19 stycznia, wrocili do rozgrywek ligo-
wych po miesigcznej przerwie spowodo-
wanej kwalifikacjami do igrzysk olim-
pijskich. I ten powrdt byt dla siatkarzy
Cerradu Enei Czarnych Radom udany.
»Wojskowi” zmierzyli si¢ we wilasnej
hali z gdanskim Treflem. Obie druzyny
dzielily w tabeli cztery punkty. Radomia-
nie chcieli si¢ zrewanzowac za porazke
1:3 z pierwszej rundy i to im si¢ udato.
Mecz byt jednak niezwykle wyréwnany.
Pierwsza odslona padta lupem gospoda-
rzy, a w drugiej i trzeciej lepsi byli gdan-

Fot. Emil Ekert

szczanie. Sety numer cztery i pie¢ nale-
zaly juz jednak do miejscowych, ktorzy
wygrali 3:2 i zainkasowali dwa punkty
do plusligowej tabeli. Duzy wplyw na
gre radomian miato wejScie na boisko
w czwartym secie rozgrywajacego Deja-
na Vincicia, ale tez i innych zawodnikéw
z kwadratu dla rezerwowych. Dzigki
temu gospodarze odrobili straty i zapi-
sali na swoje konto zwycigstwo.
Zdecydowanie inny przebieg miat Sro-
dowy pojedynek z Vislag w Bydgoszczy.
Ekipa trenera Roberta Prygla jechata
tam w roli zdecydowanego faworyta,
Vista bowiem po 15 rozegranych spotka-
niach miata na koncie zaledwie siedem

punktow i... zero zwyciestw. Spotkanie
ogladato ledwie 343 kibicow w mieszcza-
cej 6 tys. osob hali.

»Wojskowi” w §rodowym starciu nie
mogli sobie poradzi¢ z zagrywka rywali,
szczegblnie w setach numer jeden i trzy,
ktore przegrali. Visla zanotowata tacznie
11 aséw serwisowych. Do tego gospoda-
rze dobrze prezentowali si¢ tez na Srodku
siatki. To wszystko zlozylo si¢ na do§¢
wstydliwa porazke ,,Wojskowych” w tym
meczu. Vista objela prowadzenie po wy-
granej w partii otwarcia do 20. W drugiej
odstonie goscie wygrali do 21, aby w trze-
ciej przegra¢ do 23. Mimo wysokiego pro-
wadzenia w czwartym secie, w jego kon-
cowce radomianie dali rywalom si¢ nieco
odbudowac i cho¢ ostatecznie wygrali t¢
parti¢ do 22, to w tie-breaku inicjatywa
od poczatku byta po stronie Visty. W de-
cydujacej odslonie nie brakowato nerwo-
wosci w ekipie Cerradu Enei Czarnych,
ktorzy przegrali do 9 i w catym meczu 2:3.

— Na pewno jest to dla nas porazka,
ten jeden punkt. Lepiej go mie¢ niz nie
mie¢, ale nie tego oczekiwaliSmy. Da-
liSmy ciala w tym meczu — powiedziat
po zakonczeniu spotkania Mateusz
Mastowski, libero Cerradu Enei Czar-
nych. — Druzyna z Bydgoszczy zagrata
dobre zawody. Grali bardzo dobrze w za-
grywce, natomiast my w tym elemencie
zrobiliSmy im zdecydowanie zbyt malo
krzywdy. Troche¢ nas, brzydko méwiac,
zalatwili tez gra na Srodku. Nie mieliSmy
zbyt duzo obron w tym meczu. To jest
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dla nas porazka. Bierzemy si¢ do roboty,
bo na pewno nie tak sobie to wyobraza-
liSmy. Mamy zaraz bardzo wazny kolejny
mecz, z Bedzinem. Szkoda, bo potrafi-
my pare dni wezeSniej wygrac z druzyna
z Gdanska, gdzie s3 emocje, a potem
przychodzi takie co$. Przeciwnik posta-
wil nam w Bydgoszczy ci¢zkie warunki,
ale wydaje sie, ze jesteSmy taka druzyna,
ktora powinna je odeprzec i grac swoje.

Radomianie juz w poniedziatek,
27 stycznia, rozegraja kolejne spotkanie
w rozgrywkach PlusLigi. Tym razem ich
rywalem w hali w Sosnowcu bedzie ekipa
MKS-u Bedzin, ktéra w ostatnich dwoch
meczach spisata si¢ bardzo dobrze, po-
konujac niespodziewanie Grupe Azoty
ZAKSE Kedzierzyn-Kozle oraz Aluron
Virtu CMC Zawiercie. Poczatek tego me-
czu zaplanowano na godz. 17.30.
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Kiepski poczatek roku

Zero zdobytych i trzy przegrane sety. E.Leclerc Radomka przegrata u siebie z Energg MKS-em Kalisz 0:3. W ekipie gospodyn zadebiutowata
Amerykanka Veronica Jones-Perry. Tymczasem juz w sobote, 25 stycznia, radomianki ponownie zagrajq u siebie. Tym razem ich rywalem
bedzie ekipa Grotu Budowlanych £6dz, ktéra bedzie zdecydowanym faworytem tego pojedynku.

Dla obu zespotéw byto to pierwsze
spotkanie ligowe w 2020 roku. Rado-
mianki przystapity do poniedziatko-
wego meczu wzmochione Amerykanka
Jones-Perry. Przyjmujgca zza oceanu
rozpoczeta pojedynek w wyjsciowym
sktadzie i w pierwszych minutach pre-
zentowata sie dobrze w ataku. Potem
jednak jej skutecznos$¢ zmalata, ale
i przyjecie zespotu z Radomia nie byto
na wysokim poziomie. Po wyréwnanym
poczatku (4:4, 9:9, 14:14), ekipa z Kali-
sza przejeta inicjatywe. Po bloku na
Jones-Perry byto 14:17. Pare chwil p6z-
niej przewaga Energi MKS-u wynosita
juz szes¢ ,oczek" (16:22). Tej przewagi
przyjezdne juz nie oddaty i po skutecz-
nym ataku Vesovié¢ po skosie zapisa-
ty na swoje konto premierowg partie
(20:25).

Druga odstona rozpoczeta sie dla
E.Leclerc Radomki, a konkretnie dla
Szpak nie najlepiej. Rozgrywajgca go-
spodyn przy wykonywaniu zagrywki
poczuta bél w barku i musiata opuscic
plac gry. O ile poczatek tego seta byt
wyréwnany, to potem znéw inicjatywe
przejety siatkarki z Kalisza. Od stanu
11:12 przyjezdne zdobyty cztery ,ocz-
ka" zrzedu i zyskaty spora przewage
(11:16). Duza w tym zastuga dobrych
zagrywek Hurley, z ktérymi nie radzi-
ty sobie miejscowe. Swoje dotozyli
sedziowie, ktérzy przez dobre piec¢
minut po bloku na Hurley (14:18)... nie
byli w stanie ustali¢ wtasciwego wy-
niku. W koncu, kiedy zamieszanie sie
skonhczyto, kolejne dwie akcje na swoje
konto zapisaty kaliszanki (14:20). Rado-
mianki nie byty w stanie w tej odstonie
juz nawigza¢ walki i przegraty wysoko,
do 17.

Najbardziej zaciety w poniedziatko-
wym meczu byt set numer trzy. Nie-
stety, podobnie jak dwa poprzednie,
nie zakonczyt sie on po mysli E.Leclerc

il

Radomki, cho¢ miejscowe miaty szan-
se na przedtuzenie tego spotkania.
Podopieczne trenera Grabowskiego
prezentowaty sie lepiej, co miato od-
zwierciedlenie na tablicy wynikéw (9:7,
12:10). Inicjatywa nieznacznie byta po
stronie zespotu z Radomia. Energa

MKS jednak nie dopuszczata do tego,
aby przewaga miejscowych byta zbyt
wysoka. Koncéwka przyniosta spo-
ro emocji. E.Leclerc Radomka jednak
nie wykorzystata swoich szans na za-
konhczenie tego seta na swojg korzysé
i przedtuzenie meczu. Radomianki pro-

Amerykanskie
wzmochienie

E.Leclerc Radomka Radom ma nowg przyjmujaca. Do druzyny w miejsce Mii Jerkov
dotaczyta Amerykanka Veronica Jones-Perry. 23-latka w ostatnim czasie wystepo-

wata we Wtoszech.

23-latka przed poczatkiem aktu-
alnie trwajgcego sezonu przeniosta
sie do Wtoch, zasilajgc klub Brescia
Valsabinna Banca. Teraz wzmocnita
team Adama Grabowskiego.

Veronica Jones-Perry urodzita
sie 20 stycznia 1997 roku w West
Jordan w stanie Utah. Ma 183 cen-
tymetry wzrostu i gra na pozycji
przyjmujace;j.

Przed wystepami na europejskich
boiskach grata w barwach uniwer-
sytetu Birmingham. Do Polski prze-
niosta sie z druzyny Serie A — Banci
Valsabbina Millenium Brescia. W eki-
pie z Radomia zajmie wolne miejsce
po Mii Jerkov.

—Veronica to mtoda zawodniczka,
na pewno gtodna gry, ktéra, wierzy-
my, ze bedzie wzmocnieniem przed
rundg rewanzowag — méwi Thomas
Renard, Prezes E.Leclerc Radomki.

—Po grze w lidze uniwersyteckiej
na pewno ma motywacje, zeby po-
kaza¢ sie z jak najlepszej strony
w dorostej siatkowce. Dodatkowo
szukali$my wzmocnien, bo wszyscy
wiemy, jak wyglgda nasza sytuacja
w Lidze Siatkdwki Kobiet — dodat
prezes radomskiego klubu.

Amerykanka ma juz za soba de-
biut w rozgrywkach polskiej ekstra-
kalsy w barwach E.Leclerc Radomki.
Zagrata w poniedziatkowym starciu

z Energg MKS-em Kalisz i byta najle-
piej punktujgca zawodniczka zdoby-
wajac 14 ,oczek".

Mimo ze zawodniczka zza ocea-
nu byta po zaledwie dwéch dniach
wspolnych treningéw z zespotem, to
w starciu z ekipg z Kalisza byta moc-
no eksploatowana - przyjmowata
41 razy i atakowata 29-krotnie.

—Mam nadzieje, ze Veronica bedzie
naszym mocnym punktem i bedzie
dalej tak gra¢, bo uwazam, ze zagra-
ta dobre zawody i oby tak dalej — po-
wiedziat po poniedziakowym meczu
Adam Grabowski, trener radomianek.

% MICHAE NOWAK

Fot. Szymon Wykrota

wadzity nawet 23:21, ale trzy kolejne
.oczka" zdobyty kaliszanki, ktore lep-
sze byty tez w kohcodwce wygrywajac
do 25iw catym meczu 3:0.

——Jak grasz seta na styku, to kaz-
da niedoktadnos$é i btad bardzo duzo
wazy i sie okazato, ze to zawazyto na

wyniku i na tym, ze przegrali$my do
zera. Sagdzitem, ze odwrécimy ten mecz
i wszystko w trzecim secie szto po na-
szej mysli. Troszeczke byto bataganu
w przyjeciu, ale potem sie to ustabili-
zowato. Troche mnie boli ta kohcow-
ka trzeciego seta — powiedziat Adam
Grabowski, szkoleniowiec E.Leclerc
Radomki.

—Zaduzo naszych btedoéw wtasnych,
przede wszystkim tez w przyjeciu.
Mamy nowg kolezanke, ale jeszcze sie
nie zdgzyty$smy tak dobrze zgra¢. Nie
uwazam, ze bytySmy az tak duzo stab-
sze od rywalek, mogtysmy chociazby
wygrac seta i jest mi przykro, ze prze-
graty$smy z Kaliszem 0:3 — dodata Aga-
ta Witkowska, libero radomianek.

Juz w sobote, 25 stycznia, E.Leclerc
Radomka rozegra kolejny mecz ligo-
wy i ponownie zaprezentuje sie przed
wtasng publicznoscig. Tym razem ich
rywalkami bedzie ekipa Grotu Budow-
lanych £6dz, ktéra obecnie plasuje sie
na czwartej pozycji w tabeli Ligi Siat-
kéwki Kobiet. Radomianki sg na przed-
ostatniej pozycji. Faworyt moze wiec
by¢ tylko jeden i beda nim przyjezdne.

— To mocny przeciwnik, aczkolwiek
moze zdarzy sie tak, ze z mocniej-
szym rywalem zagramy troszeczke
lepiej —zaznacza Witkowska.

Czy to, ze zdecydowanym faworytem
bedzie ekipa z Lodzi pozwoli z chtod-
niejsza gtowa i bez presji podejs¢ rado-
miankom do tego spotkania?

- Ja tak do tego nie podchodze.
Bardziej skupiam sie na tym zeby nasz
zespo6t dobrze grat. Jezeli powiedzmy
przegramy, ale bede widziat, ze moja
druzyna realizuje catg taktyke, nie
robi btedéw technicznych, to bedzie
wszystko w porzadku. Tak do tego
podchodze.

% MICHAL NOWAK
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