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Medycyna pod lupa

Waza sie losy kierunku lekarskiego
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tywng oceng, podnoszac zwlaszcza
brak prosektorium.

str.3

Aklamacja
dla aklamagji

Kompozycja ,Alleluja” Mikotaja
zRadomia jest juz oficjalnie hejna-
tem naszego miasta. Tak zdecydo-
wali radni. Bedzie go mozna usty-
sze¢ codziennie z wiezy ratuszowe;j.
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Amfiteatr poczeka?

Zadna z koncepcji przebudowy
amfiteatru nadestanych na kon-
kurs nie spetnita oczekiwan orga-
nizatoréw. Pierwszej nagrody wiec
nie przyznano.-To rozstrzygniecie
nie zamyka rozdziatu zwigzanego
z rozbudowg Amfiteatru — stwier-
dza enigmatycznie wiceprezydent
Katarzyna Kalinowska.
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Trzy punkty Radomki

Siatkarki E. Leclerc Radomki Radom
pokonaty DPD Legionovie Legiono-

wo 3:1(25:21, 21:25, 28:26, 27:25)

wmeczu 17. kolejkiLigi Siatkewki  11uMy fantastycznie ubranych ludzi i nietuzinkowe, przepyszne menu, ale przede wszystkim szczyt-
Kobiet. Najlepsza zawodniczka = ny cel — pomoc najmtodszym radomianom. W sobote Hotel Karo goscit ludzi o wielkich i szczodrych
tego spotkania wybrana zostata . . . s .. . .

: o sercach na balu charytatywnym. Zebrane pienigdze trafia do oddziatéw dzieciecych Mazowieckie-
rozgrywajaca radomskiej ekipy ] o '
Paulina Zaborowska. go Szpitala Specjalistycznego w Radomiu.
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- Audycje umuzykalniajace. Ra-
domska Orkiestra Kameralna zaprasza
na audycje umuzykalniajace. Tym razem
ROK w koncercie ,,Walentynki z ROK”
towarzyszy¢ bedzie wirtuoz gitary kla-
sycznej Krzysztof Pefech. Audycje odby-
waja si¢ w trzech edycjach wiekowych:
dla uczniéw szko6t ponadpodstawowych
(godz.8.15, czas koncertu 60 min., wstep
7 z1), dla ucznidéw szko6t podstawowych
(g0dz.9.35, czas koncertu 45 min., wstep
6 zt) i dla przedszkoli (godz. 10.40, czas
koncertu 30 min., wstep 5 zi).

= Szare madonny i inne opowiesci.
Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza
do filii nr 1 (ul. Osiedlowa 9) na spot-
kanie autorskie z radomska pisarka
Maria Guzik ,,Szare madonny i inne
opowiesci”. Maria Guzik — urodzona na
Podkarpaciu od lat mieszka w Radomiu.
Autorka takich ksiazek jak: ,,Pielgrzym
a buty”, ,,Pocztowym wagonem do Ame-
ryki”, ,,Pogrzeb nogi dziadka i jego idea-
16w”, ,,Z pamigtnika dyslektyka”, ,,Zapi-
ski spod myszki”, ,,Moje wspomnienia”.
Zdobyla m.in. wyr6znienie w migdzyna-
rodowym konkursie literackim ,,Milos¢
niejedno ma imi¢”. Poczatek spotkania
0 godz. 17.30.

- Koncert w Resursie. Resursa Oby-
watelska zaprasza na drugi koncert eli-
minacyjny do Radomskiej Nagrody Mu-
zyczne Kaziki 2020. Poczatek o godz. 18.
Wstep wolny.

2 Disco ponad wszystko. Z okazji
przypadajacego w tym roku 40-lecia
MOK ,,Amfiteatr” zaprasza na pierwsza
z cyklu tematycznych dyskotek. Wybie-
rzemy si¢ w muzyczng i modowa podroz
przez cztery dekady — poczynajac od lat
70. Poczatek od godz. 20 w Kawiarni
Artystycznej. Na parkiecie krolowac
beda m.in. takie hity jak ,,Night fever”
Bee Gees, ,,One way ticket” Eruption,
I will survive” Glorii Gaynor, ,,Hot stu-
ff” Donny Summer, ale takze ,,Chodz,
pomaluj mdj Swiat” Dwa Plus Jeden
czy ,,Kiedy bylem matym chtopcem”
Breakoutu. Przebrania i stylizacje mile
widziane! Bilety: 10 zt w przedsprzeda-
zy, 15 zt w dniu dyskoteki na biletyna.pl
i w kasie Amfiteatru (pon.-pt. w godz.
9-15). Liczba miejsc ograniczona.

Sobota, 8 lutego

2 2> Koncert
Jana Kondra-
ka. O godz.
20 w ArtCaffe
(ul. Zeromskiego
56) rozpocznie
koncert Jana
Kondraka. Autor tekstow, kompozytor
i wykonawca jest jednym z lideréw piw-
nicy artystycznej Lubelska Federacja
Bardéw. Wstep platny.

Niedziela, 9 lutego

> WhKkreé sie w teatr. ,,Vovcok Mov
cok” (Wilczek Milczek) to zabawna,
wzruszajaca, a jednocze$nie wprowa-
dzajaca w autentyczny $wiat flory i fauny
Puszczy Biatowieskiej opowies¢ o przy-
jazni, mitosci i wolnoSci, okraszona mu-
zyka na zywo, piosenkami i obrazami
Puszczy. Zobaczymy ja w wykonaniu
bielskich aktorow z Teatru Czrevo — Jo-
anny Troc i Tomasza Taranty. Scena-
riusz autorstwa Dagmary Widanow — li-
teratki oraz przewodniczki po Puszczy
Biatowieskiej, powstal na podstawie
bajki Bogdana Dudko ,,Wilczek Mil-
czek”. Spektakl wyrezyserowat Tomasz
Zadrézny — zatozyciel i kierownik Teatr
BAZA w Warszawie. Bilety: normalne
po 10 zt (dla 1 osoby), rodzinne (2 doro-
stych + 3 dzieci) po 30 zI na biletyna.pl
i w kasie KuzZni Artystycznej. Na wyda-
rzenie dostepne sa takze bilety znizkowe

wylacznie dla posiadaczy Karty Rodziny
Osoby z Niepetnosprawnos$cia. Kupu-
jac bilet, wybieracie godzing spektaklu
(10 lub 12). Liczba miejsc ograniczona.
Miejsce: Kuznia Artystyczna, ul. Da-
szynskiego 5.

2 Wieczorek taneczny. Dom Kultury
,Idalin” zaprasza o godz. 17 na wieczo-
rek taneczny w Klubie Seniora. Wstep
platny.

Wtorek, 11 lutego

2 Retrospotkanie 23 — ,,SzczeScia
i stodyczy kominiarz zyczy!”. Resur-
sa Obywatelska zaprasza o godz. 18 na
kolejne retrospotkanie. To poswiecane
bedzie zawodowi, ktérego przedstawi-
cieli na co dzief spotka¢ mozna w uni-
formach czarnych jak sadza. Kominia-
rze wedtug powszechnie ugruntowanej
tradycji przynosza szczescie. O tym,
skad takie przekonanie si¢ bierze, ilu
kominiarzy pracowalo w Radomiu
w XIX i XX wieku, oraz wiele innych
ciekawostek o tym zawodzie przedsta-
wi Elzbieta Kwiecien — historyk regio-
nalista, wieloletni pracownik dziatu

historii Muzeum im. Jacka Malczew-
skiego, autorka opracowan o historii
miasta, w tym m.in. zarysu dziejow
najstarszych radomskich zaktadow fo-
tograficznych. Podczas spotkania nie
zabraknie takze przedstawicieli wspol-
czesnych kominiarzy. Ile ciekawych
i zaskakujacych faktow zwiazanych ze
swym zawodem zdradza — przekonamy
si¢ na spotkaniu.
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i na klatkach schodowych

Biuro reklamy e tygodnika , 7 Dni” @ Radia Rekord e portalu CoZaDzien.pl
o sieci radomskich ekranéw LED e 875 tablic reklamowych w windach

Daniel Marcula
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+48 519 119 513

RADOMSKA GRUPA MEDIOWA
ul. Okulickiego 39, 26-600 Radom

Zawiesza kursy
na ferie

0d poniedziatku, 10 lutego do piatku,
21 lutego nie bedzie kursowac linia 20.

»Dwudziestka”, jezdzaca migdzy pet-
lami Malczew i Ustronie/ Radomskiego
nie bedzie kursowac przez dwa tygodnie
w zwiazku z przerwa w nauce spowodo-
wana zimowymi feriami w szkofach.

Zawieszone bedzie jednoczes$nie w tym
okresie funkcjonowanie przystankow
Grzebieniowa/ Zrodtowa 011 02 (w obu
kierunkach) oraz Ustronie/ Radomskiego
01 (przystanek koficowy).

Na pozostalych liniach miejskich nie
bedzie zadnych dodatkowych ograni-
czen kursowania podczas ferii.
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Walentynki
z orkiestra

Tym razem Radomska Orkiestra Kameralna
zaprasza w sobote, 8 lutego na koncert
walentynkowy w parze z mistrzem gitaro-
wych brzmien Krzysztofem Pefechem.

,,Chlopiec z gitara bylby dla mnie
para...”, a szczeg6lnie w walentynko-
wy wieczdr. Gitara to niewatpliwie
jeden z ukochanych przez melomanow
instrumentow. I cho¢ ,,wnuczka” lutni
dosy¢ p6zno weszta na sale koncertowe,
to dzi§ mozemy zachwycac si¢ doskona-
tymi kompozycjami zaaranzowanymi
na ten instrument. ,Walentynki z ROK”
to okazja, aby wstucha¢ si¢ zaréwno
w urzekajacy aksamitny ton, jak i pelne
pozytywnej energii dzwigki gitary.

Krzysztof Petech nalezy do elity gita-
rzystow klasycznych na §wiecie. Zapra-
szaja go do wspoipracy wybitni kompo-
zytorzy i gitarzySci, nagrywat m.in. dla
BBC, ma na koncie 16 plyt. Regularnie
uczestniczy w prestizowych festiwalach
muzycznych o migdzynarodowym zasie-
gu. Brat udziat w 21 konkursach, sposrod
ktorych byt laureatem 16. W ankiecie
Gitarowy Top, ogloszonej przez fachowy
magazyn muzyczny ,,Gitara i Bas” Pefech
zostat trzykrotnie wybrany najlepszym
polskim gitarzysta klasycznym. Rocznie
wykonuje ok. 60 koncertow — zaréwno
solowych, jak i z towarzyszeniem orkiestr
kameralnych i symfonicznych. Jest
pomysiodawca i dyrektorem artystycz-
nym odbywajacego si¢ od 1998 roku
Wroctawskiego Festiwalu Gitarowego
Gitara+, a takze inicjatorem i szefem
Letniego Festiwalu Gitary w Krzyzowe;.
Od 2005 roku prowadzi klase¢ gitary
w Akademii Muzycznej w Bydgoszczy,
gdzie uzyskatl tytut doktora sztuki.

Podczas sobotniego koncertu, ktory
rozpocznie si¢ o godz. 18, bedziemy mo-
gli ustysze¢ m.in. utwor Rolanda Dyensa
(1955-2016) ,,Tango en Skai”. Skaj to
francuskie slangowe okreslenie imi-
tacji skory. W tym utworze tunezyjski
gitarzysta odwoluje si¢ do gauchos z Ar-
gentyny i poludniowej Brazylii, ktorzy
sa znani ze swoich charakterystycznych
skorzanych ubran. Stad ,,Tango en Skai”
to humorystyczne, krzykliwe podejscie
do tanga. Roland Dyens byt jednym
z najbardziej tworczych kompozytoréw
swojego pokolenia. Radomska Orkiestra
Kameralna wraz z gitarzysta Krzysz-
tofem Pefechem przedstawi rowniez
swoja interpretacj¢ jednego z koncertoéw
Antonio Vivaldiego (1648-1741) — Kon-
cert D-dur na gitare i smyczki, a takze
utwor ,,Jeromita Linares” argentynskie-
go kompozytora Carlosa Guastavino
(1912-2000).

Wstep platny.
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Zabawa
Gombrowiczem

Na premierowg opowies¢ o mitosci, ktéra czasem przybiera forme cho-
robliwej fascynacji drugim cztowiekiem zaprasza w piatek, 7 lutego Teatr
Powszechny. ,Tancerza” wedtug Witolda Gombrowicza dla radomskich

widzéw przygotowata Kinga Debska.

Rezyserka i scenarzystka filmowa,
autorka m.in. obsypanego nagrodami
filmu ,,Moje corki krowy” zaznacza, ze
jej ., Tancerz” nie jest prostym przenie-
sieniem na scen¢ opowiadania Gombro-
wicza ,,Tancerz mecenasa Kraykowskie-
go”. — To spektakl na podstawie tego
tekstu, raczej taka zabawa Gombrowi-
czem — twierdzi Kinga Debska. — I my-
§le, ze on by pochwalit te adaptacje, on
by si¢ nig cieszyl. Bo Gombrowicz byl,
jakby$my dzisiaj powiedzieli, jajcarzem;
mial ogromne poczucie humoru. W kaz-
dym razie nasza interpretacja ,,Tancerza
mecenasa Kraykowskiego” spodobata
si¢ zonie — Ricie Gombrowicz. My po
prostu przektadamy Gombrowicza na
wspotczesno§¢, komentujemy go, nie
dodajac mu tej ,,ggby”, formy.

»Tancerz” Debskiej jest spektaklem
o mifosci. — To jest temat, ktory nigdy
si¢ nie starzeje. Ten akurat tekst opowia-
da o mifoSci patologicznej, chorobliwe;j.
O stalkerze, ktory po prostu zwariowat
na punkcie jednego cztowieka — przypo-
mina rezyserka. — I tak sobie mysle, ze to
jest bardzo wspolczesne, dobrze znane
nam dzisiaj — w dobie celebrytow, w dobie
mediéw spolecznosciowych, ktdre w cia-
gu jednej nocy z nikogo robia gwiazde.
Odwazytam si¢ uzy¢ starych piosenek
Adama Astona i Hanki Ordondéwny,
w nowoczesnych aranzacjach, ktére do
tekstu dopowiadaja co$ o mitosci.

Tancerz jest stalkerem, ktory wikta
mecenasa w sie¢ zaleznoSci i zastraszen,
zeby zyskac¢ nad nim wladze, zeby wedtug
swojego widzimisi¢ utozy¢ mu zycie, zeby
mu stale towarzyszy¢, nawet w postaci ko-
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Fot. Piotr Nowakowski

,,nhie”. Z butami wchodzi w $wiat mecena-
sa i skutecznie go demoluje.

Rezyserka radomskiej premiery przy-
znaje, ze jej podejScie do tekstu jest dos¢
specyficzne, bo w ,,Tancerzu” nie ma
gtdéwnej postaci. W spektaklu skupia
si¢ na tym, co si¢ dzieje w glowie tance-
rza. — Jest oczywiScie tancerz, czyli tenze
stalker. Ale sa takze jego spersonifikowa-
ne mys$li; one ze soba dialoguja — ttuma-
czy Kinga De¢bska. — Zainspirowal mnie
tu, kiedy$ ogladany, animowany film
»W glowie si¢ nie miesci”. Na poziomie
dorostego cztowieka taki dialog mysli
wydaje mi si¢ dosy¢ fajnym pomystem na
to, zeby przedstawié, co nam si¢ w glowie
roi, kiedy rozmawiamy o uczuciach, kiedy
po prostu co$ czujemy.

W spektaklu zobaczymy Danute Do-
lecka, Agnieszke Grebosz, Natali¢ Sa-
mojlik, Mateusza Kocigckiego, Mateu-
sza Michnikowskiego, Mateusza Palucha
i Jarostawa Rabendg.

Zdaniem Matgorzaty Potockiej, dy-
rektor Teatru Powszechnego przed-
stawienie Kingi D¢bskiej pokazuje, ze
z Gombrowiczem mozna si¢ wspaniale
bawié. — Poniewaz on rozumial t¢ nasza
rzeczywisto$¢ w przeSmiewczy, ironiczny
sposob i tak ja interpretowal — zauwaza
Matgorzata Potocka.

Przedwojenne przeboje na nowo do
»lancerza” zaaranzowatl Lukasz Matu-
szyk. Za choreografi¢ odpowiada Anna
Bosak, a za scenografi¢ i kostiumy Na-
talia Kotodziej.

Premiera na scenie kameralnej teatru
dzi$ (piatek, 7 lutego) o godz. 19.
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Aukcja
zakonczona

Firma Mirbud ze Skierniewic przygotuje
projekt terminalu radomskiego lotniska,
a potem go wybuduje.

W ubiegly piatek, po ponad o§miu go-
dzinach aukcji elektronicznej udato sie
wyloni¢ zwycigzce przetargu na wyko-
nanie w formule ,,Projektuj i wybuduj”
budynku terminala na terenie lotniska
w Radomiu, wraz z wyposazeniem i uzy-
skaniem pozwolenia na uzytkowanie.

Oferenci — firmy Mirbud, Budimex
i Hochtief w ramach aukc;ji obnizali
proponowang cen¢. Najnizsza kwote
280 mln 499 tys. zl zaoferowat Mir-
bud, i tym samym wyprzedzit Budimex
i Hochtief.

Dzigki aukcji udato si¢ obnizy¢ kwote,
ktora PPL planowal przeznaczy¢ na
te inwestycje o 60 mln 45 tys. zI. PPL
liczy, ze podpisanie umowy nastapi
jeszcze w lutym, wowczas rozpoczecie
prac budowlanych bedzie mozliwe wraz
z poczatkiem sezonu budowlanego.

Przypomnijmy: pierwsza aukcja inter-
netowa, ktora miata wyloni¢ wykonawce
terminalu, odbyla si¢ przed Bozym
Narodzeniem. Musiala zosta¢ powtdrzo-
na, bo w jej trakcie wystapily problemy
techniczne. Druga aukcja odbyla si¢
2 stycznia, ale powtorzenie aukcji zostalo
zaskarzone do Krajowej Izby Odwotaw-
czej przez dwie firmy: Mirbud i Hochtief.
KIO oba odwotania oddalita. Wply-
netlo jednak trzecie od firmy Budimex,
ktore przez KIO zostato uwzglednione.
W zwigzku z tym PPL pod koniec stycz-
nia oglosil kolejna, trzecia aukcje.

Wedlug zapowiedzi lotnisko ma by¢
gotowe na sezon letni 2022.
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Medycyna pod lupa

Waza sie losy kierunku lekarskiego na Uniwersytecie Technologiczno-Humanistycznym. Polska Komi-
sja Akredytacyjna wystawita mu negatywng ocene, podnoszac zwtaszcza brak prosektorium. Wiadze
uczelni twierdzg, ze budowa ma ruszy¢ jeszcze w tym roku.

© KATARZYNA SKOWRON

Kierunek lekarski dziata na UTH od
trzech lat, a teraz moze zosta¢ zamknie-
ty. Czarne chmury nad medycyna zawisty
w pazdzierniku ubieglego roku, po nega-
tywnej ocenie Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej. PKA stwierdzita, ze kierunek
nie spelnia kryteriow w zakresie zajec
m.in. z fizjologii, anatomii prawidlowe;j,
histologii czy chemii. Zdaniem PKA , nie
zostaly osiagniete efekty ksztalcenia”, bo
studentom nie zapewniono dostepu do
prosektorium i odpowiedniego wyposaze-
nia. Wowczas rektor UTH prof. Zbigniew
Fukasik odpierat te zarzuty i tltumaczyl,
ze ,wladze wiedzialy, jakim potencjatem
dysponuje radomska uczelnia”.

PELNA ANALIZA
ZGROMADZONYCH DOWODOW

W listopadzie ubiegtego roku Wydziat
Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu byt
dodatkowo kontrolowany przez przed-
stawicieli Ministerstwa Szkolnictwa
Wyzszego i Nauki. A decyzja w spra-
wie dalszego funkcjonowania kierunku
lekarskiego miala zapa$¢ na przetomie
stycznia i lutego. Na razie jej nie ma.

Resort na pytanie, czy decyzja dotycza-
ca kierunku lekarskiego w Radomiu fak-
tycznie zapadla, nie udzielit jednoznacz-
nej odpowiedzi. ,W zwiazku z wydaniem

REKLAMA

li /KMstomatologia

ul. Kusocinskiego 21 lok.2
664 085 285

Sobota-Niedziela Zadzwon

K M -stomatologia zachowawcza 4
-protetyka . ﬁ i,
STOMATOLOGIA -usuwanie osemek - I = -

kmstomatologia@gmail.com

®

L

ANIWLOTIAIAINNY L

FOTOMWYE
DO ODBORU

MARES £ AP LA,

BELL LY MALUWE

FEYWATME
CaRULY FBY | m

FCASOPOWS TALATE

przez Polska Komisje Akredytacyjna ne-
gatywnej oceny jakoSci ksztalcenia, zbie-
rane s3 dodatkowe materialy niezbgedne
do podjecia w tej sprawie decyzji przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Trwa rowniez analiza dokumentacji doty-
czacej postepowania oceniajacego prze-
prowadzonego przez PKA. W zwiazku
z przekazaniem przez Wiadze Uczelni
dodatkowych wyjasnief i materialéw od-
noszacych sie do kierunku lekarskiego,
MNiSW wystapito do Polskiej Komisji
Akredytacyjnej o dokonanie ich oceny.
Podjecie decyzji, zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami, bedzie zatem mozliwe
dopiero po uzyskaniu odpowiedzi i doko-
naniu pelnej analizy zgromadzonych do-
woddw w przedmiotowej sprawie” — poin-
formowalo nas ministerstwo.

NAUKA ANATOMII NA SERCU WOLU

Zdaniem posta Marka Suskiego uczel-
nia wiedziata wczesniej o ministerialnej
kontroli, a mimo to si¢ do niej nie przy-
gotowata nalezycie. — Musiatem si¢ wsty-
dzi¢ za to, co tam zobaczyliSmy — mowit

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

w programie ,,Punkt widzenia” TV
Dami. — Wchodzimy na sale, a tu stu-
denci bez fartuchéw, wyktadowca bez
fartucha... No, nawet w rzezni lepiej to
wyglada. Nauka anatomii serca czlowie-
ka na sercu wotu... Nie chcialbym, zeby
mi operacje robil lekarz, ktory nie umie
na ludzkim sercu operowac.

Rzecznik UTH prof. Dariusz Trzes-
niowski przyznaje, ze brak fartuchow to
byto ,,zaniedbanie”. — Jednak normalna
praktyka jest badanie anatomiczne serca
wolu, ktore jest bardzo podobne do serca
ludzkiego. Dostep do ludzkich organéw
mozliwy jest wytacznie w prosektoriach
przyszpitalnych, wigc wszystkie uczelnie
Swiata musza sigga¢ w codziennej prakty-
ce dydaktycznej po substytuty — wyjasnia
prof. Trze$niowski.

Poset Suski przypomina, ze o medycy-
ne¢ na UTH zabiegali nie tylko politycy,
ale i uczelnia. — Przeciez od poczatku
byto wiadomo, Ze kierunek jest dany tro-
che na wyrost, ale byty zapewnienia, ze
uczelnia sobie poradzi — moéwil. — Ze ten
kierunek nie zostal zamkniety, to tez jest
nasza prosba do ministra — by dat UTH

szans¢. Sa plany; czeSC rzeczy nawet
zostala zrobiona. By¢ moze w dwa, trzy
miesiace zdotaja wykonaé wszystko. I by¢
moze uda si¢ uratowac ten kierunek.

CO0 Z BUDOWA PROSEKTORIUM?

Chodzi giéwnie o prosektorium. Na
UTH go nie ma, ale sg plany budowy.
Uczelnia nawet znalazta firm¢ w Byd-
goszczy, ktora wykona projekt. Zostata
tez wydana przez miasto decyzja o usta-
leniu lokalizacji inwestycji pod nazwa
»,zmiana sposobu uzytkowania czesci
pomieszczen niskiego parteru skrzydia
laboratoryjnego Wydziatu Materiato-
znawstwa, Technologii i Wzornictwa
oraz czeéci pomieszczen Hali Techno-
logicznej przylegiej do budynku labo-
ratoryjnego, na potrzeby Prosektorium
Collegium Anatomicum”.

— Budowa collegium anatomicum to
bardzo skomplikowana sprawa. Potrzeb-
na jest firma posiadajaca odpowiednie
do$wiadczenie, odpowiednia kubatura
budynku, pozwolenia na budowe. Koszt
nie jest duzy, ok. 7-8 mln z1, jednak pro-
cedury si¢ przeciagnely — wyjasnia prof.
Trze$niowski. — Ponadto na ukonczeniu
jest najwazniejsza inwestycja medycz-
na, czyli Centrum Naukowo-Badawcze,
budowane z dotacji ministerialnej za
32 mln zt. Termin oddania inwestycji
to czerwiec biezacego roku. Budujemy
rowniez Centrum Symulacji Medycznej,
tez do oddania w tym roku.

Wiceprezydent Jerzy Zawodnik de-
klaruje, ze wladze miasta beda wspieraé
rozwdj kierunku lekarskiego. — JesteSmy
gotowi praktycznie natychmiast przysta-
pi¢ do rozpatrywania wniosku o wydanie
pozwolenia na budowe. Na razie jednak
taki wniosek nie wplynal. Nie ma tez
projektu budowlanego. Kiedy te doku-
menty do nas trafia, postepowanie w wy-
dziale architektury nie potrwa nawet pot
dnia dluzej niz to niezbedne — twierdzi.
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Kompozycja,Alleluja” Mikotaja z Radomia jest juz oficjalnie hejnatem na-
szego miasta. Tak zdecydowali radni. Bedzie go mozna ustyszec codzien-

nie z wiezy ratuszowej.

Utwor najwybitniejszego Sredniowiecz-
nego kompozytora od kilkunastu lat od-
twarzany jest w potudnie z wiezy ratusza
i podczas rozmaitych uroczystosci. Na
pomysl, by stat si¢ oficjalnym hejnatem,
wpadli cztonkowie Towarzystwo Milo$ni-
kow Historii 1 Zabytkéw Radomia. Spra-
wa stanela na ostatnim posiedzeniu rady
miejskie;j.

— Wiele miast jako znaki rozpoznawcze
uzywa herbdw, hejnaléw, logotypdow, haset
promocyjnych i innych symboli, ktore sa
z nimi jednoznacznie kojarzone i stanowia
zaré6wno powdd do dumy dla mieszkan-
cow, jak i Swiadectwo wielkiej historii tych
miast. I Radom, jako miasto krdlewskie,
z pewnoscig zasluguje na to, aby mie¢ swoj
oficjalny hymn. I utwor ,,Alleluja” przez
wiele lat byt oprawa licznych uroczystosci,
m.in. rozpoczynal obchody Dni Radomia,
byt odtwarzany z ratuszowej wiezy. Nigdy
jednak nie zostat oficjalnie uznany przez
rade miasta jako hymn Radomia — méwita
Ewa Czerwiriska, przewodniczaca komisji
kultury i promocji. — Dlatego uwazam, ze
jako radni VIII kadencji mamy zaszczyt
wpisac sie¢ w karty historii naszego mia-
sta jako ci, ktorzy za chwilg przyjma ten
utwor do katalogu oficjalnych symboli
Radomia i beda dbac o jego wlasciwe wy-
korzystanie i promocj¢. Dzigkujac Towa-
rzystwu Mito$nikow Historii i Zabytkow
Radomia za cenna i trafng propozycje,
prosze o przyjecie projektu uchwaly i tym
samym usankcjonowanie prawne tego, co
nieformalnie jako hymn, czy hejnal, mia-
sta Radomia juz funkcjonuje.

Adam Bochenski stwierdzil, ze to
dobrze, iz rada chce uchwali¢ jeden

Fot. archiwum cozadzien.pl

z symboli miasta. I zauwazyl, ze hejnat
powinien by¢ odtwarzany np. przed roz-
poczeciem posiedzen rady miejskiej czy
podczas waznych dla miasta rocznic, wy-
darzen — chocby 4 czerwca, w rocznice
wizyty papieza Jana Pawtla II w naszym
miescie albo 2 listopada, w rocznice
utworzenia Republiki Radomskiej. — Ale
moze kwesti¢ symboli miejskich mozna
bytoby zatatwi¢ kompleksowo? Bo od
kilkunastu lat przetacza si¢ przez miasto
dyskusja na temat herbu czy flagi Rado-
mia — zastanawial sie.

Watpliwosci, czy to dobry moment na
uchwalanie tylko hejnatu, miata prze-
wodniczaca RM Kinga Bogusz. — Jest
wola, jest cheé opracowania catej symbo-
liki Radomia. Mial nawet powsta¢ spe-
cjalny zesp6t — méwita. — Dlaczego wigc
przystepujemy do uchwalania hejnatu
teraz, zanim ta komisja powstata?

Kinga Bogusz chciata, by swoje zda-
nie na temat utworu Mikotaja z Rado-
mia jako miejskiego hejnalu wyrazili,
obecni akurat na sesji, Karol Semik, wi-
ceprezydent odpowiedzialny za kulture
i Sebastian Rowny, dyrektor wydziatu
kultury UM.

— To najlepszy wybor — stwierdzil
Roéwny. — Nie ma przeciwwskazan, by
przyjac¢ hejnal teraz i wlaczy¢ go w sy-
stem symboli miejskich, kiedy juz po-
wstanie. Ustalanie herbu czy wygladu
flagi moze potrwac rok albo dtuzej.
W tym czasie moglibySmy juz ¢wiczy¢
uzywanie hejnatu.

Dyrektor wydziatu kultury przypo-
mnial, ze od ¢wier¢ wieku ,,Alleluja” roz-
poczyna Miedzynarodowe Festiwale Mu-
zyki Dawnej i widzowie, slyszac pierwsze
takty, zawsze wstaja.
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Wiceprezydent Semik zauwazyl, ze
proponowany na hejnat utwor jest trud-
ny, wigc jak bytoby ze $piewaniem? Poza
tym hejnal powinien by¢ radosny i wice-
prezydent mial watpliwosci, czy ten wy-
mog spetnia ,,Alleluja” (hebr. wychwalaj-
cie Jahwe/Boga).

Dariusz Wojcik, przewodniczacy klu-
bu radnych PiS stwierdzit, ze hejnat
przyja¢ nalezy teraz, bo kwestia usta-
lenia pozostatych symboli miejskich,
zwlaszcza herbu, ,bedzie trwata diu-
go”. — Bo z herbem chodzi o to, zeby
wyrzuci¢ z niego herb papieski. Wszyscy
pamietamy, jak to bylo, jak herb Rado-
mia byl przyjmowany. A kiedy my z pre-
zydentem Andrzejem Kosztowniakiem
byliSmy u biskupa Materskiego, to on
nas prosil, zeby§my jako radomianie
pilnowali, by nikt herbu papieskiego
z herbu Radomia nie wazyt si¢ wyrzu-
ci¢ — powiedzial.

W glosowaniu za przyjeciem utworu
Mikotaja z Radomia jako hejnatu glo-
sowalo 25 radnych, nikt nie byt przeciw
i nikt nie wstrzymat si¢ od glosu.

Swietina nagroda

Radom po raz czwarty zostat Swietlng stolica Mazowsza. Dzigki temu
organizacje pozarzadowe dostang sprzet AGD.

,Swieé sie z Energa” to charytatywna
akcja Grupy Energa. Miasta walcza tu
nie tylko o miano aglomeracji majace;j
najpi¢kniejsze zimowe iluminacje, ale
takze o pomoc dla potrzebujacych miesz-
kancow. Zwyciezca, oprocz tytutu Swiet-
Inej Stolicy Polski, otrzymuje nagrody
o wartosci 50 tys. zt, do pozostalych fina-
listow trafia wsparcie o wartosci 10 tys. z1.

Najwigksza liczbe glosdw tym razem
zgromadzito Bielsko-Biala, tym samym
wygrywajac plebiscyt i zdobywajac tytut
Swietlnej Stolicy Polski. Drugi byl Za-
mo§¢, a trzeci Rzeszow. Radom, ktory

wczesniej wygral plebiscyt na Mazow-
szu, w ogolnopolskim finale zajal osta-
tecznie 13. miejsce. Tym samym po raz
czwarty trafi do naszego miasta sprzet
AGD o wartoSci 10 tys. zt. Dzi¢ki za-
angazowaniu mieszkancow w glosowa-
nie nowoczesne urzadzenia otrzymaja
organizacje pozarzadowe dzialajace na
terenie miasta.

W tegorocznym plebiscycie wzielo
udzial 175 miast; oddano w nim ponad
67 tys. glosow.

H}

Ulica gotowa

Zakoriczyta sie budowa ul. Marcelego Karczemnego na osiedlu Akademickim.

Ulica ma
300 metrow
dtugosci, od
5,5 do 6 me-
trow szeroko-
Sci, chodni-
ki po obu
stronach jezd-
ni, kanalizacje
i oswietlenie. Nowa jezdnia stanowi do-
jazd do kilkunastu posesji, a w przysztosci
moze zosta¢ przediuzona.

Budowa ul. Karczemnego byta prowa-
dzona w ramach tzw. zadan czynowych,
wspotfinansowanych przez zaintereso-
wanych mieszkancow przylegtych po-
sesji. Powstal tam tacznik biegnacy od
ul. Lutostawskiego i fragment miedzy

Fot. mzdik.p!

kilkunastoma posesjami przy koncéwce
ul. Karczemnego. Zaréwno jezdnia, jak
i chodniki zostaty wykonane z betonowej
kostki. Powstaly rowniez zjazdy do kilku-
nastu posesji.

Na catym osiedlu doméw jednorodzin-
nych obowiazuje obecnie strefa ograniczo-
nej predkosci Tempo 30. Oznacza to, ze
na skrzyzowaniach pierwszefnstwo maja
pojazdy nadjezdzajace z prawej strony.

Inwestycja zaczeta si¢ we wrze$niu
2019 roku i zgodnie z zapisami w umowie
skoniczyla si¢ na poczatku stycznia tego
roku. Wykonawca prac byla radomska fir-
ma Interbud. Budowa kosztowata prawie
821 tys. zl.
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Twarég Mazurski Smak ttusty, potttusty,
chudy 250g Mlekpol opakowanie

E Masto wiejskie ekstra
—— 200g Rolmlecz

Ser Gouda, Edamski, Zamojski 1kg
Rolmlecz

Szynkowa 1kg
Wedliny od zawsze

PROMOCJA OD 27.01 DO 08.02.2020R

3.99

11/9,50z4

Syropy Herbapol 420ml
rézne smaki
butelka

-
—
Szynka z pietsia indycza 1kg

Indykpol

g

KOMPLEKSOWE UStUGI SPRZATAJACE

BIURA, SZKOLY, ZAKtADY PRODUKCYINE, PLACOWKI MEDYCZNE.
Zadzwon @ 663-989-073 | 603-192-520
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Powstanie
boisko

Publiczna Szkota Podstawowa nr 17 przy Ul.
(zarnoleskiej bedzie miata nowe boisko.

Miasto oglosilo przetarg na budowe.
Boisko ma mie¢ wymiary 44 x 24 m, po-
liuretanowa nawierzchnie i o§wietlenie.
Wykonawca bedzie miat tez za zadanie
wyposazy¢ obiekt w niezbgdne urzadze-
nia sportowe.

Na oferty magistrat czeka do 17 lute-
go. Zwycigzca przetargu bedzie mial na
wykonanie prac pig¢ miesigcy.

To projekt realizowany w ramach Bu-
dzetu Obywatelskiego 2020. Zwyciezyt
w kategorii projektow instytucjonal-
nych.

CT

Ojciecisyn
zatrzymani

Policjanci zatrzymali dwdch mezczyzn:
19-latka za posiadanie narkotykdw, a jego
0jca za zniewazenie policantow.

— W ostatnich dniach policjanci
zwalczajacy przestgpczos¢ narkoty-
kowa ustalili, ze 19-letni mieszkaniec
Radomia moze posiada¢ narkotyki.

Po przeszukaniu mieszkania poli-
cjanci zabezpieczyli m.in. 40 gramow
marihuany i pienigdze. Zaréwno
19-latek, jak i jego ojciec byli agresywni
wobec policjantow i nie wykonywali ich
polecen — informuje Justyna Leszczyn-
ska, rzeczniczka prasowa Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu.

Obaj zostali zatrzymani i trafili do
policyjnej celi. 19-latek odpowie za
posiadanie Srodkoéw odurzajacych i znie-
wazenie funkcjonariuszy, natomiast jego
57-letni ojciec ustyszat zarzuty zniewa-
zenia policjantdw i naruszenia ich niety-
kalnosci cielesnej. Wobec zatrzymanych
zastosowano policyjne dozory.
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Szpitale
przygotowane

Choc¢ w Radomiu nie odnotowano zadnego
przypadku koronawirusa, lecznice zadbaty
0 szczegolne zabezpieczenie i szkolenie
personelu.

- Systematycznie robimy spotkania
z personelem i kierownikami kazdego
oddziatu, z kierownikami izby przy-
je¢ i SOR-u, informujac, na co majg
zwracac uwage, na jakie objawy, o co
pytac¢ pacjentow — méwi Ewa Golonka,
naczelna pielegniarka Mazowieckiego
Szpitala Specjalistycznego.

Lecznica na Jozefowie jest wyposa-
zony w wigksza niz zwykle liczbe masek
z filtrami, fartuchéw jednorazowych
czy specjalistycznych kombinezonow.

Podobnie przygotowany jest Radom-
ski Szpital Specjalistyczny. Ponadto
lecznica wprowadzita, czasowo, ograni-
czenia dotyczace odwiedzin pacjentow.
I nie chodzi jedynie o obawe przed
koronawirusem, ale takze o sezon gry-
powy, w centrum ktdrego jestesmy.

Szpitale zalecaja, by zatykac usta
podczas kaszlu, jednorazowe chustecz-
ki wyrzucaé od razu po uzyciu, a takze
czesto i doktadnie my¢ rece.

Zadna z koncepcji przebudowy amfiteatru nadestanych na konkurs nie spetnita oczekiwan organiza-
torow. Pierwszej nagrody wiec nie przyznano. — To rozstrzygniecie nie zamyka rozdziatu zwigzanego
z rozbudowga Amfiteatru — stwierdza enigmatycznie wiceprezydent Katarzyna Kalinowska.

© KATARZYNA SKOWRON

Na ogloszony przez miasto konkurs
na koncepcje przebudowy i rozbudowy
obiektow Miejskiego OSrodka Kultury
»2Amfiteatr” wplynelo osiem prac. Sad
konkursowy nie przyznal pierwszej na-
grody. — Nie znalezli$my pracy, ktérg mo-
glibySmy zarekomendowac inwestorowi
do realizacji. WigkszoS$¢ proponowata
wylacznie rozbudowe, przebudowe lub
zupelnie nowa kubatur¢ w miejsce sta-
rej i w zasadzie nie rozwigzywala jednej
z najwazniejszych kwestii, czyli zadasze-

nia, a jest to najwigkszy problem technicz-
ny przy tym przedsiewzigciu. Dlatego tez
zdecydowali$my, ze nie przyznamy pierw-
szej nagrody — ttumaczy Wojciech Gesiak,
przewodniczacy sadu konkursowego.
Druga nagrodeg, w wysokosci 10 tys. zi,
zdobyla koncepcja przygotowana przez
Biuro Architektoniczne Limba Eko
z Krakowa, a trzecie — i nagrod¢ w wy-
sokosci 5 tys. zI — firma ENONE Archi-
tektura i Design Rafata Sokofowskiego
z Pabianic. Ponadto sad konkursowy wy-
roznil dwie prace —jedna, przygotowana
przez Laboratorium Architektury z Ka-

Kazdy moze
zgtosi¢ pomyst

0d 15 lutego bedzie mozna zgtaszac projekty do budzetu obywatelskie-
go na przyszty rok. Tym razem do podziatu jest az 6,2 min zt.

Zgodnie z ostatnimi zapisami w usta-
wie o samorzadzie gminnym kazda gmi-
na na budzet obywatelski musi prze-
znacza¢ 0,5 proc. wydatkéw gminy
wykazanych w ostatnim sprawozdaniu
z wykonania budzetu. W BO 2020 rado-
mianie mieli na swoje projekty 5,8 mln
zt, aw BO 2021 pieni¢dzy bedzie jeszcze
wigcej — 6,2 min z1.

Nic si¢ nie zmienifo w przypadku po-
dziatu na kategorie — sg
trzy ze wzgledu na war-
to$¢ i jedna ze wzgledu na

projektow. W przypad-
ku projektow do 50 tys.
zt wiacznie catkowita
kwota przeznaczona na
te kategorie to 900 tys.
z1; na projekty miedzy
50 a 400 tys. zt i na te powyzej 400 tys. zi
miasto przeznacza po 2,1 mln zt. Z ko-
lei projekty instytucjonalne pochfong
1,1 min zi.

Propozycje do budzetu obywatelskie-
go moze zglosi¢ kazdy mieszkaniec Ra-
domia — przez stron¢ internetowa www.
konsultacje.radom.pl, na ktdrej do pobra-
nia jest formularz zgtaszania projektow
albo w punktach stalych: Biurze Obstugi
Mieszkanca Urzedu Miejskiego (ul. Ki-
linskiego 30, pok. 19, w godz. 7.30-16.30),

BU iETn

instytucjonalny charakter EEFRATILE s
=1
=

n +
| i

ol |

FEFE

Biurze Rady Miejskiej (Rynek 1, ratusz,
w godz. 7.30-15.30), Centrum Organiza-
cji Pozarzadowych (ul. Struga 1, w godz.
7.30-19), referacie komunikacji spotecz-
nej Wydziatu Komunikacji Spotecznej,
Promocji Miasta i Turystyki UM (ul.
Zeromskiego 53, pok. 104, w godz. 7.30-
15.30) i w Centrum Informacji Turystycz-
nej (ul. Rwanska 16, w godz. 8-16). Wnio-
ski beda przyjmowane takze w punktach
mobilnych; harmonogram
zostanie opublikowany
w najblizszym czasie.
Wnioski do budzetu
mozna sktada¢ do 1 mar-
ca. Do 26 maja prezydent
ma poinformowac, ktore
projekty zostang podda-
ne pod glosowanie; wte-
dy tez dowiemy si¢ o za-
sadach glosowania i dostaniemy wykaz
miejsc, w ktorych si¢ ono odbedzie. Mig-
dzy 1 a 21 czerwca zaplanowano gtoso-
wanie — w wyznaczonych miejscach oraz
mobilnych punktach glosowania i na
stronie internetowej www.konsultacje.
radom.pl. Do 20 lipca natomiast potrwa
liczenie glosow. Po tej dacie dowiemy
sig, ktore pomysly zdobyly najwiece;j
gloséw i beda realizowane w 2021 roku.
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towic i druga, autorstwa firmy MAG Ar-
chitekci z Warszawy.

ChcieliSmy si¢ dowiedzie¢, co dalej
z inwestycja. Czy miasto oglosi drugi
konkurs, czy moze przygotowanie kon-
cepcji modernizacji MOK ,,Amfiteatr”
zleci Miejskiej Pracowni Urbanistycz-
nej? — Rozstrzygniecie konkursu nie za-
myka rozdziatu zwigzanego z rozbudowa
Amfiteatru. Mamy $§wiadomos¢, ze taka
placéwka kulturalna jest miastu bardzo
potrzebna i caly czas bedziemy pracowac
nad kwestig koncepcyjna — stwierdzita
wiceprezydent Katarzyna Kalinowska.

Fot. Piotr Nowakowski, koncepcje UM Radom

Przypomnijmy: zadaniem projektan-
tow byto opracowanie koncepcji prze-
budowy widowni, sceny i budynku MOK
L2Amfiteatr”. Widownia miata miec
4,5 tys. miejsc siedzacych, calos¢ zada-
szona. Projektanci powinni uwzglednic¢
takze potrzebe budowy punktéw ga-
stronomicznych, toalet i miejsc dla wo-
z6w transmisyjnych. Z kolei w budynku
MOK-u miasto chciato mie¢ garderoby
dla artystow, a takze magazyny i po-
mieszczenia administracyjne. Miala tez
powstac sala widowiskowa na 300 miejsc
oraz kawiarnia.

Kasacji nie bedzie

Naczelny Sad Administracyjny nie zajmie sie kwestig nieudzielenia
absolutorium prezydentowi Radomia. Radni zdecydowali, ze nie beda
sie odwotywac od wyroku WSA w tej sprawie.

Przypomnijmy: w czerwcu ubieglego
roku glosami radnych Prawa i Sprawied-
liwo$ci Radostaw Witkowski nie otrzy-
mat absolutorium za wykonanie budze-
tu miasta w 2018. I to mimo pozytywnej
opinii Regionalnej Izby Obrachunkowe;j.
PiS glosowal przeciwko udzieleniu ab-
solutorium, wskazujac, ze prezydent nie
dopilnowat wykonania kilku kluczowych
dla miasta inwestycji. W lipcu uchwate
uniewaznifa RIO. ,,Z analizy protokoiu
wynika, ze kolejne wypowiedzi sprowa-
dzaly si¢ do zwrdcenia uwagi na zmia-
ny, jakie byty dokonywane w trakcie
roku w uchwale budzetowej, (...) bez
przedstawienia konkretnych przykta-
doéw” — czytamy w uzasadnieniu decyzji
RIO. -, Kolegium Izby podkresla, ze
zmiany te sg nastepstwem rdéznych oko-
licznoSci i jeSli miatyby by¢ zwigzane
z nieprawidtowym dziataniem organu
wykonawczego, to Rada powinna wyka-
zaé, tym bardziej, ze dokonane zmiany
zostaly przyjete w drodze glosowania
przez Rade Miasta. Mozna zatem przy-
ja¢, ze Organ stanowigcy, mial w toku
realizacji budzetu wiedze co do stopnia
tej realizacji i wystgpowania okoliczno-
$ci uzasadniajacych celowo§¢ dokonania
zmian”. W tej sytuacji radni mogli albo
podja¢ nowa uchwate absolutoryjna,
albo zaskarzy¢ decyzje RIO do Woje-
wodzkiego Sadu Administracyjnego.
Zdecydowali sie w sierpniu na te druga

droge. A w grudniu WSA podzielit zda-
nie RIO - radni powinni byli udzieli¢
prezydentowi absolutorium za wyko-
nanie budzetu, bo ten budzet — o czym
Swiadcza wszystkie wskazniki — wyko-
nany zostat bardzo dobrze. Od wyroku
WSA rada mogta sie odwota¢ do Naczel-
nego Sadu Administracyjnego.

Na poniedzialkowa sesje radni dosta-
li projekt uchwaly w sprawie niekiero-
wania skargi kasacyjnej do NSA. — Tak
zostal sformutowany tytut uchwalty, ale
kazdy z radnych bedzie wiedziat, jak ma
zaglosowac — zaznaczyl Lukasz Podlew-
ski, przewodniczacy komisji rewizyjnej
iwnioskodawca.

Zeby pomo6c radzie w podjeciu de-
cyzji — jak sama zaznaczyla — Marta
Michalska-Wilk, przewodniczaca klubu
radnych KO przytoczyla obszerne frag-
menty uzasadnienia wyroku WSA, ktory
»nie znalazt przestanek” do nieudziele-
nia absolutorium Witkowskiemu.

— Zaden sad nie bedzie mi mowil, jak
mam glosowaé — zaperzyt si¢ Dariusz
Wojcik, przewodniczacy klubu radnych
PiS. — Czy si¢ odwotamy do sadu, czy
nie, to nie zmieni faktu, ze absolutorium
nie zostato udzielone.

Za niekierowaniem skargi do NSA glo-
sowalo 11 radnych, siedmiu byto przeciw,
a o$miu wstrzymalo si¢ od glosu.
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Ach, co to hyi za hal...

Ttumy fantastycznie ubranych ludzi i nietuzinkowe, przepyszne menu, ale przede wszystkim szczytny cel — pomoc najmtodszym
radomianom. W sobote Hotel Karo goscit ludzi o wielkich i szczodrych sercach na balu charytatywnym. Zebrane pienigdze trafig
do oddziatéw dzieciecych Mazowieckiego Szpitala Specjalistycznego w Radomiu.

Organizatorami balu charytatywnego
byli: Radomska Grupa Mediowa, fun-
dacja Lepsza Jakos$¢ Zycia, Hotel Karo,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Mazowieckiego i Mazowiecki Szpital
Specjalistyczny. Fundacja zostata po-
wolana do zycia w 2015 roku. Jej misja
jest inicjowanie i wspieranie wszelkich
dzialan stuzacych rozwojowi inteligen-
tnych systemow podnoszacych jakos¢
zycia spolteczefistwa. — Zgodnie z na-
zwa naszej fundacji chcemy podnosi¢
jako$¢ zycia rowniez mtodych pacjen-
tow radomskich szpitali — méwi Konrad
Grzeszczyk, zatozyciel fundacji.

Z JAK NAJLEPSZYM SPRZETEM

Bal charytatywny to nie tylko okazja
do zasmakowania popisowych dan zna-
nych szeféw kuchni, przygotowanych

z najwigksza starannoScig specjalnie na
ten jeden wieczor. W trakceie kolacji byta
niepowtarzalna mozliwo$¢ wylicytowa-
nia cennych przedmiotow, przekazanych
m.in. przez sportowcow, artystow, polity-
koéw czy koneserow sztuki. — Staramy si¢
poméc najmtodszym radomianom, ktdrzy
maja problemy ze zdrowiem. Uprzyjem-
ni¢ im czas, ktory muszg spedzi¢ w szpi-
talu, zeby im bylo jak najtatwiej. Zeby
mogli dochodzi¢ do zdrowia w jak najlep-
szych warunkach, z jak najlepszym sprze-
tem — mowi prezes Radomskiej Grupy
Mediowej Rafat Tatarek.

HOJNI LICYTUJACY

Kiedy po pierwszych daniach ruszyta
licytacja, od razu byto wiadomo, Ze za-
proszeni goscie sa hojni i gotowi do prze-
kazania jak najwigkszej kwoty szpitalowi.
Koszulka z podpisem mi¢dzynarodowej
gwiazdy futbolu — Roberta Lewandow-

skiego zostala wylicytowana za 44 tys.
zl. To byt dobry start, a potem byto jesz-
cze bardziej ekscytujaco. Zwlaszcza, ze
licytujacy czesto ,,oddawal” zakupiony
przedmiot do ponownej licytacji i dru-
ga w kolejnoSci osoba tez przekazywata
oferowane Srodki. Na licytacje trafito
m.in. zwiedzanie siedziby Parlamentu
Europejskiego z europostem Adamem
Bielanem; poszto za 41 tys. zt. Za koszul-
ke mistrza skokéw narciarskich — Kami-
la Stocha zaptacono 31 tys., za sukienke
tenisowa Agnieszki Radwanskiej 16 tys.,
a za prezent od pary prezydenckiej 21 tys.
Lekcje gotowania z Tomaszem Jakubia-
kiem — jednym z szeféw kuchni serwu-
jacych sobotnig kolacje wylicytowano za
26 tys., a koszulke i gadzety od Rafala
Sonika, kierowcy rajdowego i przedsig-
biorcy za 25 tys. z1. To tylko niektore
przedmioty licytacji, ktorej wyniki prze-
roslty najwieksze oczekiwania organiza-
toréw. Najhojniejsi licytujacy przekazali
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na pomoc oddzialom dziecigcym w sumie
160 tys. 500 zi.

NIESAMOWITE ZAANGAZOWANIE LUDZI

— Widze jedno, niesamowite zaanga-
zowanie ludzi w pomoc drugiemu czlo-
wiekowi. Wiem, ze temat jest do$¢ tkliwy,
bo chodzi o dzieci, ale od tego leczenie
w szpitalu zaczynamy. Opieka nad no-
worodkiem wymaga duzych naktadéw
i wiedzy, i sprzetu. Ten sprzet rewelacyj-
nie pomaga dzieciakom, skraca okres
pobytu w szpitalu. I ci malency by¢ moze
wyrosna na wielkich ludzi, ktorzy tak jak
tu obecni beda pomagaé nowemu poko-
leniu — méwi Tomasz Skura, prezes MSS.

GoSciem specjalnym balu byta aktor-
ka, piosenkarka i prawniczka Joanna
Jabtczynska. — Na licytacje chcialam
przekazaé swoja ksiazke, a wlaSciwie
wywiad-rzek¢ ze mng. Przyznam jed-
nak, ze po pierwszej cze¢sci licytacji,
kiedy zobaczytam, jak astronomiczne
sumy s3 tu dzisiaj licytowane, postano-
witam wymysli¢ co$§ wyjatkowego. Cos,
co rzeczywiScie sklonitoby licytujacych
do tego, zeby tak wysokie kwoty osiag-
nac. I wystawitam oprocz ksiazki wizy-
te za kulisami serialu ,,Na Wspdlnej”.
Suma byla zaskakujaca i ogromna jak
dla mnie — méwita aktorka.

Wizyta na planie serialu ,,Na Wspol-
nej” z Joanng Jablczynska zostata wyli-
cytowana za 25 tys. z1.

REKORDOWY WYNIK

Poprzednia edycja balu charytatyw-
nego przyniosta 150 tys. zI. Za zebrane
fundusze kupione zostaly aparaty EKG,
pulsoksymetry, nebulizatory, holtery
ciSnieniowe, elektroniczne termome-
try, lampy bakteriobdjcze samojezdne,
maty dokontaminacyjne, wagi elektro-
niczne niemowlece, stanowisko do pie-
legnacji niemowlat, kosze na odpady
medyczne i komunalne oraz lezaki dla
rodzicow. Wszystko to trafilo na SOR
w Radomskim Szpitalu Specjalistycz-
nym. — Przyznam, ze rok temu bylem
zachwycony wszystkimi, ktorzy orga-
nizowali pierwszy bal na rzecz szpitala
miejskiego. Staram si¢ wspieraé, bede
wspieral i wszystkich zachgcam do tego.
Swietnie przygotowany bal; mysle, ze
dzi§ pobijemy rekord — méwit podczas
balu Rafat Rajkowski, wicemarszalek
Mazowsza.

Rajkowski zapowiedzial, ze sejmik
Mazowsza dolozy drugie tyle do ze-
branej kwoty, jakakolwiek ona bedzie.
Na samym balu udato si¢ zebra¢ ponad
500 tys. zI. Trwaja jeszcze licytacje in-
ternetowe, prowadzone sa tez zbiorki,
np. w sklepach ,,Krawczyk”. Do Mazo-
wieckiego Szpitala Specjalistycznego
trafi wigc ogromna suma, ktéra pomoze
najmlodszym pacjentom i ich rodzinom
w walce o najcenniejszy dar, czyli zdro-
wie i zycie.

Idjecia: Szymon Wykrota
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesieciu patronow radomskich ulici placéw to osoby wielce dla Radomia — jego historii, Zycia politycz-
nego, gospodarki, kultury — zastuzone. W wielu przypadkach jest jednak tak, ze dowiadujemy sie, kim byli,
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyjatkowosci zapominamy.

Ulica Romana

Szczawinskiego

Osiedle Akademickie

Miedzy ul. Stanistawa Zétkiewskiego a ul. Adama Rapackiego

Syn Jozefa i Marii z Helbrechtow
urodzit si¢ 14 marca 1885 roku w miej-
scowosci Bzin (dzi§ dzielnica Skarzyska-
-Kamiennej). W latach 1896-1904 uczyt
si¢ w rosyjskim gimnazjum rzadowym
w Kielcach, gdzie uzyskatl mature. Od
1904 do 1909 studiowat prawo na Uni-
wersytecie Warszawskim. Jeszcze jako
student wstapit do Zwiazku Mlodziezy
Socjalistycznej i PPS. Z ramienia tej
partii prowadzil agitacje socjalistyczna
wsrod robotnikéw i chlopoéw w powiecie
radomskim i kozienickim.

Po studiach Roman Szczawinski za-

mieszkal w Radomiu. Odbyt aplikacje
adwokacka przy Sadzie Okrggowym,
a po trzech latach zostal pomocnikiem
adwokata przysiegtego. We wrze$niu
1916 mianowany adwokatem przysie-
gltym. W czasie I wojny §wiatowej pro-
wadzit praktyke adwokacka w Radomiu
i Bialobrzegach.

Byl mocno zaangazowany w dzialania
niepodleglosciowe. Nalezat do Zwiazku
Strzeleckiego, a od listopada 1914 do
sierpnia 1915 byl sekretarzem, a potem
skarbnikiem Komitetu Obywatelskiego

Miasta Radomia. Po ustapieniu z mia-
sta Rosjan byt przez pewien czas komen-
dantem Strazy Ogniowej Ochotniczej,
a w sierpniu 1915 roku wszedt w skiad
Komisji Szkolnej Ziemi Radomskiej.
Z ramienia PPS zaktadat w podradom-
skich wsiach kota Zwiazku Chtopskiego
i PSL, a w Radomiu Klub Narodowy.
Byt cztonkiem Okregowego Komitetu
Robotniczego PPS (1916-18) i czolowym
dzialaczem Wydziatu Narodowego Ra-
domskiego, reprezentujac go w Central-
nym Komitecie Narodowym (1916-17).

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

Byt Szczawinski w tym okresie nie
tylko prawnikiem i dzialaczem niepod-
legtoSciowym. Od 1915 roku uczyt taciny
w Miejskiej Szkole Handlowej meskiej ,
a takze historii i geografii w szkole za-
wodowej w Bialobrzegach. Pisat tez arty-
kuty do radomskiego tygodnika ,,Unia”.

1 listopada 1918 roku Roman Szcza-
winski wszedl w skiad tzw. Komitetu
Pigciu, powotanego do przejecia wiadzy
w mieScie z rak okupanta austriackie-
go; odpowiadal w nim za aprowizacj¢
i zatrudnienie. Po rozwigzaniu komitetu
kierowat Zarzadem Aprowizacji w Ko-

misariacie Ludowym (Rzadu) na powiat
radomski.

Po odzyskaniu niepodlegtosci Szcza-
winski nadal prowadzil praktyke adwo-
kacka; byt tez radca prawnym radomskiej
Okregowej Dyrekeji Kolei Panstwowych
(1919-26), a potem radca prawnym w Ma-
gistracie m. Radomia (1927-30 i 1938-
-1939). Dyrektor w Towarzystwie Kre-
dytowym m. Radomia, a pdZniej prezes
jego Dyrekcji. Wspotzatozyciel Zwiazku
Zawodowego Kolejarzy. Nalezat do §ci-
stego kierownictwa PPS w Radomiu.
Szczawinski dzialal takze w Towarzy-
stwie Uniwersytetu Robotniczego i Or-
ganizacji Mlodziezy TUR, wyktadal na
kursach partyjnych i o§wiatowych.

W maju 1926 popart wraz z OKR
PPS zamach stanu Jozefa Pitsudskiego
i przez pewien czas, po usunigciu sta-
rosty, byl mezem zaufania w starostwie.
0Od 1927 wraz z cala PPS przeszedt do
opozycji wobec sanacji; bronit w sadach
czlonkow tej opozycji.

W 1919 roku Roman Szczawinski zo-
stal wybrany do Rady Miasta Radomia,
ale nie przyjal mandatu. Od wrze$nia
1919 do marca 1921 byt fawnikiem ma-
gistratu. Radnym byt w latach 1934-39.
W grudniu 1934 zostat prezydentem Ra-
domia. Za jego prezydentury rozpoczgto
m.in. budowe¢ domdw robotniczych przy
ul. Struga, szkoly na Glinicach, wiaduktu
kolejowego w ul. Stowackiego. W marcu
1938 prezydentem ponownie zostat Jozef
Grzecznarowski, a Szczawinski wrocit do
pracy radcy prawnego w magistracie.

Wybrany radnym w 1939 roku, nie
przyjal mandatu. Po wybuchu II wojny
Swiatowej pracowal w Komitecie Sa-
mopomocy Spolecznej, dziatat w PPS-
-WRN, wspottworzyt Gwardie Ludowa
PPS, wydawat podziemny biuletyn.
W lutym 1942 roku zostat aresztowany
wraz z synem Mieczystawem i synowg
Wand3a. Z radomskiego wiezienia trafit
do Auschwitz. Zmart w obozie na po-
czatku pazdziernika 1942 roku.

Miejska Rada Narodowa imi¢ Ro-
mana Szczawifiskiego nadata ulicy
na osiedlu Akademickim 28 czerwca
1989 roku.

Korzystatam z informacji zawartych
w artykule Piotra A. Tusirskiego ,,Ra-
domscy przewodnicy na szlakach ku
niepodleglosci. Sylwetki lokalnych przy-
wodcow z roku 1918”, ktory ukazal sie
w ksigzce ,,Radomian drogi do niepod-
leglosci” pod red. Dariusza Kupisza, Ra-
dom 2018

( N
Spacerkiem po miescie

Klinika ginekologiczno-potoznicza
doktora Feliksa Zabnera

Fot. Piotr Nowakowski/ BoobrMedia

Budowe na rogu obecnych ulic Traugutta i Moniuszki rozpoczeto w listopa-
dzie 1932 roku. Poczatkowo dr Zabner chciat mie¢ budynek dwupietrowy
(i taki zaczeto wznosic), ale w ciggu dwoch lat zmienit plany. Jednopietrowy
obiekt zaprojektowat znany radomski architekt Alfons Pinno. To przyktad
streamline'u - odmiany modernizmu, ktéra czerpata inspiracje z przemystu
lotniczego, kolejowego i stoczniowego. Streamline hotdowat predkosci, jako
Jistocie wspoétczesnosci”, wiec stosowano aerodynamiczne ksztatty tzy i owa-
lu. Jego ideg byto ukrywanie funkcjonalnej czesci produktu pod warstwa
blachy lub termoutwardzalnego bakelitu. W budynku dla dr. Zabnera Pinno
zaproponowat balkon w formie mostka kapitanskiego i barierki balkonéw
jak porecze na statkach.

To wiasnie styl zdecydowat, ze w styczniu 2013 roku dawna klinika dr. Zab-
nera zostata wpisana do rejestru zabytkow. ,Budynek jest jedynym na po-
tudniowym Mazowszu przyktadem architektury streamlinu. Stanowi wazny,
rozpoznawalny element przestrzenny w uktadzie urbanistyczno-architekto-
nicznym Radomia” - napisano w uzasadnieniu wpisu.

Budynek byt gotowy w 1935 roku - najpierw mieszkanie na pietrze, potem
lecznica na parterze. Klinika dysponowata 25 t6zkami. Po wybuchu Il woj-
ny Swiatowej szpital zamknieto, a budynek zabrali Niemcy. Urzadzili w nim
Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej Urzedu Gubernatora Dystryktu Radom-
skiego.

Dr Feliks Zabner w 1942 roku zostat aresztowany przez gestapo i zginat
w radomskim wiezieniu.

Po wojnie przy ul. Traugutta miescit sie sad i prokuratura wojskowa.
W 1947 roku budynek kupit Kosciét Adwentystéw Dnia Siédmego. Przez lata
odbywalty sie tu nie tylko nabozenstwa, ale takze koncerty, odczyty i akcje
spoteczne. Czes$¢ budynku od strony ul. Moniuszki wykorzystywato miasto
- na poradnie okulistyczng w latach pieédziesigtych czy na poradnie mie-
dzyszkolng prowadzong przez dr Wande Pabisiak w latach sze$¢dziesiagtych.
W latach dziewiecdziesigtych otwarto tu sklep ze zdrowg zywnoscig, byt tez
punkt wyrobu pieczatek.

Adwentysci sprzedali nieruchomos¢ pod koniec 2008 roku. W marcu 2009,
po remoncie obiektu, wprowadzita sie redakcja radomskiej ,Gazety Wybor-
czej". Cze$¢ pomieszczen przypadto prywatnej szkole. W maju 2017 ,,GW” sie
wyprowadzita, a jej cze$¢ budynku zajeta szkota.

Korzystatam z informacji zawartych na stronie radomskimodernizm.pl
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SMACZNEGO

MUFFINKI MARCHEWKOWE

SKLADNIKI

- 60 g maki pszennej

- 75 g maki orkiszowej

- 1tyzeczka proszku do pieczenia

- 0,5 tyzeczki cynamonu

- 125 g jogurtu naturalnego

-1 duza marchew

-1 mate jabtko

-2 jajka

-2 tyzki miodu

- szczypta gatki muszkatotowej
i kardamonu

PRZYGOTOWANIE

Sktadniki mokre (jogurt, jajka, miod,
starta marchewke) doktadnie wymiesza¢
w jednym naczyniu. W drugiej misce
potaczy¢ maki, proszek do pieczenia

i przyprawy. Sktadniki mokre doda¢

do suchych i wymieszac tylko do
potaczenia. Jabtko obrac i pokroic¢

w drobna kostke. Wymieszac lekko

z ciastem. Foremki na muffiny napetnic
do 3/4 wysokosci. Piec w 180 st. ok.

15 minut, do suchego patyczka.

MINI SHISH KEBAB Z INDY-
KA Z WARZYWAMI | SOSEM
JOGURTOWYM

SKLADNIKI

- 200 g mielonego miesa z udzca
indyka

- 1 marchewka

- 0,5 cukinii

- 0,5 suchej butki (kajzerki)

-1 jajko

- 0,5 szkl. jogurtu naturalnego

- 1tyzeczka kminu rzymskiego

- 0,5 tyzeczki mielonej kolendry

-1 zabek czosnku

- 1tyzka posiekanego koperku

- szczypta zidt prowansalskich

- s6l sodowo-potasowa, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Butke namocz w przegotowanej wodzie,
az cafa nasigknie, nastepnie odcisnij

ja w dtoniach i wt6z do miski. Do tej
samej miski wtéz zmielone migso, wbij
jajko i wsyp kmin, kolendre, sél i pieprz.
Wyrdéb mieso, az catos¢ sktadnikéw sie
dobrze potaczy. Powstata mase podziel
na 4 réwne porcje i przy pomocy

dtoni formuj kotleciki w ksztatcie
walca. Nastepnie nabij je na patyczki
do szasztykéw. Tak przygotowane
kebaby wtéz do rozgrzanego do 180 st
piekarnika na 15-20 minut. W czasie
kiedy kebab jest w piecu, wykonaj
wstazki marchewki i cukinii przy
pomocy obieraczki do warzyw. Tak
przygotowane wstazki gotuj ok. 1T minuty
we wrzatku. Gotowe warzywa utéz na
talerzu, posypujac delikatnie ziotami

i sola. Na tym utéz upieczone kebaby,

a catos¢ polej jogurtem wymieszanym
z koperkiem i posiekanym czosnkiem.

Jak rozruszac umysi?

Od niepamietnych czaséw ludzie staraja sie poprawic swoje zdolnosci fizyczne. Warto jednak pamie-
tac, ze oprécz miesni jest jeszcze umyst, ktéry takze powinno sie trenowac. Na co wiec czekasz?

Istnieje wiele ¢wiczen, ktore sukce-
sywnie moga powigkszac zdolnoSci two-
jego umyshu i poprawic pigé jego glow-
nych funkcji: zapamietywanie, uwage,
jezyk oraz umiej¢tnosci wizualno-prze-
strzenne i wykonawcze. Bardzo wazne
jest ¢wiczenie wszystkich pieciu dzie-
dzin, by umyst i myslenie byty ostre jak
brzytwa. W szkole i na studiach sprawny
umysi jest na wage zlota.

Oto pig¢ ¢wiczen, ktdre pomoga ci
wytrenowac umysl.

PAMIEC

Pamig¢ petni kluczowa role we
wszystkich dziataniach poznawczych,
z czytaniem, wyciaganiem wnioskow
i zastanawianiem si¢ wiacznie. W obre-
bie ludzkiego mdzgu dziata kilka rodza-
jow pamieci. Wszystkie razem skladaja
si¢ na system poznawczy, z dziatania
ktoérego zdajemy sobie sprawe dopiero
wtedy, gdy zaczyna zawodziC.

Aby wycéwiczyC pamigé, potrzebne sg
czeste treningi. Wbrew pozorom to fa-
twiejsze niz mySlisz. Stuchanie muzyki
to nie tylko sposob na relaks. Starajac
si¢ zapamigtac stowa ustyszanej piosenki
podnosisz poziom acetylocholiny — sub-
stancji, ktora pomaga w budowie mézgu
i poprawia zdolnos$ci zapamigtywania.

Mozesz tez zastosowaé odrobing
trudniejsza technike. Sprobuj ubieraé
si¢ i my¢ w kompletnych ciemno$ciach.
Myj zgby mniej rozwini¢ta r¢ka. W ten
sposOb powstana nowe powigzania neu-
ronowe wewnatrz mozgu.

UWAGA

Koncentracja jest niezb¢dna w wigk-
szo$ci codziennych czynnoS$ci. Odpo-
wiedni jej poziom pozwala skutecznie
wykonywac kilka czynnosci jednoczes-
nie, nawet mimo otaczajacego nas hala-
su. Mozemy poprawic swoja uwage przez
zmiang schematoéw i rozktadow. Co ja-

ki czas zmieniaj droge do pracy, prze-
organizuj swoje biurko. Takie dziatania
L,wybudza” twdj umyst z przyzwyczajen,
zmuszajac go do wigkszej uwagi.

Wychodzac na poranny lub wieczor-
ny jogging nie zapominaj stuchawek.
Stuchanie radia lub muzyki w trakcie
biegu nie pozwala skupi¢ si¢ na jednej
czynnoSci. Sprobuj tez wykonywac dzia-
tania matematyczne podczas jazdy sa-
mochodem (nie tylko obliczenia zuzycia
paliwa). Dzigki takim zabiegom zmusisz
umysl do wigkszego wysitku.

JEZYK

Zajecia jezykowe sprawdza twoja
zdolno$¢ do rozpoznawania, zapamig-
tywania i rozumienia siéw. Dzigki nim
poprawisz ptynnos¢ jezykowa, gramaty-
ke i zwigkszysz zasob stownictwa. Jesli
bedziesz trenowat regularnie, twoja wie-
dza bedzie powigkszac si¢ o nowe stowa
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i zwroty, a te, ktore juz znasz, bedzie ci
tatwiej przywolac z pamieci.

Jesli jeste$ fanem rubryki sportowej,
postaraj si¢ przeczytac kilka artykutow
z dzialu ekonomicznego. Zetkniesz si¢
tam z obcym ci stownictwem, ktorego
znaczenia trzeba si¢ domysli¢. Albo
sprawdzié¢ w stfowniku.

) PRZESTRZEN WIZUALNA

Zyjemy w pelnym kolordw, trojwymia-
rowym $wiecie. Analiza sygnatow wizual-
nych jest niezb¢dna do interakeji z otocze-
niem. Aby wytrenowac t¢ funkcje, wejdz
do pokoju, wybierz 5 lub 10 przedmiotow.
Wyjdz i postaraj si¢ przypomnie¢ sobie
przedmioty w tej samej kolejnoSci; wy-
obrazi¢ sobie, gdzie i obok czego leza. Za
tatwe? To pomysl o przedmiotach dwie
godziny po ich wyborze.

Gdy na kogo$ czekasz lub po prostu
ci si¢ nudzi, rozejrzyj si¢ i w kilka se-

Dbaj o dtonie zwtaszcza zima

Dzieki chiromancji potrafimy wyczytac z dtoni nasz los. Nie trzeba jednak znac sie na wrdzbach, by patrzac
na rece rozpoznac wiek, wykonywany zawéd czy stan zdrowia. Dfonie s bowiem nasza wizytowka.

Aby byly najwigksza ozdoba, wymaga-
ja systematycznej pielegnacji.

Co nam szkodzi? Skora bezustannie
narazona jest na niekorzystne dzialanie
czynnikow zewnetrznych. Wiatr, mroz czy
suche powietrze powoduja jej wysuszenie
i podraznienie. Negatywnie wplywa na
nig takze codzienny kontakt z detergenta-
mi. Nic wiec dziwnego, ze na r¢kach skora
starzeje si¢ duzo szybciej niz na pozosta-
tych czesciach ciata. — Dionie maja staba
warstwe ochronng, poniewaz wyposazone
sa w minimalng ilo$¢ gruczoléw lojowych
i cienka tkanke ttuszczowa. Dlatego po-
winni$my szczeg6lnie dbac o skore rak
i regularnie poddawac ja zabiegom nawil-
zajacym i natluszczajacym — mowi Mag-
dalena Walkiewicz, wiascicielka o§rodka
szkoleniowo-kosmetycznego. wyktadowca
przedmiotéw kosmetycznych.

Okrycie na dlonie. By zabezpieczy¢
si¢ przed zimowym chiodem, warto za-
opatrzy¢ si¢ w welniane lub skorzane
rekawiczki. Natomiast do codziennych
czynnoSci porzadkowych — takich jak
zmywanie czy pranie, powinni§my za-
ktada¢ gumowe. Wazne, by mialy ba-
welniang podszewke, ktora chroni przed
uczuleniami lub odparzeniami.

Codzienna pielegnacja. — Najsku-
teczniejsze efekty przynosi systema-
tyczna kuracja, dlatego powinni$my na-

bra¢ kilku zdrowych nawykéw dbania
o skore dioni — méwi Magdalena Walkie-
wicz. — Przede wszystkim nalezy my¢ rece
w letniej, a nie w goracej wodzie, uzywa-
jac delikatnych preparatéw myjacych
o0 obojetnym lub kwasnym pH. Nastepnie
doktadnie wysuszy¢ rece, poniewaz woda
pozostawiona na rekach szybciej odparo-

Sif
ad V.
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wuje i odwadnia naskorek.

Po kazdym myciu powinni$my stoso-
waé nawilzajace kremy do rak. Przywra-
caja skoérze wladciwy odczyn, nawilzaja
i nattuszczaja. Dobre kremy do pieleg-
nacji dfoni powinny zawiera¢ m.in. kwas
hialuronowy, ceramidy i witaminy: A, E,
C,B5iH.

Odzywcze zabiegi. Raz na kilka dni

powinni§my poswieci¢ dloniom troche
wigcej uwagi i zastosowaé odzywcza ka-
piel lub inne czynnoSci pielegnacyjne.
Dobre efekty przynosi delikatny peeling
skdry rak. Zabieg ten rozjasnia i wygla-
dza rece. Skuteczng kuracja jest rowniez
kapiel parafinowa. Regeneruje i wygta-
dza suchy naskorek. Przede wszystkim
jednak chroni dlonie przed wysuszeniem
i uszkodzeniami. Kapiel mozna bezpiecz-
nie wykona¢ w domu, uzywajac wanien-
ki parafinowej. Zabieg polega na zanu-
rzeniu dioni w cieplej parafinie, ktora
rozgrzewamy do 50-55 st. C. Po kapieli
dlonie nalezy zawinaé w rekawiczki i od-
czekac¢ kilka minut. Ma to na celu lepsze
wchtlanianie substancji odzywczych. Sko-
ra dloni i paznokcie wygladaja Swiezo
i atrakcyjnie. — W przypadku silnie prze-
suszonej, zniszczonej skory dloni zabieg
taki powinno si¢ wykonac w serii 6-10 co
trzy, cztery dni. Dla podtrzymania efek-
tu zabieg wykonujemy w zaleznoS$ci od
potrzeb raz na tydzien lub co dwa tygo-
dnie — tltumaczy Magdalena Walkiewicz.
W ramach codziennej pielggnacji
z uwaga dbamy o skore twarzy, zanie-
dbujac dionie. A przeciez sa one réwnie
wazne jak promienna i zdrowa cera. Pa-
mie¢tajmy, ze dlonie to nasz wizerunek.

FITPL

kund zapamigtaj wszystko, co widzisz.
Odwrd6¢ sig i przypomnij sobie, co
i w ktorym doktadnie miejscu widzia-
fes. Mozesz zapisac to na kartce, by
potem odwrdcié si¢ i sprawdzic liczbe
biedow i brakujacych przedmiotéw. To
proste ¢wiczenie uczy zwracac wigksza
uwage na otaczajaca ci¢ przestrzen.

WYKONYWANIE

Nawet nie zdajac sobie z tego sprawy,
bez przerwy uzywasz logicznego mysle-
nia — wyciagasz wnioski, zaktadasz hipo-
tezy i przewidujesz reakcje. Ciagle wy-
tezasz swoj umysl, by w jak najkrotszym
czasie znalez¢ rozwigzanie interesuja-
cego ci¢ problemu. Nawet tak btahego,
jak decyzja: jeS$¢ czy nie je$¢ lub wybor
krzesta, na ktérym usig$é.

Pomocne w rozwoju tej funkcji sa...
gry komputerowe. OczywiScie nikt
nie kaze ci wlaczac¢ kolejnej siekanki,
gdzie jedyng rzecza, ktorej nie musisz
uzywad, jest mozg. Dobrym treningiem
sa gry wymagajace od nas przewidy-
wania, wyciagania wnioskow i plano-
wania, takie jak strategie czy dobre
przygodowki. Tym razem na pytanie:
,,ZznOw grasz w te glupie gry?”, mozesz
z czystym sumieniem odpowiedziec:
»nie, dzi$ trenuj¢ funkcje wykonawcze
mozgu”.

ROZWIJAJ CIALO | UMYSL
Podobnie jak w przypadku wizyty
na sitowni, trening umystu i rozwijanie
jego zdolnosci wymaga czasu. Odrobi-
na cierpliwoSci, a na pewno zauwazysz
wyrazne efekty. Latwiej bedzie ci zapa-
mieta¢ nowosci, a malo popularne stowa
nie beda dla ciebie tajemnica. Poprawisz
zdolno$¢ koncentracji, wigc roboty dro-
gowe za oknem nie beda przeszkadzac ci

w pracy. Chyba warto, prawda?
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Zdrowy
detoks

(zy detoks mozna robi¢ na whasng reke? Jesli
nie gtodzisz sie radykalnie i oczyszczasz pod
okiem spegjalistow, jak najbardziej.

Jedz produkty niskoprzetworzone:
pieczywo z grubego przemiatu, makarony
z pelnego ziarna, warzywa straczkowe
i kietki, oleje tloczone na zimno, orzechy
i nasiona. Kupuj produkty wytwarzane me-
todami ekologicznymi. Siegaj jak najczes-
ciej po owoce i warzywa (takze w formie
$wiezo wyciSnietych sokdw). Wprowadz do
diety najbardziej odtruwajace produkty:
jablka, marchew, czosnek, brokuty, kietki
fasolki mung, cytryny, komose ryzowa,
papaje, siemie Iniane i natke pietruszki. Pjj
duzo wody i zi6t oczyszczajacych. Siggnij
po specjalne ziotowe toniki detoksykujace.
W aptekach kupisz je bez recepty.

Na poczatku oczyszczania odstaw na
kilka dni, a potem stopniowo wpro-
wadzaj do diety nabial, zboza i biatko
zwierzgce (w takiej wiasnie kolejnosci).
Wybieraj produkty chude, unikaj smaze-
nia — odcigzysz uktad trawienny.

Nie waz si¢ i nie licz kalorii. Twoim
podstawowym celem nie jest schudnie-
cie. Jedz regularne positki; najlepiej pie¢
nieduzych porcji co trzy godziny, ostatni
na kilka godzin przed zas$nigciem.

Zacznij si¢ ruszac. Systematyczne ¢wi-
czenia przyspieszaja przemiang materii.

FITPL
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Pigtek
2°/1
t. odczuwalna -2° C

cisnienie 1028 hPa
wilgotnosc 53%

Sobota
4°/-2°
t. odczuwalna 1 C

cinienie 1027 hPa
wilgotnosc 39%

Niedziela
6°/0°
t. odczuwalna 3°C

cisnienie 1024 hPa
wilgotnos¢ 62%

Poniedziatek
9/
t. odczuwalna 5° C

cinienie 998 hPa
wilgotnos¢ 70%

Wtorek
41
t. odczuwalna -1’ C

cisnienie 998 hPa
wilgotnosc 82%

Sroda
3°/0°
t. odczuwalna -4’ C

cisnienie 1008 hPa
wilgotnosc 80%

Czwartek
4°/0°
t. odczuwalna 0°C

cisnienie 1013 hPa
wilgotnos¢ 63%

#rédto: twojapogoda.pl

7. pozotklych szpalt

7. wiezienia na urlop

Donosza nam z miasta, ze znany awan-
turnik i postrach ulicy Podjazdowej, niejaki
Piwowar, odsiadujacy w tutejszem wigzieniu
kare za rézne swe sprawki, zostat z wiezienia
wypuszczony na czasowy urlop zdrowotny.

Ulica Podjazdowa zwraca sie za naszem
posrednictwem o opieke miarodajnych
wiadz, Piwowar bowiem moze zapragnac
wykorzystaé urlop w kierunku wyprébowa-
nia wypoczetych miesni — — a wtedy...

Stowo nr 26, 1 lutego 1930

7 powodu seansow kinowych
dla mtodziezy

Jak juz pisalismy, kinoteatry miejscowe
rozpoczely juz wyswietlanie filméw, prze-
znaczonych specjalnie dla miodziezy szkolnej
i dzieci. W zwiazku z tem nasuwa si¢ pytanie,
czyby nie byto wskazanem wykorzystac te
okolicznos¢ przez wiladze strazackie. Tyle sie
czyta opis6w o tragedjach i panice wyniklych
w teatrach czy kinach w razie powstania nie-
wielkiego nawet niebezpieczenstwa pozaru,
ze (naprawde) dobrzeby byto przy przepel-
nionej mlodzieza widowni urzadzi¢ jeden
i drugi prébny alarm ogniowy, by faktyczne
niebezpieczenistwo pozaru zastalo juz nasza
najmtodsza latoroél przygotowana na nie.
Polecamy te mysl uwadze wladz strazackich.

Stowo nr 27, 2 lutego 1930

Proces o obraztiwladz miej-
skic

Sensacyjna rozprawa w Rado-
miu.

W Sadzie Okregowym w Radomiu toczyta
sie sensacyjna sprawa kierownika szkoly po-
wszechnej im. Narutowicza w Radomiu Bo-
lestawa Zelgi, oskarzonego o obraze Zarzadu
Miejskiego przez uzycie pod adresem wtadz
miejskich obrazliwych stéw w rozmowie te-
lefoniczne;j.

Okolicznoéci tej sprawy sa niecodzienne.
Zelga, dziatacz szkolny w Radomiu, z polityki
magistratu by} niezadowolony i demonstracyj-
nie dawal to pozna¢. W rozmouwie telefonicz-
nej z wydziatem prezydialnym oswiadczyt, ze
wcztonkowie Zarzadu miejskiego to tobuzy”.

Oskarzony Zelga zeznal, ze nie mial inten-
cji obrazy, poniewaz mylnie potaczy! sie z se-

kretarzem Kowalczykiem, zamiast z urzedni-
kiem Wytwdérni Broni tego samego nazwiska.

Na rozprawe wezwano jako $wiad-
kéw — prezydenta Szczawiriskiego, wicepre-
zydenta inz. Radomskiego, tawnika Kelles
Rrauzowa i sekretarza Zarzadu Miejskiego
M. Rowalczyka.

Sad Grodzki w Radomiu Bolestawa Zelge
uniewinnitl.

Trybuna nr 6, 5 lutego 1937

Nowy dar firmy
,Ludowika” dla Armii
Fabryka skor ,Ludowika” Matias Hendler
i S-ka zadeklarowata na Fundusz Obrony
Narodowej (FO.N)) trzy karabiny maszyno-
we z okazji 5-lecia fabryki w Radomiu.
Deklaracje podpisal w imieniu firmy
wspoétwiasciciel dr. Hendler.
Niedawno ofiarowata firma ,Ludowika”
samolot sanitarny na L.O.P.P.

Trybuna nr 5, 3 lutego 1939

Sprawa o naduzycie
w Osrodku Zdrowia

Sad Okregowy rozpatrywat sprawe Ta-
deusza Jastrzebskiego, b. urzednika Osrod-
ka Zdrowia, ktéry oskarzony byt o to, ze
od 1 stycznia 1936 r. do 26 sierpnia 1938 r.
z sum wplacanych przez interesantéw za
Swiadectwa zdrowia, dezynfekcje grobdéw,
mieszkari i. t. p., oraz za komisyjne badania
miejsc sprzedazy wyrobéw i artykuléw spo-
zywczych przywlaszezyl sobie z}. 3267 oraz
o to, ze przywlaszczyl sobie kwote na zk.
45 na szkode L.O.P.P,, otrzymana tytulem
dobrowolnych ofiar od interesantéw zala-
twiajacych sprawy w Osrodku Zdrowia.

Na rozprawie przestuchano kilku swiad-
kéw oraz bieglego mgr. Jamréza.

W godzinach popotudniowych Sad Okre-
gowy oglosil wyrok, moca ktorego Tadeusz
Jastrzebski skazany zostal na taczna kare
3 lat wiezienia i na utrate praw obywatel-
skich na okres 5-ciu lat. Powddztwo cywilne
zostato zasadzone.

Oskarzonego bronil adw. Zdzitowiecki,
interesy Zarzadu Miejskiego reprezentowat
adw. Szczawiniski.

Trybuna nr 5, 3 lutego 1939

w
G| O|WwW |0

Celem gry jest uzupetnienie pozostatych pdl planszy cyframi od 1do 9 (po jednej cyfrze w kazdym
polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszardw.
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Mtodziez
Z awansem

Koszykarze RTK Basket Radom uzyskali
awans do fazy pétfinatowej Mistrzostw
Polski Koszykarzy U-20.

Gospodarze rozpoczeli zmagania
z LKS-em zgodnie z przewidywaniami
i po minucie byto 3:0. Lodzianie nie
zamierzali tylko si¢ przygladac i po
kolejnych dwoch minutach na ocz-
ka radomian odpowiadali punktami.
Przyjezdni wyczuli stabo$¢ przeciwnikow
i po celnym rzucie Piotra Kellera wyszli
na najwyzsze, dziewieciopunktowe
prowadzenie. Po zmianie stron zmienifa
si¢ takze dyspozycja RKT. Koszykarze
z Radomia szybko wypracowali sobie
dwucyfrowa przewage, ktéra w peini
kontrolowali do koficowej syreny.
Tymczasem w sobote fodzianie
pozegnali si¢ z turniejem, ulegajac
57:83 BC Swiss Krono Zary. To ozna-
czalo, ze niedzielny pojedynek RTK
z BS Swiss mial niezwykle znaczenie.
Ot6z tylko jego triumfator zapewniat
sobie awans do fazy pétfinatowe;j
Mistrzostw Polski U-20. Tym razem,
w poréwnaniu z pigtkowym spotka-
niem, w mecz duzo lepiej weszli gospo-
darze, ktorzy po 10 minutach uzyskali
11-punktowe prowadzenie i do konca
gry w pelni je kontrolowali.

LKS Szkota Gortata Lodz - RTK
Basket Radom 75:94
Kwarty: 25:22, 20:25, 11:19, 19:28

BC Swiss Krono Zary — EKS Szko-
Ia Gortata Lodz 83:57

RTK Basket Radom — BC Swiss
Krono Zary 81:55
Kwarty: 22:11, 17:18, 21:10, 21:16

Trzy punkty RadomKi

Siatkarki E. Leclerc Radomki Radom pokonaty DPD Legionovie Legionowo 3:1 (25:21, 21:25, 28:26,
27:25) w meczu 17. kolejki Ligi Siatkdwki Kobiet. Najlepsza zawodniczka tego spotkania wybrana zo-
stata rozgrywajgca radomskiej ekipy Paulina Zaborowska.

© KRIYSITOF DOMAGALA

W ostatnich tygodniach forma
E. Leclerc Radomki Radom wyrazZnie
faluje. Podopieczne Adama Grabow-
skiego potrafia we wlasnej hali przegraé
z Energag MKS-em Kalisz 0:3, zeby pigé
dni p6zniej pokonaé Grota Budowla-
nych £.6dz, potem pojechac do Pily na
srogie lanie i powr6ci¢ do Radomia na
zwycigstwo za trzy punkty z czwarta
w tabeli DPD Legionovia Legionowo.

Sobotni pojedynek rozpoczat si¢ od
bloku na Renacie Biatej. Po chwili btad
techniczny dolozyta Paulina Zaborow-
ska i Legionovia prowadzila juz 2:0.
Wydawalo sig, ze siatkarki z Legionowa
spokojnie opanuja boiskowe wydarzenia,
zwlaszcza ze po kilku kolejnych akcjach
prowadzily juz 14:11. Jednak radomian-
ki nie odpuszczaly i po skutecznej kon-
trze Bialej Radomka wyszta na prowa-
dzenie 19:18. Kolejny punkt dotozyta
Veronica Jones-Perry, a po asie serwiso-
wym Marharyty Azizovej bylo juz 23:20.
Radomianki ze spokojem dokoficzyty
tego seta i wygraly parti¢ otwarcia 25:21.

Po zmianie stron trwata dobra gra
radomskiego zespolu. Gospodynie pro-
wadzily juz 8:4, ale przy zagrywce Mai
Tokarskiej przyjezdne zdobyly pig¢
punktow z rzedu i zniwelowaty stra-
ty. Przez dluzszy czas wynik oscylowat
w granicach remisu, ale w decydujacych
momentach radomianki popelnity wig-
cej bledoéw wtasnych, a dodatkowo lepiej

zaczal dziala¢ blok Legionovii i to przy-
jezdne wygraly tego seta 25:21 i dopro-
wadzily do remisu 1:1.

W trzeciej partii Legionovia prowa-
dzita 3:0, a po chwili to Radomka mia-
ta trzy ,,oczka” przewagi (9:6). Jednak
od stanu 13:12 dla gospodyn to przy-
jezdne zdobyly pi¢¢ kolejnych punktow
(13:17). Wtedy na boisku pojawila si¢
Majka Szczepanska-Pogoda. Co prawda
siatkarki z Legionowa prowadzity juz
22:17 i wygraly kolejng akcje, ale wtedy
Adam Grabowski poprosit o wideowe-
ryfikacje. Okazalo sig, ze sedziowie nie
zobaczyli btedu serwisowego gosci. Ta
sytuacja poderwala Radomke, ktora
odrobita straty i wyszla na prowadzenie
24:23. Co prawda Legionovia zdoby-
ta kolejne trzy punkty i wydawato sie,
ze wygrala partie, ale wtedy ponownie
Grabowski sprawdzit decyzje s¢dzidow
i ponownie trafil. Wynik zostat skory-
gowany na 25:25, a potem Radomka po-
szla za ciosem i po udanym ataku Jones-
-Perry wygrata tego seta 28:26.

Partia numer cztery rozpoczela sie
od huraganowych atakow gosci, ktorzy
prowadzili juz 5:1. Radomka szybko od-
robila straty i wydawato sie, ze w pelni
kontroluje boiskowe wydarzenia. Go-
spodynie prowadzily juz 22:17 i kibice
powoli zaczynali §wigtowac zwycigstwo.
Jednak legionowianki zblizyly si¢ na
jeden punkt (21:22), a potem obronity
dwie pitki meczowe i doprowadzity do
remisu po 24. Legionovia miala nawet

Minimalna porazka

HydroTruck Radom przegrat z Polskim Cukrem Torun 71:72 w meczu 19. kolejki Energa Basket Ligi. Najwiecej
punktéw dla radomskiego zespotu zdobyli Obie Trotter i Carl Lindbom.

W pierwszej kwarcie trwalo wzajem-
ne badanie sit. Jako pierwsi prowadze-
nie uzyskali godcie (5:2), ale radomianie
szybko odrobili straty, a dzigki siedmiu
punktom Obiego Trottera nawet wyszli
na prowadzenie (16:14). Ostatecznie po
celnym rzucie bylego zawodnika ROSY
Radom - Jakuba Schenka kwarta otwar-
cia zakonczyla si¢ remisem 16 do 16.

Y
2 -

Od poczatku drugiej odstony spotka-
nia do ataku ruszyli koszykarze z To-
runia. GoScie celnie rzucali z dystansu
i w pewnym momencie ich przewaga
urosta do siedmiu punktéw (33:26). Ra-
domianie odpowiedzieli dwiema ,,troj-
kami” z rzedu autorstwa Carla Lin-
dboma i Artura Mielczarka i wynik

ponownie oscylowat w granicach remisu.
Na przerwe obie druzyny schodzity przy
trzypunktowej przewadze Polskiego Cu-
kru Torun, ktéry prowadzit 41 do 38.
Po zmianie stron Lindbom ponownie
trafit za trzy i byl remis 41:41. W ko-
lejnych minutach na boisku panowat
chaos. Zawodnicy obu druzyn popel-
niali wiele prostych btedow, a pitka nie

Fot. Szymon Wykrota

chciata wpadac do kosza. Lacznie w tej
odstonie meczu obie druzyny zdobyty
zaledwie 24 punkty. W tym stylu gry
lepiej odnalezli si¢ torunianie, ktorzy
przed ostatnia kwarta mieli dziewig¢
punktéw zaliczki.

Na siedem minut przed koincem spot-
kania Polski Cukier prowadzit rdznica

11 ,,oczek” i wydawalo sie¢, ze w tym
meczu nic ciekawego si¢ juz nie wyda-
rzy. Jednak radomianie jeszcze ruszyli
do atakéw. Po udanych akcjach radom-
skich Amerykandw i kolejnych punk-
tach Adriana Boguckiego zaliczka gosci
stopniata do zaledwie jednego punktu
(68:69), a to zapowiadato ciekawa kon-
cowke. Na osiem sekund przed koficem
torunianie wykorzystali tylko jeden
rzut wolny i prowadzili 70:68, ale pitke
mieli radomianie. Niestety, z dystansu
nie trafit Rod Camphor. W odpowie-
dzi Aaron Cel dwukrotnie trafif z linii
rzutdéw wolnych i torunianie odskoczyli
na cztery punkty. Do koica meczu po-
zostaly niespelna trzy sekundy. W tym
czasie Carl Lindbom trafil za trzy, ale
to okazalo si¢ zbyt malo. Ostatecznie
HydroTruck Radom przegrat z Polskim
Cukrem Torun 71 do 72.

Najlepszym zawodnikiem radomskie-
go zespolu w tym spotkaniu byt Obie
Trotter. Amerykanski koszykarz zapisat
na swoim koncie 19 punktéw, trafiajac
5z 12 rzutdw z gry oraz piec¢ z szeSciu
rzutéw wolnych. Trotter dofozyt do tego
dziewie¢ zbiorek i szeS¢ asyst. Z iden-
tycznym dorobkiem punktowym mecz
zakoniczyl Carl Lindbom.

Byla to czwarta z rzedu, a zarazem
11. w tym sezonie porazka HydroTru-
cku Radom. Po tym meczu podopieczni
Roberta Witki z dorobkiem 27 punktow
zajmuja 11. miejsce w tabeli. Kolejny
mecz ,,Smoki” rozegraja dzisiaj (piatek,
7 lutego), kiedy to we wiasnej hali zmie-
173 si¢ z Legiag Warszawa.

pitke setowa, ale dtuga wymiana padta
tupem gospodyn, ktére po chwili cieszy-
ty si¢ ze zwycigstwa w czwartym secie
27:25 iw catym pojedynku 3:1.
Statuetke dla najlepszej zawodniczki
tego spotkania otrzymata rozgrywajaca
E. Leclerc Radomki Radom Paulina Za-
borowska. Natomiast najlepiej punktuja-
ca zawodnicza radomskiej ekipy po raz
kolejny zostata Veronica Jones-Perry.

Fot. Szymon Wykrota

Tym razem Amerykanka zapisata na
swoim koncie 32 ,,oczka” koficzac ataki
ze skutecznoScig 55 proc.

Dla E. Leclerc Radomki Radom
wygrana nad Legionovig to piate zwy-
cigstwo w tym sezonie. Kolejny mecz
radomianki w Lidze Siatkéwki Kobiet
rozegraja w sobote, 8 lutego, kiedy to
na wyjezdzie zmierza si¢ z # Volleyem
Wroctaw.

Pie¢ bramek
wbitych Koronie!

Pitkarze Radomiaka Radom zaimponowali forma w sparingu w Kielcach
i pokonali przedstawiciela Ekstraklasy — miejscowa Korone. Dzisiaj

radomianie jadg do Wtoch.

Radomiak w Kielcach — tak jak za-
powiadat trener Dariusz Banasik — wy-
szedl w, wydaje si¢, optymalnym na
dany moment ustawieniu. W bramce
pojawit si¢ Mateusz Kryczka, ktory za-
stapil kontuzjowanego Mateusza Ko-
chalskiego, a role jedynego mlodzie-
zowca pelnit stoper Kacper Pietrzyk.
Za to w ataku przeciwko swoim bytym
kolegom zagrat Maciej Gorski, ktory
w drugim kolejnym sparingu chcial si¢
wpisac na liste strzelcow. Spotkanie
byto rozgrywane na bocznym boisku
z naturalna nawierzchnia.

Jako pierwsi wynik otworzyli gospoda-
rze, a Kryczke pokonal Marcin Cebula.
Radomianie nie zamierzali tanio sprze-
dac¢ skory i dazyli do odrobienia strat.
Ofensywna akcja, ale zakonczong strza-
tem w stupek, popisat si¢ Patryk Mikita.
Na szczgsécie w odpowiednim miejscu
znalazt si¢ Damian Abramowicz, ktore-
go dobitka okazata si¢ skuteczna.

Po przerwie emocj, ani tez kolej-
nych bramek nie brakowalo. Ponow-
nie na prowadzenie wyszli przed-
stawiciele Ekstraklasy (gol nowego
nabytku — Bojana Cecarica), ale w 70.
minucie miejscowego golkipera ude-
rzeniem pitki glowa pokonal Damian
Nowak. Zaledwie pie¢ minut pozniej
precyzyjnym uderzeniem futbolowki
pod poprzeczke popisal si¢, sprowa-
dzony zimg, Merveille Fundambu. To

jednak nie on, ale Damian Nowak zo-
stal bohaterem sparingu, zdobywajac
dwie kolejne bramki dla ,,Zielonych™.
Kielczanie odpowiedzieli tylko jednym
trafieniem.

— JesteSmy bardzo zadowoleni z tego
sparingu. GraliSmy na bardzo dobrze
przygotowanym, podgrzewanym boi-
sku. Zaréwno u jednego, jak i u drugie-
go zespotu bylo widac te jakos$¢. Na tle
rywala wygladaliSmy dobrze, bo moze
mecz przez diuzszy moment byl wyrow-
nany, ale to my wygladalismy lepiej pil-
karsko od zespotu Korony — powiedziat
trener Banasik.

Byt to ostatni mecz kontrolny dla
kielczan, ktorzy juz 8 lutego zagraja
o punkty z Gérnikiem Zabrze.

Dzisiaj (piatek, 7 lutego) radomianie
udali si¢ na zgrupowanie do Wioch,
a po przyjezdzie z niego zagraja jeszcze
kontrolnie z GKS-em Belchatow.

Korona Kielce — Radomiak Ra-
dom 3:5 (1:1)

Bramki: Cebula, Cecaric¢ 2 — Nowak
3, Abramowicz, Fundambu

Radomiak: Kryczka — Abramowicz,
Cichocki, Pietrzyk, Banasiak, Kaput,
Karwot, Makowski, Leandro, Mikita,
Gorski oraz Swidzikowski, Nowakow-
ski, Nowak, Soko6t, Fundambu, Jakubik

MACIE] KWIATKOWSKI
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W goracym klimacie

Michat Cieslak przegrat jednogtosnie na punkty z Ilunga Makabu w walce o pas mistrza Swiata federacji
WBC w wadze junior ciezkiej. Po 12 rundach mistrzowskiego starcia w Kinszasie sedziowie punktowali
114:112,116:1111115:111 dla boksera z Demokratycznej Republiki Konga.

© KRZYSITOF DOMAGALA

Po licznych perypetiach Michat Cie-
§lak i Ilunga Makabu w koficu staneli
naprzeciw siebie w ringu. W ubiegly pia-
tek na Shark Club Stadium w Kinszasie
doszto do walki o pas mistrza Swiata
federacji WBC w wadze junior cigzkiej,
cho¢ perypetie, ktore towarzyszyly temu
pojedynkowi, moglyby postuzy¢ za sce-
nariusz filmu. Termin walki byt dwu-
krotnie przesuwany przez Kongijczykow,
a gdy Polacy wyladowali na miejscu, juz
na lotnisku zostali okradzeni. Potem

Pty g L T i

Fot. materiaty WBC

niespodzianek bylo jeszcze wigcej — jak
chociazby trening medialny na ulicy czy
wazenie w knajpie. Zagineta rowniez wy-
plata dla CieSlaka, a pienigdze odnalazly
sie dopiero na szes¢ godzin przed walka.
Wedtug nieoficjalnych doniesien Polak za
to starcie otrzymat 150 tys. dolaréw.
Mimo tych wszystkich przygod walka
doszta do skutku, cho¢ zar6wno arena
tego pojedynku, jak i realizacja telewi-
zyjna pozostawialy wiele do zyczenia.
Chociaz trzeba pochwali¢ organizato-
row, ze przed walka puscili dobra wer-
sj¢ ,Mazurka” Dabrowskiego i Cieslak

mogt wysiuchac¢ az czterech zwrotek
hymnu narodowego.

Od poczatku walki radomski bokser
prezentowat si¢ dobrze. Michat Cieslak
w dwoch pierwszych rundach akcento-
wal swoja przewage i trafial mocnymi
ciosami nieco stremowanego rywala.
Dopiero w trzeciej rundzie Makabu si¢
uaktywnil i poszedl na wymiang ciosow.
A gdy ta runda si¢ rozkrecala, obaj za-
wodnicy ustyszeli gong, cho¢ na zegarze
minely zaledwie dwie z regulaminowych
trzech minut.

W czwartej rundzie CieSlak nadal ata-
kowal, ale na 45 sekund przed koficem
tego starcia popelnil razacy btad. Rado-
mianin czekat na przerwanie akcji przez
sedziego i odwrdcil si¢ od rywala. Arbiter
nie interweniowal, a Makabu trafit Cie-
Slaka poteznym ciosem, po ktorym Polak
padl na deski. Wychowanek Broni Ra-
dom tylko dzieki niebywalemu hartowi
ducha dotrwat do koficowego gongu, kto-
ry tym razem zabrzmiat kilka sekund po
uplywie regulaminowych trzech minut.

Na szcze$cie w piatym starciu Cie-
Slak odrobit straty. Polak wykorzystat
zle ustawienie Makabu i postat go na
deski. Nie byfo to mocne trafienie, ale
Kongijczyk zostal wyliczony. Niestety,
w kolejnych rundach radomski pigesciarz
nieco opadt z sil. Wraz z uplywem czasu
Cieslak siadal kondycyjnie i nie najlepiej
wytrzymywatl trudy pojedynku toczone-
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go na otwartym stadionie w goracym
afrykanskim klimacie.

Od si6dmej rundy rosta przewaga
Makabu. Cie§lak nastawiat sie na wal-
ke z kontratakéw i cheial jednym ude-
rzeniem postaé rywala na deski. Cho¢
ciosy radomianina kilkakrotnie doszty
do celu, to Makabu nadal twardo stat na
nogach. A Kongijczyk spychat Cieslaka
do obrony i akcentowal swoja przewage
niezbyt mocnymi, ale celnymi ciosami.

W koficowych rundach byto wiadomo,
ze tylko nokaut da zwycigstwo Polakowi.
Niestety, mimo prob Cieélak nie zdotat
wygrac tej walki przed czasem. Pojedy-
nek zakonczyl si¢ po petnych 12 run-
dach, a sedziowie punktowi wskazali
zwyciestwo Ilungi Makabu. Tym samym
bokser z Demokratycznej Republiki
Konga siegnal po pas mistrza §wiata
federacji WBC w wadze junior cigzkiej.

Medale
Falkowskiej

Weronika Falkowska podczas Mistrzostw
Polski Kobiet zdobyta ztoty medal w grze
podwéjnej i srebrny w singlu.

Zawodniczka reprezentujaca barwy
Akademii Tenisowej Masters Radom
rozpoczeta od zwyciestw nad Anng
Powaska-Kobylarz (Sport Tenis Klub)

i Magdalena Hedrzak (Gornik Bytom).
Oba mecze zakonczyly si¢ gtadkimi
dwusetowymi triumfami. W po6tfinale
Falkowska nie dala szans broniacej tytu-
tu Julii Orzechowskiej i cho¢ przegrata
pierwsza partig, to w nastgpnych okazata
si¢ lepsza od rywalki.

Niezwykle zacigty i bardzo wyréwnany
przebieg mial sam pojedynek finatowy.
W nim reprezentantka Polski przegrata
pierwszego seta z Anastasiyg Shoshyng
5:7. W nastepnej partii triumfowata ra-
domianka 6:1 i o losach mistrzowskiego
tytutu decydowat trzeci set. Tego 6:4 wy-
grala partnerka deblowa Falkowskie;j.

Za to w grze podwojnej finalowa para
z gry singlowej nie miafa sobie rownych;
Falkowska z Shoshyna pokonaly pare:
Karolina Jaskiewicz — Julia Orzechowska.
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Fot. Emil Ekert

Zaréwno Cerrad Enea Czarni Radom, jak i Asseco Resovia Rzeszdw majg w tym sezonie swoje problemy. W poniedziatek, 10 lu-
tego oba zespoty spotkaja sie w radomskiej hali ze ,ztotym sufitem”. Bedzie to mecz o tak zwane ,sze$¢ punktéw’, bowiem obie
ekipy potrzebujg wygranej jak tlenu, aby marzy¢ o grze w fazie play-off.

Cho¢ radomianie rozpoczeli rok
2020 i druga runde rozgrywek PlusLi-
gi od zwyciestwa z wyzej notowanym
Treflem Gdansk we wtasnej hali, to juz
trzy kolejne rozgrywane na wyjazdach
spotkania kohczyty sie porazkami
Cerradu Enei Czarnych. O ile ostatnig
przegrang z mistrzem Polski, Grupg
Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle mozna
byto wkalkulowa¢ w straty, tak chyba
nikt nie spodziewat sig, ze w starciach
z ostatnig w tabeli Vistg Bydgoszcz oraz
przedostatnim MKS-em Bedzin celem
byty zwyciestwa, a podopieczni trenera
Roberta Prygla w tych dwéch meczach
zainkasowali zaledwie jeden punkt.

—Mamy na koncie trzy porazkizrzedu.
Oile jedng mozemy przetknaé, bo to byto

na wyjezdzie z mistrzem Polski, tak dwie
pozostate z Bydgoszczg i Bedzinem nie
przynoszag nam chluby i jak najbardziej
chcemy zwyciezy¢ w Radomiu zeby miec
caty czas bardzo realne szanse na awans
do fazy play-off - moéwi Robert Prygiel,
trener Cerradu Enei Czarnych Radom.

Sytuacja w tabeli PluLigi jest bardzo
ciekawa. Radomianie co prawda zajmujg
dopiero dwunastg pozycje, ale maja zale-
dwie dwa punkty do 6smej ekipy Cuprum
Lubinisiddmego Aluronu Virtu CMC Za-
wiercie. Oba te zespoty rozegraty jednak
wiecej spotkan niz ,Wojskowi" — Cuprum
0 jedno, a Aluron Virtu CMC o dwa. War-
to jednak zaznaczyé¢, ze radomianie maja
tylko trzy ,oczka" przewagi nad przed-
ostatnim MKS-em Bedzin.

—Tych meczéw ,za szes$é punktéw” to
wydaje mi sie, ze bedziemy grac¢ jeszcze
z cztery czy pie¢ co najmniej. Ale taka
jest prawda, ze tabela od pigtego do
13 miejsca jest bardzo ciasnaijedno
zwyciestwo za trzy punkty moze prze-
sunagc¢ dang druzyne o trzy czy cztery
pozycje w gére — méwi szkoleniowiec
zespotu z Radomia.

W ekipie Cerradu Enei Czarnych
Radom nie brakuje probleméw ka-
drowych. Pod znakiem zapytania stoi
w poniedziatek wystep libero Mateusza
Mastowskiego oraz przyjmujgcego Tha-
nasisa Protopsaltisa.

— Caty czas mamy problemy. Jest
kontuzjowany Mateusz Mastowski,
ktory ma uraz palca. Jednakze w przy-

padku libero, to nie jest tak problema-
tyczna kontuzja, bo wiekszo$¢ odbié
jest sposobem dolnym. Jest jednak
potrzeba zeby bél zszedt na tyle, zeby
maogt odbijaé palcami. Mateusz jednak
rwie sie do gry, chce wystgpic prze-
ciwko swojemu bytemu klubowi, wiec
mysle, ze istnieje szansa, ze bedzie
gotowy do gry. Podobnie wyglada sy-
tuacja z Protopsaltisem, ktéry narze-
ka na uraz barku, ktéry moze nie jest
bardzo powazny, ale ktéry w trakcie
wysitku, a zwtaszcza atakowania sie
pogtebié. Musimy zaleczy¢ te kontu-
zje, aby unikngé powaznych konse-
kwencji. Musimy wiec bardzo ostroz-
nie nim dysponowaé —wyjasnia trener
Prygiel.

Duze problemy w tym sezonie ma
najblizszy rywal, czyli Asseco Resovia.
Zespot, ktéry dysponuje jednym z naj-
wyzszych budzetéw w tym sezonie zu-
petnie nie spetnia oczekiwan. Rzeszo-
wianie zajmujg odlegta dziesiata pozycje
w tabeli PlusLigi majgc tylko jedno ,ocz-
ko" wiecej. Oba zespoty potrzebujg zwy-
ciestw jak tlenu, dlatego w poniedziatko-
wy wieczdr kibice moga by¢ swiadkami
niezwykle ciekawego widowiska.

Poczagtek meczu Cerrad Enea Czar-
ni Radom — Asseco Resovia Rzeszéw
w poniedziatek, 10 lutego o godzinie
20.30 w hali przy ulicy Narutowicza
9w Radomiu.

MICHAL NOWAK
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Numer na koszulce: 27

Pozycja: atakujgcy

Data urodzenia: 27.01.1990
Wzrost: 192 cm
Waga: 102 kg

Zasieg w ataku: 348 cm

tukasz Zugaj swo-
ja przygode z siat-
kowka rozpoczat
w Czarnych Radom.
W 2009 roku z dru-
Zyn3a RCS-u wywal-
czyt srebrny me-
dal mistrzostw
Polski kadetow,

a nastepnie
dwa razy z rze-

du zdobyt tytut
mistrza kraju

FRYSZKOWSKI

Funkcja: kierownik druzyny
Data urodzenia: 08.12.1962

Od lat Dariusz Fryszkow-
ski petni role kierownika
druzyny Cerradu Enei Czar-
nych Radom. W przesztosci
byt siatkarzem oraz trene-
rem. W roku 1984 awanso-
wat z ,,Wojskowymi” do e-
kstraklasy, w ktorej przez
wiele lat wystepowal. Kiedy
zakonczyt kariere zawodni-
czj, zostat trenerem. W se-
zonie 2003/2004 byt szko-
leniowcem wystepujacego
wtedy w pierwszej lidze Ja-

daru Radom, a w kolejnych
rozgrywkach byt asysten-
tem Jacka Skroka, a po-
tem Grzegorza Wagnera.
Byt w sztabie druzyny, kté-
ra w fazie play-off wygra-
fa z Chemikiem Bydgoszcz
i wywalczyta awans do Pol-
skiej Ligi Siatkéwki. Wtedy
byt asystentem Witolda Ro-
mana. W 2013 roku zostat
menedzerem radomskiej
ekipy, a teraz peini funkcje
kierownika druzyny.
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Kempa

junioréw (2010, 2011). Z kolei
w sezonie 2011/12 wywalczyt
srebrny medal Mistrzostw
Polski Junioréow.

Do Radomia popularny
»Zugi’” wroécit po dwéch la-
tach przerwy. Na pozycji
atakujacego zastapit Micha-
{a Filipa, ktory przeszedt do
Visty Bydgoszcz.

W obecnym sezonie tukasz
Zugaj bronit barw pierwszo-
ligowego zespotu KPS Siedl-

ce, ktorego byt kapitanem.
Dla 27-latka to nie tylko po-
wrét do radomskiego klu-
bu, ale réowniez do PlusLigi.
»Zugi” w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej w Pol-
sce wystepowat w sezo-
nach 2012/2013 (PGE Skra
Betchatéw), 2013/2014,
2015/2016 oraz w 2018 roku
(zmiana medyczna za Mi-
chata Filipa) - Cerrad Czarni
Radom.
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